
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த கட்�டவிரல் மூட்டு மாற்றத்�த

பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னன்றால் உங்கள் கட்�டவிரல் தளத்தில் உ�டந்து�பான
கீல்வாதம் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயால் �பாதுமான அளவு �மம்படவில்�லை.

அன்றாட நடவடிக்�ககள் வலி மற்றும் கடினமாக இருக்கும்�பாது இந்த அறு�வ சிகிச்�ச
�பாதுவாக வழங்கப்படுகிறது. �சதம�டந்த மூட்டு �மற்பரப்புக�ள அகற்றி, இயக்கத்�த

மீட்�டடுப்பதற்கான புதிய உள்�வப்புடன் அவற்�ற மாற்றுவ�த இதன் �நாக்கம்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்கு கு�றந்த அளவிலைான வலி�ய, சிறந்த இயக்கம்,

மற்றும் அதிக திருப்தி அளிப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. அணிந்த மூட்டுக்கு
பதிலைாக, நீங்கள் வலி�ம�யயும் உங்கள் கட்�டவிரலின் இயல்பான நீளத்�தயும்

மீட்�டடுக்கலைாம். உங்கள் சாதாரண வாழ்க்�கக்குத் திரும்பும்�பாது புதிய மூட்டு
முடிந்தவ�ர நீடிக்கும் என்ப�த உறுதிப்படுத்த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த

குறிப்பிட்ட அணுகுமு�ற�ய பரிந்து�ரக்கலைாம்.
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�தாடு
கட்�டவிரல்
அறு�வ
சிகிச்�ச
டச் கட்�டவிரல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு எக்ஸ்-கதிர்ஃ ஒரு
சிறிய இரட்�ட-ந�டத்திறன் உள்�வப்பு டிராபீசியம் மற்றும்
கட்�டவிரல் �மட்டாகார்பல் இ�ட�யயான மூட்டு மீண்டும்
�வளிவருகிறது - அடிப்ப�ட கட்�டவிரல் கீல்வாதம் �பாது அணியும்
மூட்டு.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் அறிவுறுத்தல்களின்படி சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த

�வண்டும். தயவு�சய்து வீட்டிற்கு ஒரு பயணத்�த ஏற்பாடு �சய்து, அ�னத்து தற்�பா�தய
மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள். நீங்கள் தயாராக இருப்ப�த

உறுதிப்படுத்த உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க
மருந்து மதிப்பாய்வு �த�வப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �சயல்மு�ற�யச்

�சய்ய உங்கள் கட்�டவிரல் மீது ஒரு �வட்டு பயன்படுத்துவார். நான்கு முதல் ஆறு

வாரங்களுக்கு கட்�டவிரல் அடுப்�ப அணிந்திருக்கும்�பாது நீங்கள் வாகனம்
ஓட்டக்கூடாது. இந்த அடுப்பு உங்க�ள திரு�க�ய பாதுகாப்பாகப் பிடிப்ப�தத் தடுக்கிறது.

அடுப்பு அகற்றப்பட்டு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள விடுவித்தவுடன் மட்டு�ம
நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்ட முடியும். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம்

ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு.

அன்று

அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து

உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர சந்திக்கிறீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க
மருந்தின் கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள்.

சிலை �நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக ஒரு

பிராந்திய நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின்
அடிப்ப�டயில் மயக்க மருத்துவர் நாள் குறித்து முடிவு �சய்கிறார். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் �சயல்மு�ற�யச் �சய்ய உங்கள் கட்�டவிரல் மீது ஒரு வழக்கமான
�வட்டு �சய்கிறார். நீங்கள் குணம�டயும்�பாது, உங்கள் �கயில் ஒரு அடுக்கு இருக்கும்.

இந்த கட்�டவிரல் ஸ்பிகா ஸ்பி�ளண்�ட அணிந்திருக்கும்�பாது நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட

முடியாது. இந்த ஸ்பி�ளண்டால் நீங்கள் ஓட்டுநர் சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகப் பிடிப்ப�தத்

தடுக்கிறது. இந்த ஸ்பி�ளண்�ட அகற்றிவிட்டு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மீண்டும்
வாகனம் ஓட்ட அனுமதிக்கும் வ�ர நீங்கள் காத்திருக்க �வண்டும். �மலைதிக

விவரங்களுக்கு �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுவது குறித்த
எங்கள் வழிகாட்டி�யப் பார்க்கவும்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் ஒரு �வட்டு
�சய்வார். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற மூட்டுக்கு திறந்த அணுக�லை வழங்குகிறது. உள்�ள,

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் வலி�ய ஏற்படுத்தும் உ�டந்த மூட்டு �மற்பரப்புக�ள

நீக்குகிறார். இந்த �சதம�டந்த பகுதிகள் பின்னர் �மன்�மயான, நகரும் மூட்டு உருவாக்க
புதிய உ�லைாக மற்றும் பிளாஸ்டிக் பாகங்களுடன் மாற்றப்படுகின்றன.
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்�ப கவனமாக வடிவ�மத்து, புதிய �காப்�ப�ய

அதன் இடத்திற்கு அழுத்துகிறார். எலும்பு உ�டவ�த அல்லைது புதிய பகுதி�ய
தளர்த்தாமல் இருக்க இந்த நடவடிக்�க மிகுந்த கவனத்துடன் �சய்யப்படுகிறது. புதிய

மூட்டு உறுதியாகிவிட்டால், �வட்டு �தயல்களால் மூடப்படுகிறது.

இந்த ஸ்பிளின்ட் அணிந்திருக்கும்�பாது நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட முடியாது, ஏ�னன்றால் அது

ஸ்டீயரிங் வீ�லைப் பாதுகாப்பாகப் பிடிப்ப�தத் தடுக்கிறது. ஸ்பிளின்ட் அகற்றப்பட்டு,
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு அனுமதி அளித்த பின்ன�ர நீங்கள் வாகனம்

ஓட்டலைாம். �மலும் விவரங்களுக்கு, �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம்
ஓட்டுதல்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச்

�சல்லை முடியும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யாராவது
உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச நான்கு முதல் ஆறு வாரங்கள்
வ�ர நீடிக்கும். அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம், ஏ�னனில் நீங்கள்

சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகப் பிடிக்க முடியாது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அறு�வ
சிகிச்�ச�ய அகற்றி, உங்க�ள விடுவித்தவுடன் நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம்.

மீட்பு

முதல் சிலை நாட்களில் உங்கள் கட்�டவிரல் மற்றும் �கயில் வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள்
உணருவீர்கள். இது இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு ஒரு

அடுக்கு அல்லைது கூட்டுப் பாதுகாக்க ஒரு அடுக்கு �காடுப்பார். இது குணம�டயும் �பாது

உங்கள் கட்�டவிர�லைப் பாதுகாப்பாக �வத்திருக்க இந்த சாதனத்�த நீங்கள் அணிய
�வண்டும். அடுக்கு இருக்கும்�பாது வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம், ஏ�னனில் நீங்கள்
சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகப் பிடிக்க முடியாது. அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அடுக்கு

அகற்றப்பட்டு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள விடுவித்தவுடன் மட்டு�ம

நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட முடியும்.

அன்றாட வாழ்க்�க முதலில் வித்தியாசமாக இருக்கும். சாப்பிடுவது அல்லைது எழுதுவது

�பான்ற �பரும்பாலைான பணிகளுக்கு நீங்கள் உங்கள் மற்ற �க�யப் பயன்படுத்துவீர்கள்.
உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் விரல்க�ள நகர்த்துவதற்கு �மன்�மயான
பயிற்சிக�ள உங்களுக்குக் கற்பிப்பார். இந்த இயக்கங்கள் கடினத்தன்�ம�யக்

கு�றக்கவும் வலி�ம�ய மீட்�டடுக்கவும் உதவுகின்றன. வீக்கம் கு�றந்து வருவதால்,

உங்கள் கட்�டவிரல் இன்னும் நி�லையானதாக இருப்ப�த நீங்கள் கவனிப்பீர்கள். வலி

இல்லைாமல் இலைகுவான நடவடிக்�ககளுக்கு உங்கள் �க�ய படிப்படியாகப் பயன்படுத்தத்
�தாடங்குவீர்கள்.
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உங்கள் மீட்பு பயணம் உங்களுக்கு தனித்துவமானது. சிலைர் வி�ரவாக உணர்கிறார்கள்,

மற்றவர்கள் அதிக �நரம் எடுத்துக்�காள்கிறார்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
மற்றும் இயற்பியல் சிகிச்�சயாளர் ஒவ்�வாரு அடியிலும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

�வ�லை அல்லைது வி�ளயாட்டுக்குத் திரும்புவது எப்�பாது பாதுகாப்பானது என்று அவர்கள்

உங்களுக்குச் �சால்வார்கள். �சயல்மு�ற�ய நம்புங்கள் மற்றும் நீங்கள்
குணம�டயும்�பாது உங்கள் உட�லைக் �களுங்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

நீங்கள் ஒரு ஆழமான, துடிக்கும் வலி�ய உணரலைாம், அது எளிய வலி நிவாரணி
மருந்துகளால் கு�றயாது. இது உள்�வப்பு சரியாக �பாருந்தவில்�லை அல்லைது தளர்ந்து

�பாகிறது என்று அர்த்தம். இ�த நீங்கள் கவனித்தால், உடனடியாக கிளினிக்�க
அ�ழக்கவும்.

சிலை �நரங்களில் உங்கள் �க�ய பயன்படுத்த முயற்சிக்கும்�பாது மூட்டு நி�லையற்றதாக
உணர்கிறது அல்லைது வழிவிடுகிறது. நீங்கள் திடீ�ரன ஒரு மாற்றத்�த அல்லைது கிளிக்
உணர்�வ உணரலைாம். இது நடந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் உடனடியாக
�சால்லுங்கள், இதனால் அவர்கள் நி�லைத்தன்�ம�ய சரிபார்க்க முடியும்.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், மூட்டுக்குள் உள்ள பிளாஸ்டிக் �லைனர் உ�டக்கப்படலைாம்.

நீங்கள் இ�த ஒரு சாதாரண எக்ஸ்-�ரவில் பார்க்காமல் இருக்கலைாம், ஆனால் உங்கள்

கட்�டவிரலில் ஒரு புதிய அ�ரக்கும் அல்லைது பிடிக்கும் உணரலைாம். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் �மலும் விசாரிக்க உங்கள் அடுத்த மதிப்பாய்வில் இ�தக் �காண்டு
வாருங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது உள்�வக்கப்படும் எலும்பு விரிசல் அ�டந்தால், நீங்கள்

கூர்�மயான வலி�ய உணரலைாம் அல்லைது அளவுக்கு மீறியதாகத் �தான்றும் வீக்கத்�தக்
கவனிக்கலைாம். இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச குழுவினரால் கவனமாக கவனிக்கப்பட

�வண்டிய ஒரு தீவிரமான பிரச்சி�ன.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், உ�லைாக பாகங்கள் ஒன்�றா�டான்று அதிகமாக

�தய்க்கும் அறிகுறிக�ள கவனிப்பார். இது உ�டந்து�பாகச் �சய்து, பின்னர் மற்�றாரு
அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கு வழிவகுக்கும்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.
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எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு, அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து

�வளி�யற்றப்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, கன்றுக்குட்டி

வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்றிற்கு அவசர சிகிச்�ச�யப் �பறுங்கள்.
நீங்கள் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள் கட்�டவிர�லை நகர்த்த முடியாவிட்டால்

உடனடியாக எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். கனமான கட்�டவிரல் சு�மக�ள
கட்டுப்படுத்துவது உங்கள் புதிய மூட்டு நீண்ட காலைம் நீடிக்கும். வாகனம் ஓட்டுவதற்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ர எப்�பாது அணிய �வண்டும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.
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