
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

டிராபீசி�யக்�டாமி என்பது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சிறிய, கட்�டவிரல்-அடிப்ப�ட

எலும்�ப அகற்றும் ஒரு �சயல்மு�றயாகும். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகள், அடுக்குகள் அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள்
�பான்ற�வ �பாதுமான நிவாரணத்�த வழங்காத�பாது வழங்கப்படுகிறது. உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த குறிப்பிட்ட படி�ய பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னன்றால்
எலும்�ப �வறும�ன அகற்றுவது �பரும்பாலும் உங்கள் அன்றாட �சயல்பாட்டில்

குறிப்பிடத்தக்க மற்றும் நி�லையான முன்�னற்றத்திற்கு வழிவகுக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வலி மற்றும் �க பயன்பாட்டில் �பரிய முன்�னற்றத்�த

நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். பலை �நாயாளிகளுக்கு, இது உள்�வப்புடன் கூட்டு மாற்றுதல்

�பான்ற பிற விருப்பங்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது சிறந்த ஒட்டு�மாத்த திருப்தி மற்றும்
�சயல்பாட்டு முடிவுக�ள அளிக்கிறது. முக்கிய குறிக்�காள் உங்களுக்கு ஒரு நி�லையான,

கு�றவான வலியுள்ள கட்�டவிர�லைக் �காடுப்பதாகும், இது அன்றாட பணிக�ள அதிக

எளிதாகச் �சய்ய உங்க�ள அனுமதிக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு கு�றந்தது ஆறு மணி �நரம் �நான்பு இருக்கவும். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு குறிப்பிட்ட அறிவுறுத்தல்க�ளக் �காடுத்த

பிறகுதான் இரத்தத்�த �மல்லிய மருந்துக�ள உட்�காள்வ�த நிறுத்துங்கள். ஒரு
�பாறுப்பான வயது வந்தவர் உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சன்று முதல் இரவு
உங்களுடன் தங்க ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள உங்கள்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டிரா�பசீக்�டாமி
டிராபீசி�யக்�டாமி: அணியப்பட்ட டிராபீசியம் அகற்றப்பட்டு,
கட்�டவிரல் ஒரு த�ச மூலைம் ஆதரிக்கப்படுகிறது.
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சந்திப்புக்கு அணியுங்கள். தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகள் மற்றும் சப்ளி�மண்ட்ஸின்

முழு�மயான பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். உங்கள் பராமரிப்பு குழு நீங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சக்கு பாதுகாப்பாக இருப்ப�த உறுதிப்படுத்த எக்ஸ்-கதிர்கள், இரத்த

பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க பரி�சாத�னக்கு உத்தரவிடலைாம். இந்த �சாத�னகள்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் கட்�டவிரலுக்கு சிறந்த அணுகுமு�ற�யத்
திட்டமிட உதவுகின்றன. இந்த மூட்டுக்கான எளிய டிராபீசி�யக்�டாமி என்பது உ�டப்பு

மற்றும் கண்ணீர் கீல் அழற்சிக்கு ஒரு ஏற்றுக்�காள்ளப்பட்ட சிகிச்�சயாகும். அறு�வப்பு
இடத்தின் மீது ஒ�ர ஒரு வழக்கமான �வட்டு உங்களுக்கு இருக்கும்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து வார்டில் அனுமதிக்கப்படுவீர்கள். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் விவரங்க�ள உறுதிப்படுத்தவும், இறுதி �கள்விகளுக்கு

பதிலைளிக்கவும் உங்க�ளப் பார்�வயிடுவார். பின்னர் நீங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர

சந்திப்பீர்கள், அவர் வலி நிவாரணத் திட்டத்�தப் பற்றி விவாதிப்பார் மற்றும் உங்கள்
உடல்நலை வரலைாற்�ற சரிபார்க்கிறார். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ்
�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை
�நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக பிராந்திய

நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலைாம். உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் மயக்க

மருத்துவர் நாள் குறித்து முடிவு �சய்கிறார்.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் இந்த ந�டமு�ற�ய ஒரு திறந்த அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்தி
அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு வழக்கமான �வட்டுடன் �சய்கிறார். இதன் �பாருள்
அவர்கள் மூட்டுக்கு �நரடியாக அணுக ஒரு �வட்டு �சய்கிறார்கள். அறு�வ சிகிச்�ச

இங்�க விவரிக்கப்படவில்�லை, ஏ�னனில் அது ஒரு தனி பிரிவில் விவரிக்கப்பட்டுள்ளது.

�சயல்மு�றக்குப் பிறகு, நீங்கள் மீட்பு பகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் சுவாசம் மற்றும்

வலி அள�வ �சவிலியர்கள் �நருக்கமாகக் கண்காணிப்பார்கள். நீங்கள்
நி�லையானதாகவும் உங்கள் அ�றக்குத் திரும்பத் தயாராகவும் இருக்கும் வ�ர நீங்கள்

அங்�க ஓய்�வடுப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

மூட்டுக்கு அணுக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில்

ஒரு �வட்டு �சய்வார். இது ஒரு திறந்த அணுகுமு�றயாகும், அதாவது சிறிய �நாக்கங்கள்

மூலைம் பார்க்கப்படுவதற்குப் பதிலைாக பகுதி முழு�மயாகக் காணப்படுகிறது. இந்த திறப்பு

மூலைம், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டிரா�பசியம் எலும்�ப அகற்றுகிறார், இது
உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள சிறிய எலும்பு ஆகும்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கூடுதல் இடத்�த உருவாக்க
அருகிலுள்ள டிரா�பஸாய்டு எலும்பின் ஒரு பகுதி�யயும் அகற்றலைாம். இருப்பினும்,

டிரா�பஸாய்டு முற்றிலும் அகற்றுவது பரிந்து�ரக்கப்படவில்�லை. அகற்றப்பட்ட எலும்பு
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விட்டுச்�சன்ற இடத்�த நிரப்ப உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் மணிக்கட்டில்

அல்லைது முன் �கயில் இருந்து ஒரு தண்டு பயன்படுத்தலைாம். இது �பரும்பாலும் உங்கள்
கட்�டவிர�லை ஆதரிக்க மீதமுள்ள கட்ட�மப்புகள் மூலைம் தண்டு �நசவு �சய்வதன் மூலைம்

�சய்யப்படுகிறது. சிலை �நரங்களில், விஷயங்கள் குணம�டயும் �பாது விஷயங்க�ள

இடத்தில் �வத்திருக்க ஒரு தற்காலிக கம்பி பயன்படுத்தப்படுகிறது, இருப்பினும் இந்த
படிவத்தின் நீண்ட காலை நன்�ம இன்னும் ஆய்வு �சய்யப்படுகிறது.

எலும்பு அகற்றப்பட்டு �த�வயான எந்த ஆதரவும் �சர்க்கப்பட்ட பிறகு, உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் �தயல் அல்லைது ஸ்�டப்ல்களுடன் �வட்டு மூடுகிறார். பகுதி�ய
பாதுகாக்க ஒரு பிளாஸ்டிங் பயன்படுத்தப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக ஒரு

மணி�நரம் எடுக்கும், எவ்வளவு புனர�மப்பு �த�வ என்ப�தப் �பாறுத்து. நீங்கள்

தூங்குவீர்கள் அல்லைது மயக்கம�டவீர்கள் என்பதால் �சயல்பாட்டின் �பாது எந்த
வலி�யயும் நீங்கள் உணர மாட்டீர்கள், ஆனால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள்

திசுக்களுக்கு சிக்க�லை சரி�சய்ய என்ன �சய்கிறார் என்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை
முடியும். வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள் �க�ய உயர்த்திக் �காள்ளுங்கள். முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். உங்களுக்கு நான்கு முதல்

ஆறு வாரங்களுக்கு ஒரு கட்�டவிரல் ஸ்பிகா அல்லைது அடுக்கு �த�வப்படும். அடுக்கு
இருக்கும்�பாது வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம், ஏ�னனில் அது சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகப்
பிடிப்ப�தத் தடுக்கிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்க�ளத் து�டத்து, அடுக்கு
அகற்றப்படும் வ�ர காத்திருங்கள். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம்

ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு.

மீட்பு

உங்கள் டிராபீசி�யக்�டாமி�யத் �தாடர்ந்து வரும் நாட்களிலும் வாரங்களிலும்

குறிப்பிடத்தக்க வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். இது குணம�டதல்

�சயல்மு�றயின் ஒரு சாதாரண பகுதியாகும். இந்த அச om கரியத்�த நிர்வகிப்பதற்கான
வழிகாட்டுதல்க�ள உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் வழங்குவார். உங்கள் �க�ய
உயர்த்தி உங்கள் பரிந்து�ரக்கப்பட்ட பராமரிப்பு திட்டத்�தப் பின்பற்றுவது வீக்கத்�த

கு�றக்க உதவும்.

உங்கள் குணம�டயும் �பாது, உங்கள் �க�ய பாதுகாக்க ஒரு கட்�டவிரல் ஸ்பிகா

ஸ்பிளண்ட் அல்லைது நடிக�ர அணிவீர்கள். சரியான குணம�டய இந்த ஆதரவு அவசியம்.

இயக்கம் பராமரிக்க இயக்கியபடி �மன்�மயான உடற்கூறியல் பயிற்சிக�ள நீங்கள்
�சய்வீர்கள். உங்கள் கட்�டவிர�லை வலிக்கும் கனமான தூக்குதல் அல்லைது பிடிக்கும்
பணிக�ளத் தவிர்க்கவும். இரவில் வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள் �க�ய

த�லைய�ணகளில் �வத்து தூங்குங்கள்.
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வீக்கம் கு�றய, இயக்கம் திரும்பும்�பாது, நீங்கள் படிப்படியாக அன்றாட நடவடிக்�கக�ள

மீண்டும் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அவ்வாறு �சய்ய உங்களுக்கு
அனுமதி அளித்தவுடன், அறு�வ சிகிச்�ச அகற்றப்பட்டவுடன் நீங்கள் மீண்டும் வாகனம்

ஓட்டலைாம். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுவது பற்றி �மலும் அறிக.

நீங்கள் �தாடர்ந்து வலுவூட்டும் பயிற்சிக�ள �மற்�காள்வீர்கள். உங்கள் �க
சிகிச்�சயாளர் இந்த படிகள் மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

உங்கள் காலைவரி�ச மற்றவர்களிடமிருந்து மாறுபடலைாம். சிலைருக்கு வி�ரவாக

குணம�டயும், மற்றவர்களுக்கு அதிக �நரம் �த�வ. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் குறிப்பிட்ட முன்�னற்றத்தின் அடிப்ப�டயில்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள். �சயல்மு�ற�ய நம்புங்கள் மற்றும் அவர்களின்

ஆ�லைாச�ன�ய �நருக்கமாக பின்பற்றவும். நி�லையான கவனிப்பு சிறந்த முடிவுகளுக்கு
வழிவகுக்கிறது.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

உங்கள் கட்�டவிரல் அடிப்பகுதியில் ஒரு முந்�தய கூட்டு மாற்று �வ�லை �சய்யவில்�லை
என்றால், இரண்டாவது டிராபீசி�யக்�டாமி அறு�வ சிகிச்�ச இன்னும் முதல் அறு�வ

சிகிச்�ச �பான்ற முடிவுக�ள வழங்க முடியும். முந்�தய உள்�வப்பு �தால்வியுற்றால்

நீடித்த வலி அல்லைது கடினத்தன்�ம�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இரண்டாவது அகற்றுதல்
உங்களுக்கு சரியான படியாக இருக்கிறதா என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
மதிப்பீடு �சய்வார்.

சிலை �நாயாளிகள் பயன்படுத்தப்படும் புனர�மப்பு வ�க பற்றி கவ�லைப்படுகிறார்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு எளிய அகற்ற�லைச் �சய்கிறாரா அல்லைது

லிங்கமண்ட்�ஸ மீண்டும் கட்டி�யழுப்ப ஒரு இடுப்பு கிராப்�டச் �சர்க்கிறாரா, இரண்டு

மு�றகளும் வலி�ய திறம்பட கு�றப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளன. இரண்டு

அணுகுமு�றகளும் 12 மாத பின்�தாடர்தல் காலைத்தில் 80% �நாயாளிகளில் வலி�யக்
கணிசமாகக் கு�றப்பதாக ஆய்வுகள் காட்டுகின்றன. இந்த �நரத்திற்குப் பிறகு
�தாடர்ச்சியான வலி�ய நீங்கள் சந்தித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்கு

�தரியப்படுத்துங்கள்.

உங்கள் கட்�டவிரலில் ஒரு கிளிக் அல்லைது அ�ரக்கும் உணர்�வ நீங்கள் உணரலைாம்.

எலும்பு அகற்றப்பட்ட பிறகு மூட்டு இ�ட�வளி வடிவத்�த மாற்றினால் இது ஏற்படலைாம்.

எந்த�வாரு புதிய இயந்திர உணர்வுக�ளயும் அல்லைது திடீர் வீக்கத்�தயும் உங்கள்
பராமரிப்புக் குழுவிடம் புகாரளிப்பது முக்கியம். இது சாதாரண குணம�டதலின் ஒரு

பகுதியாக இருக்கிறதா அல்லைது கவனம் �த�வப்படும் ஒரு அறிகுறியாக இருக்கிறதா
என்ப�த அவர்கள் தீர்மானிக்க முடியும்.
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அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், கவனமான திட்டமிடல் மற்றும் திற�மயான அறு�வ சிகிச்�ச

இருந்த�பாதிலும், சிக்கல்கள் ஏற்படலைாம். காயத்திலிருந்து பரவும் சிவத்தல், அதிகரித்த
�வப்பம் அல்லைது புண் �பான்ற �தாற்று அறிகுறிக�ள நீங்கள் கவனிக்கலைாம். எளிய வலி

நிவாரணி மருந்துகளால் குணம�டயாத ஆழமான, துடிக்கும் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம்.

இந்த அறிகுறிக�ளக் கண்டால், உடனடியாக உங்கள் கிளினிக்�கத் �தாடர்பு
�காள்ளுங்கள். உங்கள் அடுத்த திட்டமிடப்பட்ட ஆய்வுக்காக காத்திருக்க �வண்டாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட வழக்கிற்கான சிறந்த

அணுகுமு�ற�யப் பற்றி விவாதிப்பார். சிலை நுட்பங்கள் ஸ்�காப்ஸ் அல்லைது �வவ்�வறு
�வட்டுக்க�ளப் பயன்படுத்து�கயில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச கட்�டவிரல் தளத்தின்

மீது ஒரு வழக்கமான �வட்டு�வப் பயன்படுத்துகிறது. இந்த திறந்த அணுகுமு�ற உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் பகுதி�ய �தளிவாகக் காணவும், ஏ�தனும் சிக்கல்க�ள
�நரடியாக நிர்வகிக்கவும் அனுமதிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச மு�ற அல்லைது சாத்தியமான

அபாயங்கள் குறித்து உங்களுக்கு ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால், அவற்�ற
ந�டமு�றக்கு முன் �காண்டு வாருங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து �வளி�யறுதல் அல்லைது

திடீ�ரன கடு�மயான வலி இருந்தால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கன்றுக்குட்டி வீக்கம்

அல்லைது மூச்சுத் திணறல் இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால் அவசர சிகிச்�சக்குச்
�சல்லுங்கள். உணர்வு இழப்பு அல்லைது உங்கள் உறுப்�ப நகர்த்த முடியா�மக்கு அவசர
சிகிச்�ச �பறவும். கவனமான அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் மறுவாழ்வு இருந்த�பாதிலும்
சிக்கல்கள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் குணம�டயும் �பாது நீங்கள்

பாதுகாப்பாகவும் வசதியாகவும் இருக்க விரும்புகிறார்.
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