
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 80 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்

மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம், தினசரி
பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு,
ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
�பெொதுவொக 2 முதல் 6 வொரங்களுக்குள்
�ம�சப் பெணி மற்றும் �லசொன
�சயல்பெொடுகளுக்குத் திரும்புதல்
நிகழ்கிறது, �பெரும்பெொலொன
�நொயொளிகள் �பெொ�தப்�பெொருட்க�ளப்
பெயன்பெடுத்தொவிட்டொல் 2
வொரங்களுக்குள் மீண்டும் வொகனம்
ஓட்டுவ�தத் �தொடங்குகிறொர்கள்.

இயக்கம் மற்றும் வடுக்கள்
முதிர்ச்சிய�டவதொல் 3 முதல்
6 மொதங்களுக்குள் உடல்
உ�ழப்பு மற்றும் முழு
வலி�ம �சயல்பெொடுகளுக்கு
திரும்புவது �பெொதுவொக
அ�டயப்பெடுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு 12
மொதங்களுக்குள்
இயக்கம் மற்றும்
வடுக்களின் தரத்தில்
அதிகபெட்ச முன்�னற்றம்
கொணப்பெடுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கத்தில் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல் கொல்

அறு�வ சிகிச்�சயொளர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ இ�த எங்கள் கிளினிக்கில் எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. ஸ்டீரொய்டு ஊசிகள் அல்லது சிகிச்�சயொனது

�பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த அளிக்கொத�பெொது தூண்டுதல் விரல் �வளியீட்�ட நொங்கள்
பெரிந்து�ரக்கி�றொம். இந்த ந�டமு�ற உங்கள் த�சக்கு சுற்றியுள்ள இறுக்கமொன

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

துவக்க விரல்
�வளியீடு
விர�ல விடுவித்தல்: விரலின் அடிப்பெகுதியில் ஒரு சிறிய �வட்டு
மூலம், அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் A1 புல்லி�ய (தூண்டப்பெட்ட
இடுப்பு பெிடித்துக்�கொண்டிருந்த இறுக்கமொன இ�சக்குழு)
பெிரிக்கிறொர். பெிரிந்தவுடன், இடுப்பு மீண்டும் சுதந்திரமொக glide முடியும்.

Kieran Hirpara 4.0
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மூடி�யத் திறக்க ஒரு சிறிய �வட்டு�வ உள்ளடக்கியது. இது உங்கள் விர�ல மீண்டும்

சுதந்திரமொக நகர்த்த அனுமதிக்கிறது.

�தொடர்ச்சியொன பூட்டுதல் அல்லது வலி உள்ள �நொயொளிகளுக்கு இந்த அறு�வ
சிகிச்�ச�ய நொங்கள் வழங்குகி�றொம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு சுமொர் 97%

�நொயொளிகள் முழு�மயொக குணம�டகிறொர்கள். முக்கிய நன்�ம �மன்�மயொன

இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெதும் உங்கள் �கயில் வலி�யக் கு�றப்பெதும் ஆகும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன்னர் நீங்கள் உண்ணொவிரதம்

இருக்க �வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் இரத்தக் க�ரப்பெொன்கள் அல்லது
நீரிழிவு மருந்துக�ள நிறுத்துவது குறித்து உங்களுக்கு அறிவுறுத்துவொர். ந�டமு�றக்குப்

பெிறகு நீங்கள் உடனடியொக வொகனம் ஓட்ட முடியொது என்பெதொல் யொரொவது உங்க�ள வீட்டிற்கு
அ�ழத்துச் �சல்ல ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். உங்கள் �க�ய எளிதொக அணுகக்கூடிய

தளர்வொன, வசதியொன ஆ�டக�ள அணியுங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள்
பெொதுகொப்பெொக இருப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த உங்களுக்கு மயக்க மருந்து மதிப்பெொய்வு அல்லது
இரத்த பெரி�சொத�னகள் �த�வப்பெடலொம். இந்த �சொத�னகள் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயொளர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட சுகொதொரத் �த�வகளுக்கு சிறந்த கவனிப்�பெத் திட்டமிட
உதவுகின்றன. உங்கள் தற்�பெொ�தய மருந்துகள் மற்றும் ஒவ்வொ�மகளின் பெட்டிய�ல

உங்கள் சந்திப்பெிற்கு �கொண்டு வொருங்கள். இது உங்கள் திறந்த தூண்டுதல் விரல்

�வளியீட்டின் �பெொது பெயன்பெடுத்தப்பெடும் உள்ளூர் மயக்க மருந்துடன் எந்த�வொரு
�தொடர்புக�ளயும் தவிர்க்க உதவுகிறது.

அன்று

நீங்கள் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வந்து எங்கள் குழுவுடன் சரிபெொர்க்கப்பெடுவீர்கள். உங்கள்
ஆறுதல் மற்றும் பெொதுகொப்�பெப் பெற்றி விவொதிக்க உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர
சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் கீழ் (நீங்கள்

விழித்திருக்கும் �பெொது அறு�வ சிகிச்�சயின் பெகுதி�ய மட்டு�ம மயக்கும் ஒரு ஊசி)

அல்லது �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் (முழு�மயொக தூங்குவது) �சய்யலொம்.

�பெரும்பெொலொன மக்கள் உள்ளூர் மீட்பு வி�ரவொக உள்ளது, வி�ரவில் நீங்கள் வீட்டிற்கு
�சல்லலொம். நீங்கள் தூங்குவ�த விரும்பெினொல், அது ஒரு நியொயமொன �தர்வொகும் உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயொளர் மற்றும் மயக்க மருத்துவருடன் அ�தப் பெற்றி விவொதிக்கவும்.

டொக்டர் ஹிர்பெரொ இந்த ந�டமு�ற�ய ஒரு திறந்த அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி

அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு வழக்கமொன �வட்டுடன் �சய்கிறொர். இது

பெொதிக்கப்பெட்ட இடுப்பு உ�றக்கு �தளிவொன அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�ற

முடிந்ததும், நீங்கள் எங்கள் மீட்பு பெகுதியில் ஓய்�வடுப்பீர்கள், அ�த �நரத்தில் மயக்கம்
ம�றந்துவிடும். நீங்கள் வழக்கமொக அ�த நொளில் உங்கள் விரலில் ஒரு எளிய டிரஸ்ஸுடன்
�வளி�யறலொம்.
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அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �க அல்லது கட்�ட விரலின் உள்ளங்�க

பெக்கத்தில் ஒரு �வட்டு, �பெொதுவொக சுமொர் 2 �ச.மீ. நீளத்தில் �சய்கிறொர். துல்லியமொன இடம்

பெொதிக்கப்பெட்ட விர�லப் �பெொறுத்தது. �பெரும்பெொலொன விரல்களுக்கு, �வட்டு முக்கிய
உள்ளங்�க மடிப்புக்கு கீ�ழ �வக்கப்பெடுகிறது. கொட்டி விரலுக்கு, அது �மல் உள்ளங்�க

மடிப்புக்கு கீ�ழ �வக்கப்பெடுகிறது. கட்�ட விரலுக்கு, �வட்டு முக்கிய மூட்டு மடிப்புக்கு
அருகில் �சய்யப்பெடுகிறது.

உள்�ள, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் இடுப்�பெப் பெிடிக்கும் இறுக்கமொன திசு

சுரங்கப்பெொ�த�ய (A1 புல்லி) கவனமொக திறக்கிறொர். இது பூட்�ட விடுவித்து, உங்கள்

விர�ல மீண்டும் சுதந்திரமொக நகர்த்த அனுமதிக்கிறது. சில சந்தர்ப்பெங்களில்,

ரியூமொ�டொய்டு மூட்டுவலி �பெொன்ற�வ, உங்கள் விரலின் சீர�மப்�பெப் பெொதுகொக்க உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அருகிலுள்ள இடுப்பெின் ஒரு சிறிய ஸ்லிப்�பெ அகற்றலொம்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் விர�ல முன்னும் பெின்னுமொக நகர்த்துவதன்

மூலம் தூண்டுதல் �பெொய்விட்டதொ என்று சரிபெொர்க்கிறொர். மற்�றொரு விரலும் தூண்டுகிறது
என்றொல், அது ஒ�ர �நரத்தில் சிகிச்�சயளிக்கப்பெடலொம்.

�வட்டு �தயல்களொல் மூடப்பெடுகிறது. உங்களுக்கு ஒரு சுருக்க பெி�ணப்பு இருக்கும், இது

48 மணி �நரத்திற்குப் பெிறகு அகற்றப்பெடும். உங்கள் �தயல்கள் 10 முதல் 14 நொட்களுக்குப்
பெிறகு அகற்றப்பெடும். உங்கள் விர�ல வசதியொக உணரும்�பெொது அ�த சொதொரணமொகப்
பெயன்பெடுத்த ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

நீங்கள் மறுவொழ்வு வொர்டில் எழுந்திருப்பீர்கள். இது ஒரு நொள் வழக்கு, என�வ நீங்கள் அ�த
நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்வீர்கள். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க
�வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தில் ஒரு வழக்கமொன
�வட்டு பெயன்பெடுத்தி ஒரு திறந்த தூண்டுதல் விரல் �வளியீட்�டச் �சய்கிறொர். எளிய

மருந்துகளுடன் உங்கள் வலி�ய நொங்கள் நிர்வகிக்கி�றொம். உங்கள் �கயில் ஒரு

பெி�ணப்பு மற்றும் ஒரு�வ�ள ஒரு அடுப்பு இருக்கும். அ�த சுத்தமொகவும் உலர்ந்ததொகவும்
�வத்திருங்கள். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒன்று முதல் இரண்டு வொரங்களுக்குள்

ஓட்டுவதற்குத் திரும்புவொர்கள், கொயம் வசதியொக இருக்கும்�பெொது, அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்பெட்ட �க�ய பெொதுகொக்கொமல் சக்கரத்�த பெிடிக்கலொம். ஒரு அடுப்பு

பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், அது அ�ணக்கப்பெடும் வ�ர ஓட்ட �வண்டொம். �மல் கொல் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு

முதல் சில நொட்களில் நீங்கள் சில வீக்கத்�தயும் வலி�யயும் எதிர்பெொர்க்கலொம். இது

இயல்பெொனது. இ�த ஓய்வு மற்றும் உயரத்துடன் நிர்வகிக்கி�றொம். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு வசதியொக நகர்த்த உதவும் வ�கயில் உள்ளூர் வலி
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நிவொரணத்�த பெரிந்து�ரக்கலொம். �பெரும்பெொலொன மக்கள் இந்த அச om கரியத்�த

எளி�மயொன ஓவர்-தி-கவுண்டர் வலி நிவொரணங்களுடன் நிர்வகிக்க முடியும் என்று
கருதுகின்றனர். நீங்கள் பெகுதி�ய சுத்தமொகவும் உலர்ந்ததொகவும் �வத்திருக்க �வண்டும்.

தினசரி இயக்கம் குணம�டவதற்கு முக்கியமொனது. இறுக்கம் ஏற்பெடுவ�தத் தடுக்க

�மன்�மயொன விரல் வ�ளவு மற்றும் �நரொக்குதல் பெயிற்சிக�ள நொங்கள்

ஊக்குவிக்கி�றொம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �க சிகிச்�ச ரூபெி டூலனுடன்
நீட்டிக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வில் உள்ளது. முழு �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க குறிப்பெிட்ட

இயக்கங்கள் மூலம் அவர் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்
உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர கனமொன பெிடிப்பு அல்லது தூக்குவ�தத் தவிர்க்கவும். வசதி

அனுமதிக்கும் �பெொது நீங்கள் �பெொதுவொக இலகுவொன வீட்டுப் பெணிக�ளத் �தொடரலொம்.

கொயம் வசதியொக இருக்கும்�பெொது வலி இல்லொமல் சக்கரத்�த பெிடிக்க முடியும். ஒரு

ஸ்பெிளின்ட் பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், அது அகற்றப்பெடும் வ�ர ஓட்ட �வண்டொம். �மல் கொல்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்உங்கள் கொலவரி�ச மொறுபெடலொம்; உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயொளர் மற்றும் பெிசி�யொ உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு
பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

�தாற்று நீங்கள் அதிகரித்த சிவப்பு, �வப்பெம், அல்லது �வட்டு சுற்றி வீக்கத்�த

கவனிக்கலொம். ஆழமொன �தொற்றுகள் அரிதொன�வ ஆனொல் கடு�மயொன�வ. நீங்கள்

கடந்த மொதத்திற்குள் விரலில் ஒரு கொர்டி�கொஸ்டீரொய்டு ஊசி �பெற்றிருந்தொல், உங்கள்
ஆபெத்து சற்று அதிகமொக இருக்கும். புண் அல்லது கொய்ச்ச�லக் கவனியுங்கள். �தொற்று
இருப்பெதொக நீங்கள் சந்�தகித்தொல் உடனடியொக கிளினிக்�கத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.

நரம்பு �சதம் உங்கள் விரலுக்கு உணர்�வத் தரும் நரம்புகள் அறு�வ சிகிச்�ச

இடத்திற்கு அருகில் இயங்குகின்றன, குறிப்பெொக கட்�டவிரல் மற்றும் சுட்டிக்கொட்டி விரலில்.
நீங்கள் மயக்கம், குறட்�ட அல்லது கூர்�மயொன மின்சொர அதிர்ச்சி உணர்�வ உணரலொம்.

இது �பெொதுவொக தற்கொலிகமொனது, ஆனொல் நீண்ட கொலம் நீடிக்கும். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயொளரிடம் உணர்வில் �தொடர்ச்சியொன மொற்றங்க�ள �தரிவிக்கவும்.

காயம் மற்றும் வடுக்கள் பிரச்சி�னகள் �வட்டுக்கு �ம�ல உள்ள �தொல் சற்று
திறக்கப்பெடலொம் (கொயம் சி�தவு). நீங்கள் �மன்�ம அல்லது தடிமனொன, உயர்ந்த

வடுக்க�ள அனுபெவிக்கலொம். இ�வ சிறிய சிக்கல்கள், ஆனொல் சங்கடமொக இருக்கலொம்.
பெகுதி�ய சுத்தமொகவும் உலரமொகவும் �வத்திருங்கள். உங்கள் பெின்�தொடர்தல் வரு�கயின்

�பெொது ஏ�தனும் கொயம் கவ�லக�ள குறிப்பெிடுங்கள்.

வி�றைப்புத்தன்�ம மற்றும் கு�றைக்கப்பட்ட இயக்கம் உங்கள் விர�ல முழு�மயொக

வ�ளப்பெது அல்லது �நரொக்குவது உங்களுக்கு கடினமொக இருக்கலொம். இந்த இயக்க
வரம்பெின் இழப்பு �பெரும்பெொலும் வீக்கம் அல்லது வடுக்கள் திசுவுடன் �தொடர்பு�டயது.

உங்கள் குழுவொல் அறிவுறுத்தப்பெட்டபெடி �மன்�மயொன இயக்கம் இ�தத் தடுக்க
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உதவுகிறது. இறுக்கம் �தொடர்ந்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளருடன் உடல் சிகிச்�ச

விருப்பெங்க�ளப் பெற்றி விவொதிக்கவும்.

�தாடர்ச்சியான அல்லேது �தாடர்ச்சியான தூண்டுதல் சில �நரங்களில் அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இடுப்பு இன்னும் சிக்கிவிடும் அல்லது பூட்டப்பெடும். இது முழு�மயொன

விடுத�லயொக இல்லொவிட்டொல் அல்லது ஸ்கொர் திசு இடுப்பெில் ஒரு முடிச்சு உருவொக்கினொல்

ஏற்பெடலொம். உங்கள் விர�ல நகர்த்தும்�பெொது ஒரு கிளிக் அல்லது ஸ்னொப் உணரலொம். இது
�பெொதுவொக கொலப்�பெொக்கில் தீர்க்கப்பெடுகிறது, ஆனொல் அது �மம்பெடவில்�ல என்றொல்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளருக்கு �தரிவிக்க �வண்டும்.

கூட்டு சீர�மப்பு மாற்றைங்கள் உங்களுக்கு ரியூம�டொய்டு மூட்டு அழற்சி இருந்தொல்,
விரலில் உள்ள சுருட்�ட விடுவிப்பெது சில �நரங்களில் முழங்�க மூட்டு சீர�மப்�பெ

�மொசமொக்கலொம். உங்கள் விரல் மற்ற விரல்களுக்குச் �சல்வ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம்.

இந்த குறிப்பெிட்ட நி�லக்கு இது ஒரு அறியப்பெட்ட ஆபெத்து. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் இ�த மதிப்பீடு �சய்வொர்.

�மலேதிக சிகிச்�ச �த�வ பெின்னர் அ�த விரலில் அல்லது �வறு விரலில் மற்�றொரு ஊசி
அல்லது இரண்டொவது �சயல்மு�ற �த�வப்பெடுவது �பெொதுவொனது. இது முதல் அறு�வ
சிகிச்�ச �தொல்வியுற்றது என்று அர்த்தமல்ல, ஆனொல் அடிப்பெ�ட நி�ல முன்�னறக்கூடும்.

�தொடர்ச்சியொன �மலொண்�மக்கொக உங்கள் பெரொமரிப்புக் குழுவுடன் �தொடர்பெில் இருங்கள்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள
பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது உங்கள் கொயத்திலிருந்து �வளி�யறுதல் அல்லது

திடீ�ரன கடு�மயொன வலி இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் கன்றுக்குட்டி
வீக்கம், மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் �க�ய நகர்த்த முடியொவிட்டொல்
அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு �த�வ. உங்கள்

மீட்பு பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த விரும்புகி�றொம். இந்த அறிகுறிகள் ஏ�தனும்
�தொன்றினொல் உடனடியொக எங்கள் கிளினிக்�கத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 80 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறைிப்புகள்

நீடித்த வலி,

வி�றப்பு அல்லது

வீக்கம்

2.0-25.4% சில �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

�தொடர்ச்சியொன அச om கரியம், விரல் இறுக்கம் அல்லது

வீக்கம் ஆகியவற்�ற அனுபெவிக்கிறொர்கள்;

�பெரும்பெொலொன வழக்குகள் �க சிகிச்�சயொல்

�மம்பெடுகின்றன.

கொயம் அல்லது வலி

தரும் கொயம்

2-4% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு பெல வொரங்கள் முதல் பெல

மொதங்கள் வ�ர �கயில் உள்ள வடு

�மன்�மயொனதொக�வொ, அரிதொக�வொ, அல்லது

வலியொக�வொ இருக்கலொம்; அரிதொக�வ வலி மிகுந்த

நரம்பெியல் புற்று�நொய்கள் உருவொகலொம்.

மூட்டு இறுக்கம்

அல்லது வ�ளவு

ஒப்பெந்தம்

2-5% பெிஐபெி மூட்டு வி�றப்பு முன்னர் இருந்த ஒப்பெந்தம் அல்லது

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வடுக்கள் கொரணமொக

ஏற்பெடும்.

ஃப்�ளக்ஸர் இடுப்பு

ஒட்டுதல் மற்றும்

வி�றப்பு

1.4-16.0% சுற்றியுள்ள திசுக்களில் இடுப்பு வடுக்கள் ஏற்பெடுவது

இறுக்கம் மற்றும் பெிடிப்பு வலி�ம கு�றந்து,

�ட�னொலிசிஸ் �த�வப்பெடலொம்.

டுபுய்ட்�ரன்

ஒப்பெந்தம்

0.79% அறு�வ சிகிச்�சயுடன் �தொடர்பு�டய புதிதொக

�தொடங்கிய டுபுய்ட்�ரன் �நொய்.

கொய சிக்கல்கள் 0.7-2.0% சிறிய கொய பெிரச்சி�னகள் உள்ளூர்மயமொக்கப்பெட்ட

�சல்லு�லடிஸ் (3.2%), �தயல் அப்�சஸ்கள் (0.8%),

மற்றும் கொய அரிப்பு (0.9%) ஆகிய�வ அடங்கும்;

�பெரும்பெொலொன�வ வொய்வழி நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பெிகள்

மற்றும் ஆதரவு பெரொமரிப்பு மூலம் தீர்க்கப்பெடுகின்றன.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

துவக்க விரல் �வளியீடு
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறைிப்புகள்

�தொற்று 0.4-3.7% �மற்பெரப்பு �நொய்த்�தொற்றுகள் 0. 4- 0. 6% வொய்வழி

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பெிகளொல் தீர்க்கப்பெடுகின்றன; அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் ஆழமொன �நொய்த்�தொற்றுகள்

அரிதொன�வ (0. 4%), ஆனொல் கடு�மயொன�வ; நீரிழிவு

�நொயொளிகளுக்கு அதிக ஆபெத்து உள்ளது.

மறு �சயற்பெொடு

�த�வப்பெடும்

மீண்டும் நிகழும்

நிகழ்வு

0.4-3.9% �பெொதுமொன ஆரம்பெ �வளியீட்டிற்குப் பெிறகு தூண்டுதலின்

உண்�மயொன மறுபெிர�வசம் அரிதொனது ஆனொல்

மறுஆய்வு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடலொம்.

�தொடர்ச்சியொன

அல்லது

�தொடர்ச்சியொன

தூண்டுதல்

0.3-6.0% முழு�மயற்ற �வளியீடு அல்லது மறு�தொடக்கம்

ஏற்பெடக்கூடும், இது மறுபெரிசீல�ன அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்பெடுகிறது; திறந்த �வளியீட்டுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது

�தொல் வழியொக நுட்பெங்களுடன் ஆபெத்து அதிகமொக

உள்ளது.

�ஹம�டொமொ 0.2-0.4% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய இரத்தப்�பெொக்கு

அல்லது த�லயீடு �த�வப்பெடும் வீக்கம்.

டிஜிட்டல் நரம்பு

கொயம்

0.1-1.7% நரம்புகள் அறு�வ சிகிச்�ச இடத்திற்கு அருகில்

அ�மந்துள்ளன, �மலும் அ�வ கொயம�டந்து தற்கொலிக

அல்லது நிரந்தர மயக்கம், மொறிய உணர்வு அல்லது வலி

நரம்பெியல் புற்று�நொய்க�ள ஏற்பெடுத்தக்கூடும்;

கட்�டவிரல் மற்றும் கொட்டி விரலுக்கு ஆபெத்து அதிகம்.

ஃப்�ளக்சர் இடுப்பு

வில்வி�ச

0.03-0.1% அதிகப்பெடியொன புல்லி விடுபெட்டொல், வ�ளக்கும் தண்டு

எலும்பெிலிருந்து விலகி, பெலவீனம் மற்றும் விரல்

இயக்கவியலில் மொற்றம் ஏற்பெடலொம்.

பெி�ளக்ஸர் இடுப்பு

கொயம் அல்லது

�வடிப்பு

Rare அறு�வ சிகிச்�ச அதிர்ச்சியிலிருந்து �நரடி இடுப்பு

�வட்டு அல்லது தொமதமொன விரிசல்.

டிஜிட்டல் தமனி

கொயம்
Rare �வளியீட்டின் �பெொது டிஜிட்டல் தமனிக்கு கொயம்.

முழு�மயற்ற

விடுத�ல
Rare மீண்டும் �சயல்மு�ற �த�வப்பெடலொம்.

மீதமுள்ள கிளிக்

அல்லது ஸ்னொப்பெிங்
Rare �வளியீட்டிற்குப் பெிறகு �தொடர்ச்சியொன இயந்திர

அறிகுறிகள்.

பெிடிப்பு வலி�ம

இழப்பு
Rare தற்கொலிகமொனது; பெயன்பெொட்டுடன் மீண்டு வருகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 8 of 9



நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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