
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

டிரிக்ஜர் விரல் விடுவித்தல் என்பது உங்கள் �கப்�பயில் உள்ள இறுக்கமான த�சக்

கவசத்�த விடுவிக்கும் ஒரு குறுகிய �சயல்மு�றையாகும். இது உங்கள் விரல் பிடிப்ப�த
அல்லைது பூட்டுவ�தத் தடுக்கிறைது. உங்கள் �கப்�பயில் �தாடர்ச்சியான வலி, கட்டி
அல்லைது ஒரு விரல் சிக்கியிருப்பதால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�த

பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், குறைிப்பாக ஸ்டீராய்டு ஊசிகள் நீடித்த நிவாரணத்�த
வழங்கவில்�லை என்றைால். �பரும்பாலைான மக்கள் முதலில் ஊசிக�ள முயற்சிக்கும்�பாது,

அந்த சிகிச்�சகள் �தால்வியுற்றைால் அல்லைது உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால் மற்றும்

நம்பகமான தீர்வு �த�வப்பட்டால் அறு�வ சிகிச்�ச சிறைந்த �தர்வாகும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக கு�றைந்த ஆபத்து மற்றும் மிகவும் பயனுள்ளதாக
இருக்கும். சுமார் 97% �நாயாளிகள் இந்த ந�டமு�றைக்குப் பிறைகு தங்கள் அறைிகுறைிக�ள

முழு�மயாக நீக்குகிறைார்கள். முக்கிய குறைிக்�காள் �மன்�மயான இயக்கத்�த

மீட்�டடுப்பதும், உங்கள் விரல் ஒரு வ�ளந்த நி�லையில் பூட்டப்படுவதிலிருந்து வரும்
வலி�ய நீக்குவதும் ஆகும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு பலை மணி�நரங்களுக்கு முன்னர் நீங்கள் உண்ணாவிரதம்

இருக்க �வண்டும் மற்றும் யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்ய

�வண்டும். உங்கள் தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் எடுத்துச் �சன்று
வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நீங்கள்

�சயல்மு�றைக்கு பாதுகாப்பாக இருப்ப�த உறுதி�சய்ய எக்ஸ்-கதிர்கள், இரத்தப் பணி

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

துவக்க விரல்
�வளியீடு
விர�லை விடுவித்தல்: விரலின் அடிப்பகுதியில் ஒரு சிறைிய �வட்டு
மூலைம், அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் A1 புல்லி�ய (தூண்டப்பட்ட
இடுப்பு பிடித்துக்�காண்டிருந்த இறுக்கமான இ�சக்குழு)
பிரிக்கிறைார். பிரிந்தவுடன், இடுப்பு மீண்டும் சுதந்திரமாக glide முடியும்.
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அல்லைது மயக்கமருந்து மதிப்பாய்வு �பான்றை எளிய �சாத�னக�ள ஆர்டர் �சய்யலைாம்.

இந்த �சாத�னகள் உங்கள் ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியத்�தப் புரிந்து�காள்வதற்கும்
உங்களுக்கான சிறைந்த கவனிப்�பத் திட்டமிடுவதற்கும் உதவுகின்றைன. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் நாளுக்கு முன்னர் எந்த மருந்துக�ள

நிறுத்த �வண்டும் என்பதற்கான குறைிப்பிட்ட வழிமு�றைக�ள உங்களுக்கு வழங்குவார்.
இந்த திறைந்த அறு�வ சிகிச்�ச விரல் மீது ஒரு சிறைிய �வட்டி�யப் பயன்படுத்துகிறைது.

இறுக்கமான த�சக் கவசத்�த விடுவிக்க.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர சந்தித்து வலி
கட்டுப்பாட்�டப் பற்றைி விவாதிப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய உள்ளூர் மயக்க

மருந்தின் கீழ் (நீங்கள் விழித்திருக்கும் �பாது அறு�வ சிகிச்�சயின் பகுதி�ய மட்டு�ம

மயக்கும் ஒரு ஊசி) அல்லைது �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் (முழு�மயாக தூங்குவது)

�சய்யலைாம். �பரும்பாலைான மக்கள் உள்ளூர் �தர்வு �சய்கிறைார்கள்: மீட்பு வி�ரவாக
உள்ளது, வி�ரவில் நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்லைலைாம். நீங்கள் தூங்குவ�த விரும்பினால்,
அது ஒரு நியாயமான �தர்வாகும்; அ�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் மயக்க
மருத்துவருடன் விவாதிக்கவும்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றைக்குச் �சல்வீர்கள், அங்கு உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் இறுக்கமான பட்�ட�ய விடுவிக்க விரலில் ஒரு சிறைிய �வட்டு �சய்கிறைார்.

இந்த ந�டமு�றை குறுகிய மற்றும் பாதுகாப்பானது. அதன் பிறைகு, நீங்கள் குணம�டவீர்கள்,
அங்கு நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்லைத் தயாராகும் வ�ர ஊழியர்கள் உங்க�ளக்
கண்காணிப்பார்கள். ஸ்கார் �மன்�ம அல்லைது �லைசான கடினத்தன்�ம �பான்றை சிறைிய
சிக்கல்கள் ஏற்படலைாம், ஆனால் �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் பூட்டுதலிலிருந்து உடனடி

நிவாரணத்�த உணர்கிறைார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் விரல் அல்லைது கட்�டவிரலின் �கப்பகுதியில்

சுமார் 2 �ச.மீ. நீளமுள்ள ஒரு �வட்டு �சய்வார். துல்லியமான இடம் எந்த விரல்

பாதிக்கப்பட்டுள்ளது என்ப�தப் �பாறுத்தது, �பாதுவாக உங்கள் �கயின் பிரதான

மடிப்புக்குக் கீ�ழ. இந்த �வட்டு A1 புல்லி என்று அ�ழக்கப்படும் இறுக்கமான திசுப்
பட்�டக்கு அணுக�லை வழங்குகிறைது, இது உங்கள் த�சப்பிடிப்�பப் பிடிக்கிறைது.

உங்கள் விரல்களின் வரி�ச�ய பாதுகாக்க, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த

இறுக்கமான பட்டா�வ �வட்டி, இடுப்�ப விடுவிப்பார், இதனால் அது மீண்டும்

�மன்�மயாக நழுவ முடியும். உங்களுக்கு ரியூம�டாய்டு மூட்டுவலி இருந்தால், உங்கள்

விரலின் வரி�ச�ய பாதுகாக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இடுப்பின் ஒரு சிறைிய
ஸ்லிப்�ப அகற்றைலைாம். பட்டா விடுவிக்கப்பட்டவுடன், உங்கள் விர�லை முன்னும் பின்னுமாக
நகர்த்தி, அது சிக்காமல் சுதந்திரமாக நகர்கிறைது என்ப�த உறுதிப்படுத்தும்.
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�வட்டு 10 முதல் 14 நாட்களுக்குப் பிறைகு அகற்றைப்படும் �தயல்களால் மூடப்படுகிறைது. ஒரு

சுருக்க �பண்�டஜ் பயன்படுத்தப்பட்டு 48 மணி �நரத்திற்குப் பிறைகு அகற்றைப்படுகிறைது.
�பண்�டஜ் அகற்றைப்பட்டவுடன் உங்கள் விர�லை சாதாரணமாகப் பயன்படுத்த நீங்கள்

ஊக்குவிக்கப்படுகிறீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �க�ய சரிபார்க்கும் ஒரு மீட்பு பகுதியில் நீங்கள்

எழுந்திருப்பீர்கள். இந்த திறைந்த அறு�வ சிகிச்�ச கு�றைந்த ஆபத்தானது, இருப்பினும் 20

விரல்களில் சுமார் 1 க்கு �லைசான, தற்காலிக சிக்கல் இருக்கலைாம். இது ஒரு நாள் வழக்கு,
என�வ நீங்கள் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்வீர்கள். உங்கள் �க ஒரு டிரஸ்ஸில்
மூடப்படும்; கட்�டவிரலுக்கு ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பிராஸ் �பாதுவாக �த�வயில்�லை. வலி

நி�லையான மருந்து மூலைம் நிர்வகிக்கப்படுகிறைது. உங்களுக்கு உதவ முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். �பரும்பாலைான

�நாயாளிகள் வி�ரவாக நன்றைாக உணர்கிறைார்கள், �மலும் ந�டமு�றைக்குப் பிறைகு சுமார்
97% முழு�மயான தீர்வு உள்ளது.

மீட்பு

உங்கள் �க முதல் சிலை நாட்களுக்கு இறுக்கமாகவும் வலியுடனும் இருக்கும். உங்கள்

விர�லைச் சுற்றைி சிலை வீக்கம் அல்லைது �லைசான புண்கள் இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.
இது இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சங்கடத்�த கு�றைக்க பனிப்
�பாதிக�ளப் பயன்படுத்த பரிந்து�ரக்கலைாம். சிலை �நாயாளிகள் விர�லை �மதுவாக

நகர்த்துவது தீங்கு வி�ளவிக்காமல் இறுக்கத்�த கு�றைக்க உதவுகிறைது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் நாளில் உங்கள் விர�லை நகர்த்த முடியும். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் வீக்கத்�தக் கு�றைக்க உங்கள் �க�ய உயர்த்தி �வக்க
அறைிவுறுத்தலைாம். நீங்கள் வழக்கமாக உங்கள் �க�ய �மதுவாக கழுவலைாம். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அது பாதுகாப்பானது என்று �சால்லும் வ�ர கனமான பிடிப்பு

அல்லைது தூக்குவ�தத் தவிர்க்கவும். சாப்பிடுவது அல்லைது தட்டச்சு �சய்வது �பான்றை எளிய

பணிகள் �பரும்பாலும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு நன்றைாக இருக்கும்.

உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால், ந�டமு�றைக்குப் பிறைகு உங்கள் இரத்த சர்க்க�ர

அளவு சற்று உயரக்கூடும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இ�த உன்னிப்பாகக்
கண்காணிப்பார். ஒவ்�வாருவரும் �வவ்�வறு �வகத்தில் குணம�டகிறைார்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறைிப்பிட்ட முன்�னற்றைத்தின்

அடிப்ப�டயில் �வ�லைக்கு அல்லைது வாகனம் ஓட்டுவதற்கு எப்�பாது திரும்புவது என்பது

குறைித்து உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள். உங்கள் உட�லை நம்புங்கள் மற்றும் சிறைந்த

முடிவுகளுக்கு அவர்களின் ஆ�லைாச�ன�யப் பின்பற்றைவும்.
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என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றைாக இருக்கிறைார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறைிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு சிவப்பு நிறைம், வீக்கம், அல்லைது வலி ஆகிய�வ
குணம�டவதற்குப் பதிலைாக �மாசம�டவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது ஒரு ஆழமான

�தாற்று�நா�யக் குறைிக்கலைாம், குறைிப்பாக கடந்த மாதத்தில் உங்களுக்கு ஸ்டீராய்டு ஊசி
�பாடப்பட்டிருந்தால். எளிய வலி நிவாரணிகள் குணப்படுத்த முடியாத ஆழமான, துடிக்கும்

வலி�ய நீங்கள் உணர்ந்தால், அல்லைது காயத்திலிருந்து சிவப்பு பரவுவ�த நீங்கள்

கண்டால், உடனடியாக கிளினிக்�க அ�ழக்கவும். அந்த பகுதி�ய சுத்தம் �சய்ய

உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம்.

சிலை �நரங்களில் காயத்தின் விளிம்புகள் சிறைிது பிரிக்கப்படலைாம், அல்லைது புள்ளி மிகவும்
�மன்�மயாக மாறைக்கூடும். உங்கள் விர�லை எவ்வளவு எளிதில் வ�ளக்க�வா அல்லைது
நிமிர்ந்து நிற்க�வா முடியும் என்ப�த நீங்கள் உணரலைாம். இ�வ சிறைிய பிரச்சி�னகள்,

ஆனால் அ�வ உங்க�ளத் �தாந்தரவு �சய்தால், அடுத்த பரி�சாத�னயில் அவற்�றை
எழுப்புங்கள்.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் கட்�டவிரலின் பக்கவாட்டில் உள்ள நரம்பு

�சதம�டயக்கூடும். அந்த பகுதியில் நீங்கள் மயக்கம், குறைட்�ட அல்லைது விசித்திரமான
உணர்�வ உணரலைாம். உங்கள் உணர்வு அல்லைது வலி�மயில் திடீர் மாற்றைங்க�ள நீங்கள்
கவனித்தால், உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �தரிவிக்கவும்.

உங்களுக்கு ருமா�டாயிட் கீல்வாதம் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் விரல் மூட்டு
பக்கவாட்டாக நகர்வ�த �மாசமாக்கலைாம். உங்கள் விரல் முன்பு இருந்த�த விட மற்றை

விரல்களுக்கு அதிகமாக சாய்ந்திருப்ப�த நீங்கள் காணலைாம். இந்த அபாயத்�த உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் விவாதிக்கவும்.

சிலை �நரங்களில், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு விரல் மீண்டும் கிளிக் �சய்யத்

�தாடங்கலைாம் அல்லைது பூட்டப்படலைாம். இ�ரப்�ப வடு திசுவில் சிக்கினால் அல்லைது ஒரு
சிறைிய கட்டி மூலைம் குணம�டந்தால் இது ஏற்படலைாம். �பாதுவாக, இந்த உணர்வு

காலைப்�பாக்கில் ம�றைந்துவிடும், ஆனால் அது �தாடர்ந்தால், அ�த உங்கள் குழுவிடம்

குறைிப்பிடுங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறைது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

நீங்கள் காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு, அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து

�வளி�யற்றைப்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, புதிய மயக்கம்,

அல்லைது உங்கள் விர�லை நகர்த்த முடியாவிட்டால் அவசர சிகிச்�ச�ய நாடுங்கள்.
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கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது சுவாசக் கு�றைபாடு இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்

உடனடியாக அவசர அ�றைக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறைிகுறைிகள் ஒரு �தாற்று, நரம்பு காயம்
அல்லைது உடனடி கவனம் �த�வப்படும் இரத்த உ�றைவு ஆகியவற்�றைக் குறைிக்கலைாம்.
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