
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் விரல் அல்லைது கட்�டவிரல் உங்கள் �க�ய சந்திக்கும் இடத்தில் உங்கள் �கயின்

உள்ளங்�கயில் வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். நீங்கள் அ�த அழுத்தும்�பாது இந்த இடம்

�மன்�மயாக இருக்கும். அங்கு ஒரு சிறிய கட்டி அல்லைது முடிச்சு இருப்ப�தயும் நீங்கள்
உணரலைாம். இது �பரும்பாலும் உங்கள் த�சக்கு வழிகாட்டும் திசுக்களில் ஒரு தடிமனான
பகுதி, அல்லைது த�சக்குள்�ள�ய ஒரு சிறிய வீக்கம்.

உங்கள் விரல் அல்லைது கட்�டவிரல் வ�ளந்த நி�லையில் சிக்கிக் �காள்ளலைாம். நீங்கள்
அ�த சரி�சய்ய முயற்சிக்கும்�பாது ஒரு �நாடி�ய நீங்கள் �கட்கலைாம் அல்லைது

உணரலைாம். நீங்கள் எ�தயாவது இறுக்கமாகப் பிடித்தபின் அல்லைது உங்கள் �க�ய

வலுவாகப் பயன்படுத்திய பிறகு இது �பரும்பாலும் நிகழ்கிறது. இந்த சிக்கல் �பாதுவாக

கா�லையில் �மாசமாக இருக்கும். நீங்கள் முதலில் எழுந்தவுடன் இறுக்கமாக உணரலைாம்
மற்றும் நாள் �சல்லை �சல்லை தளர்த்தப்படலைாம்.

கடு�மயான சந்தர்ப்பங்களில், விரல் ஒரு வ�ளந்த நி�லையில் உறுதியாக பூட்டப்படும்.
அ�த �நராக இழுக்க உங்கள் மற்ற �க�ய நீங்கள் பயன்படுத்த �வண்டியிருக்கலைாம். இது

நடந்தால், உங்கள் விரல் சிக்கிவிடும், அ�த நீங்க�ள நகர்த்த முடியாது.

இந்த அறிகுறிகள் அன்றாட பணிக�ள கடினமாக்குகின்றன. உங்கள் முதுகுக்குப்

பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க, சட்�டக்குள் நு�ழக்க அல்லைது ஸ்டீயரிங் வீ�லைப்

பிடிக்க �பான்ற எளிய �சயல்கள் �வத�னயாக�வா அல்லைது சங்கடமாக�வா இருக்கலைாம்.
உங்கள் �க�ய சுருட்டப்பட்ட நி�லையில் ஓய்�வடுத்தால் தூங்குவது கடினம்.

டிரிகர் விரல் �பண்களிலும் 45 வயதிற்கு �மற்பட்டவர்களிலும் மிகவும் �பாதுவானது. இது

�பரும்பாலும் கட்�டவிர�லை பாதிக்கிறது, அ�தத் �தாடர்ந்து �மாதிர விரல், நடுத்தர
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விரல், சிறிய விரல் மற்றும் காட்டி விரல் ஆகிய�வ உள்ளன. உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய்

இருந்தால், இந்த நி�லை�ய நீங்கள் உருவாக்க அதிக வாய்ப்புள்ளது. ஒ�ர �நரத்தில் பலை
விரல்களில் டிரிகர் விரல் இருப்பது நீரிழிவு �நாயின் அறிகுறியாகவும் இருக்கலைாம்.

சிலை �நரங்களில், உங்கள் விரலின் நடுத்தர மூட்டு வலி தூண்டு விரல் என்று தவறாக

கருதப்படுகிறது. இந்த வலி மூட்டு மீது நீண்ட காலை அழுத்தத்திலிருந்து வருகிறது. உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �கயில் உள்ள இறுக்கமான திசுக்க�ள விடுவித்த
பிறகும் அது முற்றிலும் �பாகாமல் �பாகலைாம். உங்களுக்கு ரியூமா�டாய்டு மூட்டுவலி

�பான்ற பிற உடல்நலை நி�லைகள் இருந்தால், பலை விரல்கள், �பாதுவாக நடுத்தர மற்றும்
�மாதிர விரல்கள் சம்பந்தப்பட்டிருக்கலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

டிரிக்கர் விரல் என்பது உங்கள் விரல் சிக்கிக் �காள்ளும் ஒரு இயந்திர சிக்கலைாகும். இது

உங்கள் விரல்க�ள வ�ளக்கும் த�சகள் A1 புல்லி என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு

இறுக்கமான திசுக்களுக்கு எதிராக �தய்க்கப்படுவதால் இது நிகழ்கிறது. த�சக�ள ஒரு
கயிறு �பாலைவும், புல்லி�ய ஒரு புல்லி �தாகுதி �பாலைவும் சிந்தியுங்கள். கயிறு
வீங்குகிறது அல்லைது �தாகுதி குறுகியதாக இருக்கும்�பாது, கயிறு பிடிக்கிறது. இந்த

பிடிப்பு நீங்கள் உணரும் பூட்டுதல் அல்லைது கிளிக் �சய்வ�த ஏற்படுத்துகிறது.

இந்த வீக்கம் திசுக்களில் ஏற்படும் மாற்றங்களால் ஏற்படுகிறது. A1 புல்லி தடிமனாகிறது
மற்றும் கூடுதல் இரத்த நாளங்க�ள �பறுகிறது. இடுப்பு �பரும்பாலும் ஒரு சிறிய கட்டி

அல்லைது முடிச்சு உருவாகிறது. இந்த கட்டி �வவ்�வறு வ�கயான திசுக்களால் ஆனது,

அ�வ சீராக �நகிழாது. இதனால்தான் உங்கள் விரல் சிக்கிக்�காள்ளக்கூடும், குறிப்பாக
கா�லையில் வி�றப்பு அதிகமாக இருக்கும்�பாது.

�கப்�பயில் அல்லைது விரலின் அடிப்பகுதிக்கு அருகில் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். சிலை
�நரங்களில் வலி �கக்கு பின்னால் �சல்கிறது. இந்த நி�லை இரண்டு முதல் மூன்று சதவீத
மக்க�ள பாதிக்கிறது. இது �பண்களிலும் நீரிழிவு �நாயாளிகளிலும் மிகவும்

�பாதுவானது. உண்�மயில், நீரிழிவு �நாயாளிகளில் பத்து முதல் இருபது சதவீதம் �பர்

தங்கள் வாழ்நாளில் அ�த உருவாக்குவார்கள். இது �தராய்டு பிரச்சி�னகள் அல்லைது

ருமா�டாய்டு மூட்டுவலி �பான்ற பிற சுகாதார பிரச்சி�னகளிலும் ஏற்படலைாம்.

�கவிரல், �மாதிர விரல், மற்றும் நடுத்தர விரல் ஆகிய�வ �பரும்பாலும்
பாதிக்கப்படுகின்றன. உங்களுக்கு டூப்யூட்�ரன்ஸ் �நாய் இருந்தால், �கப்�பயில் தடிமன்

ஏற்படுவதற்கான ஒரு நி�லை, உங்கள் ஆபத்து அதிகமாக உள்ளது. இதற்குக் காரணம்,
�கப்�பயில் உள்ள கூடுதல் திசு சுழற்சியில் உள்ள இடுப்�ப எரிச்சலை�டயச் �சய்யலைாம்.

பிரச்ச�ன முற்றிலும் இயந்திரமானது. இடுப்பு அதன் இயல்பான பா�தயில் சுதந்திரமாக

glide முடியாது.
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நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

நீங்கள் வீட்டில் எளிய சுய-பராமரிப்புடன் �தாடங்கலைாம். �மன்�மயான நீட்சி, இரவு அடுக்கு

மற்றும் மாறி �வப்பம் அல்லைது பனி உதவக்கூடும். முக்கிய விரல் மூட்டுக�ளத் தடுக்கும்

ஒரு சிறப்பு அடுக்கு 77% மக்களுக்கு �வ�லை �சய்கிறது. விரல் நுனி மூட்டுக்கான ஒரு
அடுக்கு சுமார் பாதி பயனர்களுக்கு உதவுகிறது. இந்த மு�றகள் குறுகிய காலை

நிவாரணத்�தயும் சிறந்த �சயல்பாட்�டயும் வழங்குகின்றன. கு�றந்த ஆபத்துள்ள முதல்
படியாக நீங்கள் தனியாக அடுக்குக�ள முயற்சி �சய்யலைாம். இது ஸ்டீராய்டு ஊசிகளுக்கு

ஒத்த அறிகுறி நிவாரணத்�த வழங்குகிறது. வலுவான சிகிச்�சகளுக்குச் �சல்வதற்கு

முன்பு பழ�மவாத பராமரிப்புக்கு ஒரு நியாயமான வாய்ப்�பக் �காடுங்கள்.

சுய பராமரிப்பு �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு

கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசி பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த மருந்து இடுப்பு மூடியில் வீக்கத்�தக்
கு�றக்கிறது. இது ஒரு பயனுள்ள முதல் வரி�ச சிகிச்�சயாகும். நீரிழிவு இல்லைாத
�நாயாளிகளுக்கு, ஒன்று அல்லைது இரண்டு ஊசிகள் 65% முதல் 90% வழக்குகளில்

நிவாரணம் அளிக்கின்றன. சுமார் 60% �நாயாளிகள் ஒரு ஊசிக்குப் பிறகு �வற்றி�ய

அ�டகிறார்கள். இந்த நிவாரணம் �பரும்பாலும் நீண்ட காலைம் நீடிக்கும். நீரிழிவு
�நாயாளிகளுக்கு, முடிவுகள் கணிக்க முடியாத�வ மற்றும் இரத்த சர்க்க�ர
கட்டுப்பாட்�டப் �பாறுத்தது. மீண்டும் மீண்டும் ஊசிகள் 50% �நாயாளிகளுக்கு ஒரு வருடம்
அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட நிவாரணம் அளிக்கின்றன. அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் ஊசிகள்
ஒப்பிடக்கூடிய முடிவுக�ள வழங்குகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்
குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லைக்கு சிறந்த விருப்பத்�தத் �தர்ந்�தடுவார்.

அறு�வ சிகிச்�ச ஊசி மற்றும் அடுக்கு �வ�லை �சய்யாத�பாது கருதப்படுகிறது. இந்த
ந�டமு�ற இடுப்�பச் சுற்றியுள்ள இறுக்கமான பட்�ட�ய விடுவிக்கிறது. இது விர�லை

மீண்டும் சுதந்திரமாக நகர்த்த அனுமதிக்கிறது. பழ�மவாத சிகிச்�சயில் �தால்வியுற்ற
�பரும்பாலைான �நாயாளிகளுக்கு திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச குணப்படுத்தும். 90% க்கும்
அதிகமான �நாயாளிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு திருப்திகரமான முடிவுக�ளக்

�காண்டுள்ளனர். சுமார் 97% தூண்டுதலின் முழு�மயான தீர்வு அனுபவம். இந்த அறு�வ
சிகிச்�ச �பாதுவாக கு�றந்த ஆபத்து. �பரும்பாலைான �நாயாளிகளுக்கு ஆறு

வாரங்களுக்குள் வலி மருந்துகள் �த�வப்படுவ�த நிறுத்துகிறது. திறந்த அல்லைது ஊசி
அடிப்ப�டயிலைான �வளியீடு உங்களுக்கு சரியானதா என்ப�த உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் விவாதிப்பார்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

தூண்டுதல் விரல் �பரும்பாலும் ஒரு பிடிக்கும் உணர்வாகத் �தாடங்குகிறது. இது வரலைாம்

மற்றும் �பாகலைாம். சிகிச்�ச இல்லைாமல், அறிகுறிகள் நீடிக்கும் அல்லைது
�மாசம�டயக்கூடும். பலை �நாயாளிகள் பழ�மவாத பராமரிப்பு நன்றாக �சயல்படுவ�தக்

காண்கிறார்கள். ஒரு மு�ற கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசி 45% நீண்டகாலை �வற்றி விகிதத்�த

வழங்குகிறது. ஒரு ஊசிக்குப் பிறகு இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு அப்பால் �வற்றி என்பது
நீடித்த அறிகுறி நிவாரணத்�த கணிக்கக்கூடும். முதல் ஊசி �வ�லை �சய்யாவிட்டால்,

இரண்டாவது அல்லைது மூன்றாவது ஊசி 39% வழக்குகளில் நீண்டகாலை நிவாரணத்�த
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அளிக்கிறது. ஸ்பிளின்டிங் ஒரு பயனுள்ள குறுகிய காலை விருப்பமாகும். இது ஸ்டீராய்டு

ஊசிகளுடன் ஒப்பிடக்கூடிய அறிகுறி நிவாரணத்�தயும் �சயல்பாட்டு �மம்பாட்�டயும்
வழங்குகிறது.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்வு�சய்தால், திறந்த தூண்டுதல் விரல் �வளியீடு

�பாதுவாக கு�றந்த ஆபத்துள்ள ஒரு ந�டமு�றயாகும். இது மீண்டும் நிகழாமல் சிறந்த

நீண்ட காலை முடிவுக�ளத் தருகிறது. நரம்பு �சதம் அல்லைது இடுப்பு வில்வி�ச �பான்ற
கடு�மயான சிக்கல்கள் திறந்த அறு�வ சிகிச்�சயில் காணப்படுவதில்�லை. இருப்பினும்,

சிறிய சிக்கல்கள் சாத்தியமாகும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு 20 விரல்களில் சுமார் 1 �பர்
�லைசான, தற்காலிக பாதகமான நிகழ்�வ அனுபவிப்பார்கள். இ�வ வடு உணர்திறன்

அல்லைது தற்காலிக கடினத்தன்�ம ஆகிய�வ அடங்கும். 200 விரல்களில் சுமார் 1 �பருக்கு

இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. சிலை �நாயாளிகள் அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முன்பு நீண்ட �நரம் நீடித்தால் விரல் மூட்டு அறிகுறிகளில் வலி�ய

உணரலைாம். இந்த வலி மூட்டு மாற்றங்களால் ஏற்படுகிறது மற்றும் �வளியீட்டிற்குப் பிறகு
முழு�மயாக குணம�டயாது.

உங்கள் அனுபவம் உங்கள் ஆ�ராக்கியத்�த அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு மாறுபடலைாம்.

உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால், ஸ்டீராய்டு ஊசிகள் 5 நாட்கள் அல்லைது அதற்கு

�மற்பட்ட இரத்த சர்க்க�ர அள�வ உயர்த்தக்கூடும். நி�லையற்ற நீரிழிவு �நாயாளிகளுக்கு
ஊசிகள் இல்லைாமல் சிறப்பாக சிகிச்�சயளிக்கப்படலைாம். உங்களுக்கு டுப்யூட்�ரன்ஸ்
�நாய் இருந்தால், வழக்கமான தூண்டுதல் விர�லை விட முடிவு கணிக்க முடியாதது. உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பார்த்த பிறகு உங்கள் சிகிச்�சக்கான விருப்பங்கள் மாறக்கூடும்,

ஆனால் இந்த மாற்றங்கள் உங்கள் இறுதி திருப்தி�ய பாதிக்காது. �பரும்பாலைான

�நாயாளிகள் ஊசிகள், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் தங்கள்
நி�லை�ய நன்கு நிர்வகிக்கிறார்கள். �நாக்கம் �மன்�மயான இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பது
மற்றும் வலி�யக் கு�றப்பதாகும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் உள்ளங்�கயில் வலி, பிடிப்பு அல்லைது ஒரு கட்டி இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்

உங்கள் GP ஐ அணுகவும். தூண்டுதல் விரல் 2% முதல் 3% மக்க�ள பாதிக்கிறது. இது

�பண்கள் மற்றும் நீரிழிவு �நாயாளிகளுக்கு மிகவும் �பாதுவானது. அறிகுறிகள்

�பரும்பாலும் கா�லையில் �மாசம�டகின்றன. உங்கள் விரலின் அடிப்பகுதியில் வலி�ய

நீங்கள் உணரலைாம். நீங்கள் அ�த வ�ளக்கும்�பாது உங்கள் விரல் சிக்கலைாம் அல்லைது

பூட்டப்படலைாம். கடு�மயான சந்தர்ப்பங்களில், அ�த சரி�சய்ய உங்கள் மற்ற �க�ய
நீங்கள் பயன்படுத்த �வண்டியிருக்கலைாம். உங்கள் விரல் வ�ளந்த நி�லையில்

பூட்டப்பட்டால், உதவி�ய நாடுங்கள். தூக்கம் அல்லைது �வ�லைக்கு இ�டயூறு வி�ளவிக்கும்

�தாடர்ச்சியான வலி அல்லைது பலைவீனம் ஒரு மதிப்பாய்�வக் �காருகிறது. ஆரம்ப மதிப்பீடு

இந்த இயந்திர சிக்கல்க�ள திறம்பட நிர்வகிக்க உதவுகிறது.
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