
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

கிழிந்த �லைப்ரம் (labrum) �பாதுவாக �தா�ட இடுக்கில் ஆழமாக அல்லைது உங்கள் இடுப்பு

மூட்டின் (hip) முன்பகுதியில் வலி�ய உண்டாக்குகிறது. வலி இடம் மாறலைாம், அதன்

தீவிரமும் மாறுபடலைாம். சிலை அ�சவுகளா�லைா �சயல்களா�லைா அது அடிக்கடி அதிகரிக்கும்,
ஓய்�வடுக்கும்�பாது தணியும். சமதளத்தில் நடப்பது உங்களுக்கு அரிதாக�வ �தாந்தரவு
தரலைாம்; ஆனால் திரும்புவது, ஒரு கா�லை ஊன்றிச் சுழல்வது, அல்லைது தாழ்வான
நாற்காலியிலிருந்து எழுவது ஆகிய�வ வலி�யக் கிளப்பிவிடும்.

பலைருக்கு இயந்திரத்தனமான அறிகுறிகளும் (mechanical symptoms) �தரியவரும். இ�வ

மூட்டிலிருந்�த வரும் ஒலிகள் அல்லைது உணர்வுகள்: “கிளிக்” என்ற சத்தம், மூட்டு இ�டயில்

சிக்கிக்�காள்வது அல்லைது அ�டத்துக்�காள்வது, அல்லைது இடுப்பு விட்டுக்�காடுத்துவிடும்
�பான்ற உணர்வு. சிலைருக்கு இடுப்பு இறுக்கமாக இருக்கும்; வழக்கத்�தவிடக் கு�றவான
அள�வ அ�சயும். வலி இரவில் உங்க�ள எழுப்பலைாம், அல்லைது கா�லையில்
படுக்�கயிலிருந்து எழும்�பா�த இருக்கலைாம்.

அன்றாட வாழ்வில், திருகிய அல்லைது வ�ளந்த நி�லையில் உள்ள இடுப்பின் மீது சு�ம
ஏற்றும் �சயல்க�ள கடினமாகின்றன. காரில் ஏறுவதும் இறங்குவதும், ஏதாவது எடுக்கக்

குந்துவதும், பின்னால் எட்டித் திரும்புவதும் அ�னத்தும் அ�த அதிகப்படுத்தும். நீண்ட
�நரம் உட்கார்ந்திருந்துவிட்டு எழுவதும் இன்�னாரு வழக்கமான தூண்டுதல்.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய ஒரு விஷயம்: இந்த அறிகுறிகள் �லைப்ரம் கிழிவுக்கு மட்டு�ம

உரிய�வ அல்லை. இது�பான்ற �தா�ட இடுக்கு வலி பல்�வறு இடுப்புப் பிரச்சி�னகளால்

வரலைாம்; கவனமான உடல் பரி�சாத�னயால் மட்டு�ம காரணத்�த எப்�பாதும்
உறுதியாகக் கண்டறிய முடியாது. அதனால்தான் எந்தச் சிகிச்�ச�யப் பற்றியும்

�பசுவதற்கு முன் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஸ்�கன் படங்க�ளக் �கட்பார்.

�லைப்ரம் கிழிவு தனியாக ஏற்படுவதும் அரிது. கிழிந்த �லைப்ரம் உள்ள �பரும்பாலைான
இடுப்புகளில் மூட்டின் வடிவத்தில் ஏ�தனும் அடிப்ப�ட மாற்றம் இருக்கும்; பலைவற்றில்
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இடுப்புக் குழி �லைப்ரம் கிழிவு
(acetabular labral tear)
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குழி�ய உள்ளடுக்காக மூடியிருக்கும் �மன்�மயான குருத்�தலும்பில் ஆரம்பகட்டத்

�தய்மானமும் இருக்கும் — அது �பரும்பாலும் கிழிவு இருக்கும் அ�த இடத்தி�லை�ய
இருக்கும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இவற்�ற உங்கள் ஸ்�கன் படங்களில்

�தடுவார்; ஏ�னனில், சுற்றியுள்ள எலும்பின் வடிவத்�தச் சரி�சய்யாமல் கிழிவுக்கு மட்டும்

சிகிச்�ச அளிப்பது நீடிப்பதில்�லை.

இவற்றில் ஏ�தனும் உங்களுக்குப் பரிச்சயமாகத் �தான்றினால், வலி எப்�பாது வருகிறது,
அப்�பாது நீங்கள் என்ன �சய்து�காண்டிருந்தீர்கள் என்ப�தக் குறித்து �வத்துக்

�காண்டு வாருங்கள். அந்த மு�ற உங்கள் சந்திப்பின்�பாது உண்�மயி�லை�ய
பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் இடுப்புக்குள், �தா�ட எலும்பின் உருண்�டத் த�லை குழி�யச் சந்திக்கும்

இடத்தில், �லைப்ரம் (labrum) எனப்படும் உறுதியான, ரப்பர் �பான்ற திசுவால் ஆன ஒரு

வ�ளயம் உள்ளது. குழியின் விளிம்�பச் சுற்றி அமர்ந்திருக்கும் ஒரு �கஸ்கட் (gasket) �பாலை
அ�த நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். அது ஒ�ர �நரத்தில் மூன்று �வ�லைக�ளச் �சய்கிறது:
குழி�ய ஆழமாக்கி உருண்�டத் த�லை�ய இன்னும் பத்திரமாகப் பிடித்து �வக்கிறது,

அதிர்வுத் தாங்கியாகச் �சயல்படுகிறது, �மலும் மூட்டுக்குள் திரவத்�தத் தக்க�வக்கும்
இறுக்கமான அ�டப்�ப உருவாக்குகிறது. அந்த அ�டப்பு முக்கியமானது. அது மூட்டு

�மன்�மயாக நழுவி அ�சய உதவுகிறது; எலும்பு �மற்பரப்புகளில் உள்ள �மன்�மயான

குருத்�தலும்பு அளவுக்கு அதிக அழுத்தத்�த ஏற்காமல் பாதுகாக்கிறது.

�லைப்ரம் கிழிவு என்பது அந்த வ�ளயத்தில் ஏற்படும் பிளவு அல்லைது சி�தவு ஆகும்.
�கஸ்கட் கிழிந்தால், அந்த அ�டப்பு இழக்கப்படுகிறது. உருண்�டத் த�லை குழிக்குள் சிறிது
நகரலைாம்; முன்பு குருத்�தலும்பு முழுவதும் சமமாகப் பரவியிருந்த சு�ம ஒ�ர இடத்தில்
குவிகிறது. அதனால்தான் கிழிந்த �லைப்ரம் �தா�ட இடுக்கில் ஆழமாக வலிக்கலைாம்,

“கிளிக்” சத்தம் எழுப்பலைாம் அல்லைது சிக்கிக்�காள்ளலைாம்; திருகும் அல்லைது வ�ளக்கும்

அ�சவுகளால் வலி அதிகரிக்கவும் அது�வ காரணம்.

கிழிவுகள் �வவ்�வறு வடிவங்களில் வருகின்றன. சிலை, மூட்டுக்குள் சிக்கிக்�காள்ளும்

சிறிய திசுத் �தாங்கல். சிலை சி�தவு வடிவம்; அதில் �லைப்ரத்தின் விளிம்பு �தய்ந்து
கரடுமுரடாகிவிடும். சிலை விளிம்பின் நீளவாக்கில் ஓடும். சிலை நி�லையற்ற�வ; அதில்
�லைப்ரத்தின் ஒரு பட்�ட மூட்டுக்குள்ளும் �வளி�யயும் புரண்டு�காண்டிருக்கும். எ�தச்

�சய்ய முடியும் என்ப�த இந்த வடிவம் பாதிப்பதால் அது முக்கியமானது.

�பரும்பாலைான �லைப்ரம் கிழிவுகள் தாமாகத் தனித்து ஏற்படுவதில்�லை. �பரும்பாலைான

இடுப்புகளில் மூட்�டச் சுற்றியுள்ள எலும்புகளின் வடிவத்தில் ஏ�தனும் மாற்றம் இருக்கும்;

இடுப்பு அ�சயும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் அந்த வடிவ �வறுபாடு �லைப்ரத்தின் மீது கூடுதல்
அழுத்தத்�தத் தருகிறது. காலைப்�பாக்கில், திரும்பத் திரும்ப நிகழும் அந்த உரச�லை அ�தத்

�தய்த்துக் கிழித்துவிடுகிறது. இடுப்பில் முதலில் விட்டுக்�காடுக்கும் பகுதி �பரும்பாலும்
இந்தக் கிழிவுதான்; அது நிகழ்ந்ததும், அதன் கீழுள்ள குருத்�தலும்பு அதிக அழுத்தத்�தத்

தாங்கத் �தாடங்குகிறது.
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இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் படி �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லை. ஓய்வு, உங்கள் இடுப்பு வலி�யக் கிளப்பும்

�சயல்க�ள மாற்றிக்�காள்வது, பிசி�யா�தரபி (physiotherapy) ஆகிய�வ�ய முதலில்

வருகின்றன. வலி�யத் தணிப்பதும், இடுப்பு அ�சயும் விதத்�தயும் �சயல்படும்
விதத்�தயும் �மம்படுத்துவதும் பிசி�யா�தரபியின் �நாக்கம். அதற்கு நியாயமான

அவகாசம் �காடுங்கள்: வலியுள்ள �லைப்ரம் கிழிவு உள்ளவர்கள், சிலை அ�சௌகரியங்கள்
�தாடர்ந்தாலும், அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�சயில் கு�றந்தது ஒரு வருடம் வ�ர

�தாடர்ந்து முன்�னற்றம் காணலைாம்.

மற்ற வழிமு�றகளில் நீங்கள் ஈடுபட்டிருக்கும்�பாது வலிக்கு அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்து (anti-
inflammatory) உதவும். இந்தப் பிரச்சி�னக்கு நாங்கள் ஊசிக�ளப் பயன்படுத்துவதில்�லை;

என�வ கார்டி�சான் (cortisone) அல்லைது அது�பான்ற மூட்டு ஊசிக�ள இங்�க உங்களுக்கு
நாங்கள் தரமாட்�டாம்.

ஒரு வருட நல்லை அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�சக்குப் பிறகும் நி�லை�ம சரியாகவில்�லை

என்றால், இடுப்பில் சாவித்து�ள அறு�வ சிகிச்�ச (keyhole surgery) பற்றி நாங்கள்

�பசு�வாம். அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு சிறிய �கமரா மூலைம் மூட்டுக்குள் பார்த்து,
உங்கள் �சாந்தத் திசு�வ முடிந்தவ�ர தக்க�வத்துக்�காண்டு, கிழிந்த �லைப்ரத்�தப்

பழுதுபார்க்கிறார். கிழிந்த �லைப்ரம் உள்ள �பரும்பாலைான இடுப்புகளில், எலும்புகளின்
வடிவ�ம �லைப்ரத்�த உரசும் விதத்தில் இருப்பதால், அந்த வடிவமும் அ�த �நரத்தில்
சரி�சய்யப்படுகிறது. வடிவத்�தச் சரி�சய்யாமல் கிழி�வ மட்டும் சரி�சய்வது
நீடிப்பதில்�லை; கிழிவு மீண்டும் வரும் வாய்ப்�பயும் அது விட்டு�வக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்குப் �பாருத்தமானதா என்பது, நாம் ஒன்றாக

விவாதிக்கப்�பாகும் பலை விஷயங்க�ளப் �பாறுத்தது: மீதமுள்ள �லைப்ரம் திசுவின் தரம்,

கிழிவின் அளவு, குழி�ய உள்ளடுக்காக மூடியிருக்கும் குருத்�தலும்பின் நி�லை,

ஏற்�கன�வ மூட்டுத் �தய்மானம் (arthritis) ஏ�தனும் உள்ளதா என்பது. உங்கள் வயது மட்டு�ம
ஒரு த�டயல்லை. மூட்டு �மற்பரப்பின் ஆ�ராக்கிய�ம அ�தவிட முக்கியம்.

இது நாம் இ�ணந்து எடுக்கும் முடிவு. உங்கள் ஸ்�கன் படங்களில் நாங்கள்

கண்டறிந்த�தயும், உங்கள் இடுப்புக்கு அறு�வ சிகிச்�ச என்�னன்ன �சய்யும்

என்ப�தயும், அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�ச இன்னும் என்ன தர முடியும் என்ப�தயும்

நாங்கள் விளக்கு�வாம்; எந்தப் பா�தயில் �சல்வது என்ப�த எங்களுடன் �சர்ந்து நீங்கள்

முடிவு �சய்வீர்கள்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

சிகிச்�சயின்றி விட்டுவிட்டால், கிழிந்த �லைப்ரம் நிரந்தரமாகச் சரியாவது அரிது. நீங்கள்
ஏற்�கன�வ கவனித்திருப்பது �பாலை�வ, வலி வந்து �பாய்க்�காண்�ட இருக்கும் —
திருகும்�பாதும் வ�ளக்கும்�பாதும் அதிகரித்து, ஓய்வில் தணியும். சிகிச்�சயின்றி,

முதலில் �லைப்ரத்�தத் �தய்த்துக் கிழித்த அ�த உரசல் �பாதுவாகத் �தாடர்ந்து�காண்�ட

இருக்கும்; என�வ அறிகுறிகள் ம�றயாமல் நீடிக்க�வ �சய்கின்றன. புதிய �சதம் ஏற்படும்
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அபாயமும் உண்டு: மூட்�டச் சுற்றியுள்ள எலும்பின் வடிவம் சரி�சய்யப்படவில்�லை

என்றால், முதல் கிழி�வப் பழுதுபார்த்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகும் மீண்டும் ஒரு
கிழிவு உருவாகலைாம்.

�பாருத்தமான சிகிச்�சயுடன், எதிர்காலைம் மிகவும் நி�லையானது. சிலை அ�சௌகரியங்கள்

�தாடர்ந்தாலும், அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�ச உங்கள் இடுப்�பக் கு�றந்தது ஒரு

வருடம் வ�ர �தாடர்ந்து �மம்படுத்தும். அறு�வ சிகிச்�ச �பாருத்தமானதாக
இருக்கும்�பாது, �பரும்பாலைா�னார் வலியிலும் அன்றாடச் �சயல்பாட்டிலும்

குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றத்�தத் �தரிவிக்கிறார்கள்; அந்த முன்�னற்றம் ஆண்டுகள்
கடந்தும் நீடிக்கிறது. முடிவுகள் ஐந்து ஆண்டுகள் வ�ரயிலும் அதற்கு �மலும், சிலைருக்குப்

பத்து ஆண்டுகளுக்கும் �மலைாகவும் பின்�தாடரப்பட்டுள்ளன; முன்�னற்றம்

நீடித்திருக்கிறது. கிழி�வயும் அதற்கு அடிப்ப�டயான எலும்பின் வடிவத்�தயும் �சர்த்துச்
சரி�சய்யும் அறு�வ சிகிச்�ச, பயிற்சித் திட்டங்க�ள மட்டு�ம �சய்வ�தாடு

ஒப்பிடும்�பாது, பிற்காலைத்தில் மூட்டில் மூட்டுத் �தய்மானம் (arthritis) உருவாகும்
வாய்ப்�பயும் கு�றக்கிறது.

நீங்கள் தனிப்பட்ட மு�றயில் எந்த அளவுக்கு நன்றாக முன்�னறுவீர்கள் என்ப�தச் சிலை

விஷயங்கள் தீர்மானிக்கின்றன. குழி�ய உள்ளடுக்காக மூடியிருக்கும் �மன்�மயான

குருத்�தலும்பின் நி�லை முக்கியம்: அங்கு �சதம் இருப்பது, அறு�வ சிகிச்�சக்கு இரண்டு
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு கு�றவான முன்�னற்றத்துடன் �தாடர்பு�டயது. உங்கள் இடுப்பு

எலும்புக் கூட்டின் (pelvis) வடிவமும் ஒரு பங்கு வகிக்கிறது; சிலை இடுப்பு எலும்புக் கூட்டு
வடிவங்கள் மற்றவற்�றவிடக் கு�றந்த முன்�னற்றத்துடன் �தாடர்பு�டய�வ. உங்கள்

வயது, தனியாக, ஒரு நல்லை பலை�ன நிராகரிப்பதில்�லை.

எல்�லைாரும் பலைனில் திருப்தி அ�டவதில்�லை என்ப�த �நர்�மயாகச் �சால்லை �வண்டும்.

இந்தப் பிரச்சி�னக்காகச் சாவித்து�ள அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்ட சிலைர் அதற்குப்
பிறகும் திருப்திய�டயாமல் இருக்கிறார்கள். �மலும், கிழிவு கடு�மயாக இருந்து
பழுதுபார்க்க முடியாத நி�லையில், �லைப்ரத்�தச் �சதுக்கி அகற்றுவ�தவிட அ�த மீண்டும்

கட்டிய�மப்ப�த சிறந்த பலை�னத் தருகிறது; மறு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படு�வாரின்
எண்ணிக்�கயும் மிகக் கு�றவு.

இ�வ எதுவும் உங்கள் இடுப்�பப் பற்றிய உறுதி�மாழி அல்லை. �பாதுவாக என்ன
நடக்கிறது என்பதன் யதார்த்தமான சித்திர�ம இது; நாம் ஒன்றாக இ�தப் பற்றிப்

�பசும்�பாது, உங்கள் ஸ்�கன் படங்களுக்கும் உங்கள் உடல் பரி�சாத�னக்கும் ஏற்ப இ�த
நாங்கள் மாற்றிய�மப்�பாம்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

சிலை வாரங்களுக்கும் �மலைாகத் �தா�ட இடுக்கு அல்லைது இடுப்பு வலி இருந்தால் —
குறிப்பாக அது திருகும்�பாதும், வ�ளக்கும்�பாதும், உட்காரும்�பாதும் அதிகரித்து,

ஓய்வால் தணியவில்�லை என்றால் — உங்கள் �பாது மருத்துவ�ரப் பாருங்கள். இடுப்பு
“கிளிக்” சத்தம் எழுப்பினாலும், சிக்கிக்�காண்டாலும், அ�டத்துக்�காண்டாலும், அல்லைது

விட்டுக்�காடுத்துவிடும் �பாலைத் �தான்றினாலும், அல்லைது வலி உங்கள் தூக்கத்�தக்

�கடுத்தாலும், உங்கள் �வ�லைக்குத் த�டயாக இருந்தாலும், நிபுணரின் மதிப்பீட்டுக்கு
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அனுப்பச் �சால்லுங்கள். உங்கள் இடுப்பு ஏற்�கன�வ ஸ்�கன் �சய்யப்பட்டு ஒரு கிழிவு

�தன்பட்டிருந்தாலும் உங்களுக்கு வலி இல்�லை�யன்றால், அவசரப்பட �வண்டாம்:
ஸ்�கனில் �தரியும் பலை கிழிவுகள் எப்�பாது�ம �தாந்தரவு தருவதில்�லை. ஆனால் அந்த

இடுப்பு வலிக்கத் �தாடங்கினால், அது தானாகச் சரியாகும் என்று காத்திருக்க �வண்டாம்;

ஏ�னனில் அறிகுறிக�ள உண்டாக்கும் கிழிவு, மூட்டு �மற்பரப்�பத் �தய்ப்பதற்கு முன்
மதிப்பிடப்படுவது அவசியம்.
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