
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

இடுப்பு மூட்டு வளர்ச்சிக் கு�றைபாடு (hip dysplasia) என்பது, உங்கள் இடுப்பு மூட்டின் குழி
இருக்க �வண்டிய�தவிட ஆழம் கு�றைவாக இருப்பதாகும்; அதனால் அது உங்கள் �தா�ட

எலும்பின் �மற்பகுதியில் உள்ள உருண்�டத் த�லை�ய முழு�மயாக மூடுவதில்�லை.
பலைருக்கு இது இருப்ப�த �தரியாமல் இருக்கும்; ஏ�னனில் இடுப்பு மூட்டு முன்கூட்டி�ய
�தயத் �தாடங்கும் வ�ர வலி�ய இல்லைாமல் இருக்கலைாம்.

மிகவும் �பாதுவான அறைிகுறைி, உங்கள் �தா�ட இடுக்கின் முன்பகுதியில் — �பாதுவாக
ஒரு பக்கத்தில் — ஏற்படும் ஆழமான வலி. அது திடீ�ரனத் �தாடங்குவ�தவிட �மதுவாகக்

கூடிக்�காண்�ட வரும். சிலைர் அதற்குப் பதிலைாக இடுப்பின் �வளிப்புறைத்தில் அ�த

உணர்கிறைார்கள்; இந்தப் பக்கவாட்டு வலி �பரும்பாலும் �லைசானது, கவனிக்கப்படாமல்
�பாவதும் எளிது. வலி �பாதுவாகச் �சயல்பாட்டால் அதிகரிக்கும் — குறைிப்பாக நீண்ட தூர
ந�டயா�லைா, நீண்ட �நரம் நிற்பதா�லைா; உங்கள் இடுப்புத் த�சகள் �சார்வ�டயும்�பாது
அது �பரும்பாலும் நாளின் பிற்பகுதியில் வரும். �சயல்பாட்டிலிருந்து ஓய்�வடுப்பது

�பரும்பாலும் அ�தத் தணிக்கும்.

உங்கள் இடுப்பு �மல்�நாக்கி வ�ளந்து உள்�ள திரும்பியிருக்கும்�பாதும் வலி

அதிகரிக்கலைாம் — உதாரணமாக, உட்கார்ந்தபடி காலைணி�ய அணியும்�பாது,
பாத்திரங்கழுவும் இயந்திரத்தில் பாத்திரங்க�ள அடுக்கக் குனியும்�பாது, அல்லைது

தாழ்வான காரில் ஏறும்�பாது. �தா�ட இடுக்கில் ஆழமாக “கிளிக்”, “�சாடுக்கு” அல்லைது

“படக்” என்றை உணர்�வ நீங்கள் கவனிக்கலைாம். குழி�யச் சுற்றைியுள்ள �மன்�மயான

குருத்�தலும்பு விளிம்பு — �லைப்ரம் (labrum) என்று அ�ழக்கப்படுவது —

எரிச்சலை�டந்திருக்கிறைது அல்லைது கிழிந்திருக்கிறைது என்பதற்கு அது ஓர் அறைிகுறைியாக
இருக்கலைாம்.

காலைப்�பாக்கில் வலி உங்க�ளச் �சார்வ�டயச் �சய்யும். ந�டப்பயிற்சி, வி�ளயாட்டு

அல்லைது படிக்கட்டு ஏறுவ�தக் கு�றைத்துக்�காள்வ�த நீங்கள் உணரலைாம்; �வ�லையில்

அ�சயாமல் நிற்பதும், வரி�சயில் காத்திருப்பதும் அ�சௌகரியமாகிவிடும். சிலைருக்கு
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�லைசான �நாண்டி ந�ட அல்லைது அ�சந்தாடும் ந�ட ஏற்படும் — அதாவது நீங்கள்

அடி�யடுத்து �வக்கும்�பாது மறுபக்க இடுப்பு தாழ்ந்துவிடும்; ஏ�னனில் இடுப்�ப
நி�லையாகப் பிடித்து �வக்கும் த�சகள் இருக்க �வண்டிய�தவிட அதிகமாக உ�ழக்க

�வண்டியிருக்கிறைது.

குழந்�தயாக�வா இளம் பருவத்தி�லைா உங்களுக்கு இடுப்புப் பிரச்சி�னகள்

கண்டறைியப்பட்டிருந்தால், அல்லைது இடம்�பயர்ந்த இடுப்பு மூட்டுக்குச் (dislocated hip) சிகிச்�ச
�பற்றைிருந்தால், இதற்கு அதனுடன் �தாடர்பு இருக்கலைாம். ஆனால் பலைர் இடுப்புத்

�தாந்தரவின் எந்த வரலைாறும் இல்லைாம�லை�ய வயது வந்தவர்களாகிறைார்கள்; அவர்களுக்கு
முதல் அறைிகுறைி, தணியாத இந்தத் �தா�ட இடுக்கு வலி மட்டு�ம.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

உங்கள் இடுப்பு மூட்�ட, ஒரு �காப்�பக்குள் அமர்ந்திருக்கும் உருண்�டயாக
நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். ஆ�ராக்கியமான இடுப்பில், �காப்�ப உருண்�ட�ய

நன்றைாகச் சுற்றைி மூடுகிறைது; என�வ உங்கள் உடல் எ�ட அகலைமான, �மன்�மயான
�மற்பரப்பு முழுவதும் பரவுகிறைது. உங்கள் இடுப்பில், �காப்�ப இருக்க �வண்டிய�தவிட
ஆழம் கு�றைவாகவும் அதிக �நர்நி�லையிலும் இருக்கிறைது; என�வ உருண்�டயின்

கு�றைவான பகுதி�ய�ய அது மூடுகிறைது. அப்�பாது உங்கள் எ�ட, குழியின் விளிம்புக்கு
அருகில் உள்ள மிகச் சிறைிய குருத்�தலும்புப் பகுதியின் மீது அழுத்துகிறைது — பாதம்

முழுவ�தயும் ஊன்றைாமல் காலைணியின் அடிப்பாக விளிம்பில் நடப்பது �பாலை. அந்தச் சிறைிய

பகுதி, தாங்கும்படி உருவாக்கப்பட்ட�தவிட மிக அதிக அழுத்தத்�த ஏற்கிறைது; ஆண்டுகள்
�சல்லைச் �சல்லை அது சி�தயத் �தாடங்குகிறைது.

ஆழமற்றை குழி மூட்�டத் தளர்வாகவும் ஆக்குகிறைது. உருண்�ட �காப்�பக்குள் சிறைிது
நகரலைாம்; குழி�யச் சுற்றைியுள்ள �லைப்ரம் எனப்படும் �மன்�மயான குருத்�தலும்பு
விளிம்பு, எல்லைாவற்�றையும் நி�லையாகப் பிடித்து �வக்க அதிக �நரம் உ�ழக்க

�வண்டியிருக்கிறைது. �லைப்ரம் மூட்�ட அ�டக்கும் ஒரு ரப்பர் �கஸ்கட் (gasket) �பாலைச்

�சயல்படுகிறைது; ஆனால் ஆழமற்றை குழி, அது �சய்யும்படி ஒரு�பாதும் வடிவ�மக்கப்படாத

ஒரு �வ�லை�ய அதனிடம் �கட்கிறைது. அது எரிச்சலை�டகிறைது, கிழியவும் �சய்யலைாம்;
உங்கள் �தா�ட இடுக்கு வலியிலும் “கிளிக்” சத்தத்திலும் �பரும்பகுதி அங்கிருந்�த

வருகிறைது. மூட்�ட நி�லையாக �வக்க இடுப்�பச் சுற்றைியுள்ள த�சகளும் அதிகமாக

உ�ழக்கின்றைன; அதனால்தான் அ�வ நாளின் பிற்பகுதியில் �சார்வ�டகின்றைன, நீண்ட

�நரம் நிற்பதும் அ�சௌகரியமாகிறைது.

இந்த நி�லை �பாதுவாகப் பிறைப்பதற்கு முன்�பா அல்லைது இளம் குழந்�தப் பருவத்தி�லைா

�தாடங்குகிறைது; அப்�பாது குழி உருண்�ட�யச் சுற்றைி முழு�மயாக உருவாகி
முடிவதில்�லை. இது �பண் குழந்�தகளில் அதிகம் காணப்படுகிறைது, குடும்பங்களில்
பரம்ப�ரயாகவும் வருகிறைது. சிலை இடுப்புகள் �லைசாக மட்டு�ம பாதிக்கப்பட்டிருக்கும்; �வறு

சிலை, உருண்�ட குழியிலிருந்து பகுதியாக �வளி�ய நழுவும் அளவுக்குத் தளர்வாக

இருக்கும்; எண்ணிக்�கயில் கு�றைவான சிலைவற்றைில் அது முழு�மயாக

இடம்�பயர்ந்திருக்கும். �லைசான வடிவங்கள் �பரும்பாலும் வயது வரும் வ�ர
கவனிக்கப்படாமல் �பாகின்றைன; அப்�பாதுதான் அளவுக்கு அதிக சு�ம தாங்கிய
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குருத்�தலும்பும் �லைப்ரமும் மு�றையிடத் �தாடங்குகின்றைன. இந்தக் கூடுதல் �தய்மானம்

கட்டுப்படுத்தப்படாமல் �தாடர்ந்தால், இல்�லை�யனில் ஏற்பட்டிருக்கும் வய�தவிட

முன்னதாக�வ மூட்டில் �தய்மான மூட்டுவலி (wear-and-tear arthritis) உருவாகலைாம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

குழி உருண்�ட�ய எந்த அளவுக்கு நன்றைாக மூடுகிறைது என்ப�த எக்ஸ்-கதிர் படங்கள் (x-ray)
காட்டுகின்றைன. குருத்�தலும்பு, �லைப்ரம், எலும்பின் வடிவம் ஆகிய�வ பற்றைிய கூடுதல்

விவரங்க�ள ஸ்�கன் படங்கள் தர முடியும்.

இது�பான்றை நீண்டகாலைப் பிரச்சி�னக்கு, நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�சயற்றை

சிகிச்�ச�ய�ய முதலில் முயற்சிக்கி�றைாம். நீங்கள் உடல் ரீதியாகச் �சயல்பட்டிருக்கும்
விதத்�த மாற்றைிக்�காள்வது ஒரு நல்லை �தாடக்கம். நீண்ட தூர ந�ட, நீண்ட �நரம் நிற்பது,

அல்லைது கனமான சு�ம தூக்குவது ஆகியவற்�றைக் கு�றைத்துக்�காள்வது வலி�யத்
தணிக்கும்; அ�த �நரத்தில் வலி�யக் கிளப்பாத வழிகளில் இடுப்�ப

அ�சத்துக்�காண்�ட இருக்க �வண்டும். இடுப்�ப நி�லையாகப் பிடித்து �வக்கும்

த�சக�ள வலுப்படுத்துவ�த பிசி�யா�தரபியின் (physiotherapy) �நாக்கம்; அதனால் அ�வ
நாளின் பிற்பகுதியில் கு�றைவாக�வ �சார்வ�டயும், மூட்டும் �மன்�மயாக அ�சயும்.

�மற்�காண்டு எ�தயாவது �யாசிப்பதற்கு முன், பலை மாதங்களுக்கு இதற்கு நியாயமான
அவகாசத்�த நாங்கள் �பாதுவாகக் �காடுக்கி�றைாம்.

இந்தக் காலைகட்டத்தில் நீங்கள் �தாடர்ந்து அ�சந்து �சயல்பட வலி நிவாரணம் உதவும்.

உங்கள் �பாது மருத்துவர் அறைிவுறுத்துவது�பாலை எடுத்துக்�காள்ளப்படும் எளிய வலி

நிவாரண மருந்தும் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகளும் (anti-inflammatories), உங்கள் பயிற்சிக�ளச்
�சய்ய முடியும் அளவுக்கு வலி�யத் தணிக்கும். மருந்திலிருந்து ஒரு குறைிப்பிட்ட பலை�ன
நாங்கள் உறுதியளிக்கவில்�லை; உங்கள் இடுப்புக்கு அடுத்து என்ன �த�வ என்ப�த
நாங்கள் கண்டறைியும் வ�ர, பிசி�யா�தரபி�யயும் அன்றைாட வாழ்க்�க�யயும் இன்னும்

வசதியாக்குவதற்காக�வ அது இருக்கிறைது.

இந்தப் படிகள் உங்களுக்குப் �பாதுமான முன்�னற்றைத்�தத் தரவில்�லை என்றைால், அறு�வ

சிகிச்�ச பற்றைி நாங்கள் விவாதிப்�பாம். வயது வந்தவர்களுக்கான முதன்�மயான �தர்வு,

குழியின் எலும்�ப �வட்டி அ�த மறுநி�லைப்படுத்தும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச; அதனால்
�காப்�ப உருண்�ட�ய இருக்க �வண்டிய விதத்தில் சுற்றைி மூடும். இது உங்கள் எ�ட�ய
அகலைமான குருத்�தலும்புப் பகுதி முழுவதும் பரப்புகிறைது, விளிம்பின் மீதுள்ள

அழுத்தத்�தயும் கு�றைக்கிறைது. உங்கள் �சாந்த இடுப்பு மூட்டு முடிந்தவ�ர நீண்ட காலைம்

�சயல்படுவ�தயும், �தய்மான மூட்டுவலி�ய �மதுவாக்குவ�தயும் அது �நாக்கமாகக்

�காண்டுள்ளது. சிலை சமயங்களில், கிழிந்த �லைப்ரத்�தச் சீர�மக்க மூட்டுக்குள்
சாவித்து�ள வழியாகப் பார்க்கும் �சயல்மு�றையும் அதனுடன் �சர்த்துச் �சய்யப்படுகிறைது.
மூட்டு ஏற்�கன�வ கடு�மயாகத் �தய்ந்திருந்தால், அதற்குப் பதிலைாக முழு இடுப்பு மூட்டு

மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச (total hip replacement) சிறைந்த �தர்வாக இருக்கலைாம். உங்கள்

இடுப்புக்கு எந்தத் �தர்வு �பாருந்தும் என்ப�த நாங்கள் விளக்கு�வாம்; அடுத்து என்ன

�சய்வது என்ப�த எங்களுடன் �சர்ந்து நீங்கள் முடிவு �சய்வீர்கள்.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இடுப்பு மூட்டு வளர்ச்சிக் கு�றைபாடு �பாதுவாகத் தானாகச் சரியாவதில்�லை. உங்கள் குழி

உருண்�ட�ய இருக்க �வண்டிய�தவிடக் கு�றைவாக�வ மூடுவதால், நீங்கள் நடக்கும்

அல்லைது நிற்கும் ஒவ்�வாரு மு�றையும் அ�த சிறைிய குருத்�தலும்புப் பகுதி�ய சு�ம�யத்
தாங்குகிறைது. ஆண்டுகள் �சல்லைச் �சல்லை அந்தப் பகுதி �தய்கிறைது; இப்�பாது நீங்கள்

உணரும் வலி, வந்து �பாவதாக இல்லைாமல் �தாடர்ச்சியானதாக மாறைத் �தாடங்கும்.
சிகிச்�சயின்றைி விட்டால், வயது வந்த வாழ்க்�கயின் ஆரம்பத்தி�லை�ய �தய்மான

மூட்டுவலி வருவதற்கு ஆழமற்றை குழி நன்கு அறைியப்பட்ட ஒரு காரணம்.

அது எவ்வளவு வி�ரவாக நிகழும் என்பது ஒவ்�வார் இடுப்புக்கும் �பரிதும் மாறுபடுகிறைது.

�லைசான மாற்றைங்கள் உள்ள சிலை இடுப்புகள் பலை ஆண்டுகளுக்குப் பயன்படும்

நி�லையி�லை�ய இருக்கும்; �வறு சிலை வி�ரவாக�வ �தய்ந்துவிடும். உங்கள் எக்ஸ்-கதிர்
படங்களில் ஆரம்பகட்டத் �தய்மான மாற்றைங்கள் ஏற்�கன�வ �தன்பட்டிருந்தால்,
உங்க�ளப் �பான்றை இடுப்பு வடிவம் உள்ளவர்களில் ஏறைத்தாழ மூவரில் ஒருவருக்கு 10

ஆண்டுகளுக்குள் முழு இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறைது; 20

ஆண்டுகளுக்குள் ஏறைத்தாழ மூவரில் இருவருக்குத் �த�வப்படுகிறைது. இ�வ சராசரிகள்,
உங்களுக்கான கணிப்பு அல்லை; அந்த வரம்பில் நீங்கள் எங்�க இருப்பீர்கள் என்ப�த
உங்கள் குழியின் சரியான வடிவம் பாதிக்கிறைது.

சரியான சிகிச்�சயுடன், எதிர்காலைம் மிகவும் �வறுபட்டதாக இருக்கும். உங்கள் குழி�ய
மறுநி�லைப்படுத்தும் அறு�வ சிகிச்�ச, உங்கள் எ�ட�ய அதிக குருத்�தலும்பின் மீது
பரப்பி அந்தத் �தய்மானத்�த �மதுவாக்குவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. நன்கு

�தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட �நாயாளிகளில் அது வலி�யக் கு�றைத்து, இடுப்பு �சயல்படும்
விதத்�தயும் �மம்படுத்துகிறைது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யச் �சய்து�காள்ளும்

சுறுசுறுப்பானவர்களில் �பரும்பா�லைார் தங்கள் முந்�தய �சயல்பாட்டு நி�லைக்கு அல்லைது
அதற்கும் �மலைான நி�லைக்குத் திரும்புகிறைார்கள். உங்கள் �சாந்த இடுப்பு நீண்ட காலைம்
�சயல்பட முடியும்: ஏறைத்தாழ 86% இடுப்புகள் 10 ஆண்டுகளுக்குப் பிறைகும் மாற்று அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படாமல் �சயல்படுகின்றைன; 20 ஆண்டுகளில் ஏறைத்தாழ 60%. 30
ஆண்டுகளில், ஏறைத்தாழ 29% இடுப்புக�ள பாதுகாக்கப்பட்டிருக்கின்றைன — இ�த

�நர்�மயாகச் �சால்லை �வண்டும்: பலை இடுப்புகள் இறுதியில் �தய்ந்து, வாழ்க்�கயின்
பிற்பகுதியில் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறைது.

நல்லை பலைனுக்கு எதிராகச் சிலை விஷயங்கள் �சயல்படுகின்றைன; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் இவற்�றை உங்களுடன் �சர்ந்து எ�ட�பாடுவார். அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது

அதிக வயது, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்�ப நி�லை�பற்றுவிட்ட மூட்டுவலி, �மன்�மயாகப்

�பாருந்தாத மூட்டு — இ�வ அ�னத்தும் பலை�ன நம்பகத்தன்�ம கு�றைந்ததாக
ஆக்குகின்றைன. இடுப்பு ஏற்�கன�வ கடு�மயாகத் �தய்ந்திருந்தால், முழு இடுப்பு மூட்டு
மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�ய �பாதுவாக இன்னும் நம்பகமான �தர்வு; வளர்ச்சிக்

கு�றைபாட்டுக்காக அ�தச் �சய்து�காள்பவர்கள் வலி கு�றைவ�தயும் சிறைந்த

�சயல்பாட்�டயும் எதிர்பார்க்கலைாம் — அ�த அறு�வ சிகிச்�ச�யச் �சய்து�காள்ளும்

�வறு எவருக்கும் இருப்ப�தப் �பான்றை மாற்று விகிதங்களுடன்.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �தா�ட இடுக்கின் முன்பகுதியி�லைா இடுப்பின் �வளிப்புறைத்தி�லைா ஆழமான வலி

இருந்து, அது �சயல்பாட்டுடன் திரும்பத் திரும்ப வந்தால் — குறைிப்பாக நாள் முழுவதும் அது

அதிகரித்தால், அல்லைது நீண்ட தூர ந�டயாலும் நிற்பதாலும் அதிகரித்தால் — உங்கள்
�பாது மருத்துவ�ரப் பாருங்கள். உங்கள் �சயல்பாட்�ட மாற்றைிக்�காண்டு சிலை

மாதங்களுக்குப் பிறைகும் வலி தணியவில்�லை என்றைால், அல்லைது �தா�ட இடுக்கில்
ஆழமாக “கிளிக்” அல்லைது “�சாடுக்கு” சத்தத்�த�யா, �நாண்டி ந�ட�ய�யா

அ�சந்தாடும் ந�ட�ய�யா கவனித்தால், அல்லைது இடுப்பின் காரணமாக நீங்கள் �சய்யும்

�வ�லைக�ளக் கு�றைத்துக்�காள்ளத் �தாடங்கியிருந்தால், நிபுணரின் மதிப்பீட்டுக்கு
அனுப்பச் �சால்லுங்கள். உங்கள் �பற்�றைாரில் ஒருவருக்�கா, ச�காதரனுக்�கா

ச�காதரிக்�கா இடுப்பு மூட்டு வளர்ச்சிக் கு�றைபாடு இருந்திருந்தால், அல்லைது இளம்
வயதி�லை�ய இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டிருந்தால், அல்லைது

குழந்�தயாக இருந்த�பாது இடம்�பயர்ந்த இடுப்பு மூட்டுக்கு உங்களுக்குச் சிகிச்�ச

அளிக்கப்பட்டிருந்தால், அ�த உங்கள் �பாது மருத்துவரிடம் �சால்லுங்கள். எவ்வளவு
வி�ரவாக உங்க�ளப் பார்க்க �வண்டும் என்ப�தத் தீர்மானிக்க இந்த விவரங்கள்

உதவுகின்றைன.
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