
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�தய்ந்து�பான இடுப்பு உள்�பாருத்திலிருந்து (implant) �வளி�யறும் உ�லைாகச் சி�தவுத்
துகள்கள், அ�தச் சுற்றியுள்ள திசு�வ எரிச்சலை�டயச் �சய்யலைாம். சிலைர் �தா�ட இடுக்கு,

�தா�ட அல்லைது பிட்டப் பகுதியில் ஆழமான வலி�ய உணர்கிறார்கள். நடக்கும்�பாதும்,
படிக்கட்டு ஏறும்�பாதும், நீண்ட �நரம் நிற்கும்�பாதும் வலி �பரும்பாலும் அதிகரிக்கும்;

இரவி�லைா, அல்லைது கா�லையில் படுக்�கயிலிருந்து முதன்முதலில் எழும்�பா�தா அது
கிளம்பலைாம். தாழ்வான நாற்காலியிலிருந்து எழுவது, காலு�றக�ளயும் காலைணிக�ளயும்
அணிவது, அல்லைது கடிதப் �பட்டி வ�ர நடந்து �சல்வது �பான்ற �வ�லைகள் முன்பு

இருந்த�தவிடக் கடினமாகிவிடலைாம்.

எல்�லைாருக்கும் வலி இருப்பதில்�லை. சிலைருக்கு எதுவு�ம �தரிவதில்�லை. குறிப்பிட்ட சிலை

உ�லைாகத்தின் �மல் உ�லைாகம் (metal-on-metal) வ�க இடுப்பு உள்�பாருத்துகள்
உள்ளவர்களில் ஏறத்தாழ பாதிப் �பருக்கு, மூட்டுக்கு அருகில் திரவம் நி�றந்த

�மன்�மயான வீக்கம் ஒன்று உருவாகிறது; அது �பாலிக் கட்டி (pseudotumour) என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது. இவற்றில் பலை எந்த அறிகுறி�யயும் உண்டாக்குவதில்�லை.

அதனால்தான் நீங்கள் உணர்வ�த மட்டு�ம நாங்கள் நம்புவதில்�லை. �காபால்ட் (cobalt)
மற்றும் கு�ராமியம் (chromium) அளவுக�ள அளவிடும் இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளயும்,

உ�லைாகத்�தத் தாண்டிப் பார்க்கக்கூடிய ஒரு சிறப்பு வ�க MRI ஸ்�க�னயும் உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஏற்பாடு �சய்யலைாம்.

இந்த வீக்க�மா எரிச்ச�லைா சிலை சமயங்களில் இடுப்�ப நி�லையாகப் பிடித்து �வக்கும்

த�சக�ளயும் திசுக்க�ளயும் பாதிக்கலைாம்; அதனால் மூட்டு நி�லையற்றதாகத்

�தான்றலைாம் அல்லைது விட்டுக்�காடுக்கலைாம். இடுப்பின் �மல் �தாலின் நிறம் மாறுவது,

அதனுடன் வலியும் �மாசமான �சயல்பாடும் �சர்ந்திருப்பது, உள்�பாருத்துப் பாகங்கள்
�தய்ந்து�காண்டிருக்கின்றன என்பதற்கான அறிகுறியாக இருக்கலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

உ�லைாகச் சி�தவுத்
துகள்களுக்கான பாதகமான
எதிர்வி�ன
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உங்கள் உள்�பாருத்துக்குத் திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச (revision) �த�வப்பட்டால், அதற்குப்

பிறகு �பரும்பாலைா�னாரின் உ�லைாக அளவுகள் மிகக் கு�றந்த அளவுக்குத்
திரும்பிவிடுகின்றன; வலி நிவாரணமும் �பரும்பாலும் கணிசமாக இருக்கிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம், நன்கு எண்�ணய் தடவிய கீல் �பாலை
மூட்டு �மன்�மயாக அ�சவதுதான். ஆனால் உ�லைாகப் பாகங்கள் உ�லைாகத்தின் மீது

உரசுவ�தா, அல்லைது உ�லைாகப் பாகங்கள் �வறு உ�லைாகப் பாகங்களுடன்

இ�ணக்கப்பட்டிருப்ப�தாகூட, �மதுவாக மிகச் சிறிய துகள்க�ள உதிர்க்கலைாம். இரண்டு
உ�லைாக �மற்பரப்புகள் ஒன்�றா�டான்று �தய்ப்ப�த நி�னத்துப் பாருங்கள்: ஆண்டுகள்
�சல்லைச் �சல்லை அ�வ தூசி�ய உதிர்க்கின்றன. அந்தத் தூசிதான் உ�லைாகச் சி�தவுத்

துகள்கள்.

உங்கள் உடல் இந்தத் துகள்க�ள அன்னியப் �பாருளாகக் கருதுகிறது. உங்கள்

உள்ளார்ந்த பாதுகாப்புப் ப�டயான �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பு (immune system) அதற்கு
எதிர்வி�னயாற்றுகிறது. அந்த எதிர்வி�ன, உள்�பாருத்�தச் சுற்றியுள்ள
�மன்திசுக்க�ள — த�ச, த�சநாண், மூட்டின் உள்ளு�ற உட்பட — எரிச்சலை�டயச் �சய்து

�சதப்படுத்தலைாம். சிலைருக்கு இது வலி�ய, அல்லைது இடுப்பு நி�லையற்று இருப்பது �பான்ற
உணர்�வ உண்டாக்குகிறது. �வறு சிலைருக்கு இது மூட்டுக்கு அருகில் திரவம் நி�றந்த

�மன்�மயான வீக்கத்�த உருவாக்குகிறது; அதுதான் �பாலிக் கட்டி: அது புற்று�நாய்

அல்லை, மாறாக அழற்சிய�டந்த திசுவும் திரவமும் அடங்கிய ஒரு �ப.

இந்தச் �சயல்மு�ற�ய இரண்டு விஷயங்கள் இயக்குகின்றன. முதலைாவது �தய்மானம்:
உ�லைாக �மற்பரப்புகள் ஒன்�ற�யான்று �மதுவாகத் �தய்த்துக்�காள்வது. இரண்டாவது

அரிப்பு (corrosion) — இது ஒரு �வதியியல் எதிர்வி�ன; இதில் மிகச் சிறிய அளவு உ�லைாகம்
உள்�பாருத்தின் �மற்பரப்புகளிலிருந்து க�ரந்து �வளி�யறுகிறது, குறிப்பாக �வவ்�வறு

உ�லைாகப் பாகங்கள் இ�ணயும் இடங்களில். �தய்மானமும் அரிப்பும் �பரும்பாலும்

ஒன்றாக�வ நிகழ்கின்றன; ஒவ்�வான்றும் மற்�றான்�ற �மாசமாக்குகிறது. உ�லைாக

உள்�பாருத்துகளிலிருந்து வரும் சி�தவுத் துகள்கள் மிகமிகச் சிறிய�வ — மற்ற
உள்�பாருத்துப் �பாருட்கள் உருவாக்கும் துகள்க�ளவிட எவ்வள�வா சிறிய�வ; அந்தச்

சிறிய அள�வ அ�வ சுற்றியுள்ள திசுவுக்குள் ஆழமாக ஊடுருவ வழிவகுக்கிறது.

உங்கள் அறிகுறிகள் வருவது இதன் வி�ளவாக�வ. எரிச்சலை�டந்த திசு வலிக்கிறது,

வீங்குகிறது, சிலை சமயங்களில் இடுப்�ப நி�லையாகப் பிடித்து �வக்கும் த�சக�ளயும்

பலைவீனப்படுத்துகிறது. உயர்ந்த �காபால்ட் மற்றும் கு�ராமியம் அளவுக�ள இரத்தப்

பரி�சாத�னகள் கண்டறிய முடியும்; உள்�பாருத்து உ�லைாகத்�த
உதிர்த்துக்�காண்டிருக்கிறது என்பதற்கு அது ஓர் அறிகுறி. சிலைருக்கு எதுவு�ம
�தரிவதில்�லை என்பதால், என்ன நடக்கிறது என்ப�தத் தீர்மானிக்க உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் அறிகுறிக�ள மட்டு�ம நம்புவதில்�லை.
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இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

இந்த நி�லை உள்ள சிலைருக்கு எதுவு�ம �தரிவதில்�லை என்பதால், அறிகுறிக�ள மட்டு�ம

நாங்கள் நம்புவதில்�லை. பலை பரி�சாத�னக�ள நாங்கள் ஒன்றி�ணக்கி�றாம்: உங்கள்

இரத்தத்தில் உள்ள �காபால்ட் மற்றும் கு�ராமியம் அளவுகள், உ�லைாகத்�தத் தாண்டிப்

பார்க்கக்கூடிய சிறப்பு MRI ஸ்�கன், எக்ஸ்-கதிர் படங்கள். எந்த ஒரு பரி�சாத�னயும்

தனியாக முடிவு �சய்வதில்�லை. உள்�பாருத்துக்கு அருகில் உள்ள எலும்பில் ஆரம்பகட்டத்
�தய்மான மாற்றங்க�ள ஸ்�கன் படங்கள் காட்டினால், மீண்டும் மீண்டும் படிமப்

பரி�சாத�னகள் �சய்து உங்க�ள நாங்கள் உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்�பாம்; ஏ�னனில்

இந்த எதிர்வி�ன�ய ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டுபிடிப்பது முக்கியம்.

�லைசான கண்டுபிடிப்புகள் மட்டு�ம இருந்து, எலும்புக்கு எந்தச் �சதமும் இல்லைாதவர்களுக்கு,

இப்�பா�தக்குக் கவனமான பின்�தாடர் பரி�சாத�ன�ய �பாதுமானதாக இருக்கலைாம்.
உங்க�ள நாங்கள் தவறாமல் பார்ப்�பாம்; நி�லை�ம சீராக உள்ளதா அல்லைது
�மாசமாகிக்�காண்டிருக்கிறதா என்ப�தச் சரிபார்க்க இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளயும்

ஸ்�கன் படங்க�ளயும் மீண்டும் �சய்�வாம். உங்கள் அளவுகள் உயர்ந்தா�லைா, வீக்கம்
�பரிதானா�லைா, காத்திருக்காமல் அதற்�கற்பச் �சயல்படு�வாம்.

இந்த எதிர்வி�ன திசு�வ�யா எலும்�ப�யா �சதப்படுத்தியிருந்தால், அல்லைது உங்கள்

உ�லைாக அளவுகள் �தளிவாக உயர்ந்திருந்தால், அடுத்த படி �பாதுவாக அறு�வ

சிகிச்�ச�ய. இது திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச (revision) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது; அதாவது
�தய்ந்து�பான உள்�பாருத்துப் பாகங்களில் சிலைவற்�ற�யா அ�னத்�தயு�மா
மாற்றுவது. உள்�பாருத்�தத் திருத்துவது சி�தவுத் துகள்களின் மூலைத்�த�ய

அகற்றிவிடுகிறது. அதற்குப் பிறகு �பரும்பாலைா�னாரின் உ�லைாக அளவுகள் மிகக்
கு�றந்த அளவுக்குத் திரும்பிவிடுகின்றன. எந்தத் திருத்த அறு�வ சிகிச்�சக்கும் முன்,

உள்�பாருத்துக்கு அருகில் �தாற்று உள்ளதா என்ப�தயும் நாங்கள் முழு�மயாகச்
சரிபார்க்கி�றாம்; ஏ�னனில் �தாற்று பரி�சாத�னகளில் இ�தப் �பாலை�வ �தான்றலைாம்,
ஆனால் அதற்கு �வறு சிகிச்�ச �த�வ.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய ஒரு விஷயம்: இந்த நி�லைக்கு அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்பட்டால், உள்�பாருத்�தச் சுற்றியுள்ள �சதம�டந்த திசு ஆரம்பகட்டக்

குணம�டத�லை �மதுவாக்கலைாம். இந்தப் பிரச்சி�னக்காகத் திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்து�காள்பவர்களில் ஒரு பகுதியினருக்குப் பிற்பாடு �மலும் சிலை �சயல்மு�றகள்
�த�வப்படுகின்றன. இ�த உங்களுடன் �சர்ந்து நாங்கள் கவனமாக எ�ட�பாடுகி�றாம்;

உங்கள் அறிகுறிகள், உங்கள் ஸ்�கன் படங்கள், உங்களுக்கு மிக முக்கியமானது எது

என்பது ஆகியவற்றின் அடிப்ப�டயில், எங்களுடன் �சர்ந்து நீங்கள் எடுக்கும் முடி�வ இது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

உங்கள் பரி�சாத�னகள் என்ன காட்டுகின்றன, உங்களுக்கு அறிகுறிகள் உள்ளனவா

என்ப�தப் �பாறுத்�த எதிர்காலைம் �பரிதும் அ�மகிறது. உள்�பாருத்துக்கு அருகில் சிறிய
வீக்கங்கள் உள்ள பலைருக்கு எதுவு�ம �தரிவதில்�லை; அ�வ �பரும்பாலும் அப்படி�ய

இருந்துவிடுகின்றன. அறிகுறிகள் இல்லைாதவர்களின் ஸ்�கன் படங்களில் �தரியும் திரவம்
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நி�றந்த சிறிய வீக்கங்களில் �பரும்பாலைான�வ காலைப்�பாக்கில் �பரிதாவதற்குப்

பதிலைாகச் சுருங்குகின்றன; �பரும்பாலைானவற்றில் பலை ஆண்டுகளாக எந்த மாற்றமும்
�தரிவதில்�லை. கு�றவான எண்ணிக்�கயிலைான�வ �மதுவாகப் �பரிதாகின்றன;

அதனால்தான் நாங்கள் ஊகிக்காமல் �தாடர்ந்து சரிபார்க்கி�றாம்.

உங்களுக்கு வலி�யா வீக்க�மா இருந்தால், உள்�பாருத்து உ�லைாகத்�த

உதிர்த்துக்�காண்�ட இருக்கும் வ�ர அது தானாகச் சரியாவது அரிது. எரிச்சல் நீடிக்க�வா
�மதுவாக �மாசமாக�வா �சய்கிறது; ஏ�னனில் காரணம் உள்�பாருத்தின் �மற்பரப்�ப

தவிர, காலைப்�பாக்கில் ஆறிவிடும் ஒரு சுளுக்�கா காய�மா அல்லை. அ�தச் சிகிச்�சயின்றி
விட்டுவிடுவது �பாதுவாகச் சீரான முன்�னற்றத்தில் முடிவதில்�லை. அ�தக்

கண்காணிப்பதற்கான முக்கியக் காரணம் இதுதான்: மாற்றங்க�ள ஆரம்பத்தி�லை�ய

கண்டுபிடிப்பது, இடுப்�பச் சுற்றியுள்ள திசு கடு�மயாகப் பாதிக்கப்படுவதற்கு முன்
உங்களுக்கு அதிக �தர்வுக�ளத் தருகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும்�பாது, �தய்ந்து�பான பாகங்க�ள அகற்றுவது சி�தவுத்
துகள்களின் மூலைத்�த�ய அகற்றுகிறது. அதற்குப் பிறகு �பரும்பாலைா�னாரின் உ�லைாக
அளவுகள் மிகக் கு�றந்த அளவுக்குத் திரும்பிவிடுகின்றன; வலி நிவாரணமும்

�பரும்பாலும் கணிசமாக இருக்கிறது. இந்தக் குறிப்பிட்ட அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து

மீள்வது, முதல் இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து மீள்வ�தவிட �மதுவாக
இருக்கலைாம் என்ப�த �நர்�மயாகச் �சால்லை �வண்டும்; ஏ�னனில் உள்�பாருத்�தச்
சுற்றியுள்ள �சதம�டந்த திசு ஆரம்பகட்டக் குணம�டத�லை �மதுவாக்கலைாம். சிலைருக்குப்
பிற்பாடு �மலும் சிலை �சயல்மு�றகள் �த�வப்படுகின்றன; எந்த முடிவும்

எடுக்கப்படுவதற்கு முன் அந்த அபாயத்�தப் பற்றி உங்களுடன் நாங்கள் விவாதிப்�பாம்.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய இரண்டு ஆறுதலைான �சய்திகள். �சவித்திறன், பார்�வ

அல்லைது உணர்வில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் �பான்ற, உ�லைாக இடுப்பு உள்�பாருத்துகளுடன்
சிலை சமயங்களில் �தாடர்புபடுத்தப்படும் நரம்புப் பிரச்சி�னகள், மற்ற வ�க இடுப்பு மூட்டு
மாற்று அறு�வ சிகிச்�சகளில் இருப்ப�தவிட அதிகமாக இல்�லை. �மலும், திருத்தப்பட்ட

உள்�பாருத்து உங்கள் எலும்புடன் உறுதியாக இ�ணவ�த இந்த நி�லை தடுப்பதாகத்
�தரியவில்�லை.

நாங்கள் உங்களிடம் �கட்பது எளி�மயானது: உங்கள் பின்�தாடர் சந்திப்புகளுக்கு
வாருங்கள், நாங்கள் ஏற்பாடு �சய்யும் இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளயும் ஸ்�கன்

படங்க�ளயும் எடுத்துக்�காள்ளுங்கள், உங்கள் வலி மாறினா�லைா புதிய வீக்கத்�தக்
கவனித்தா�லைா எங்களிடம் �சால்லுங்கள். அப்படிச் �சய்தால், ஏ�தனும் மாறினால்

நாங்கள் ஆரம்பத்தி�லை�ய அதற்�கற்பச் �சயல்படு�வாம்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இடுப்புக்கு அருகில் தணியாத ஆழமான வலி இருந்தால், அல்லைது �தா�ட இடுக்கி�லைா

மூட்டுக்கு அருகி�லைா புதிய கட்டி�ய�யா வீக்கத்�த�யா கவனித்தால், உங்கள் �பாது
மருத்துவ�ரப் பாருங்கள். இடுப்பு நி�லையற்றதாகத் �தான்றினா�லைா

விட்டுக்�காடுத்தா�லைா, அல்லைது இடுப்பு வலித்துக்�காண்டு சரியாகச் �சயல்படாத

நி�லையில் அதன் �மல் �தாலின் நிறம் மாறினா�லைா, நிபுணரின் மதிப்பீட்டுக்கு அனுப்பச்
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�சால்லுங்கள். உங்களுக்குப் �பாலிக் கட்டி இருப்பதாக ஏற்�கன�வ �சால்லைப்பட்டிருந்து

அது �பரிதானால், அல்லைது உங்கள் வலி மாறினால், அ�த உங்கள் �பாது மருத்துவரிடம்
�சால்லுங்கள். இந்த நி�லை உள்ள சிலைருக்கு எதுவு�ம �தரிவதில்�லை; என�வ அறிகுறிகள்

�லைசாக இருந்தாலும் பரி�சாத�ன முக்கியம். �காபால்ட் அல்லைது கு�ராமியம் அளவுகள்

உயர்ந்திருப்ப�த ஏற்�கன�வ இரத்தப் பரி�சாத�னகள் காட்டியிருந்தால், உங்களுக்குக்
�காடுக்கப்பட்ட பின்�தாடர் திட்டத்�தத் தவறாமல் பின்பற்றுங்கள்; ஏ�னனில்

உயர்ந்து�காண்�ட �சல்லும் அளவுகள், உள்�பாருத்து �வகமாகத் �தய்கிறது
என்பதற்கான அறிகுறியாக இருக்கலைாம்.
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