
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�தா�ட எலும்பு உருண்�டயின் இரத்தமின்�ம எலும்பு இறப்பு (avascular necrosis of the femoral
head) என்றால், உங்கள் இடுப்பு மூட்டின் உருண்�ட தனக்கான இரத்த வழங்க�லை
இழந்து�காண்டிருக்கிறது என்று �பாருள். இரத்தம் இல்லைாமல், எலும்பின் ஒரு பகுதி

பலைவீனம�டந்து, இறுதியில் சரிந்துவிடலைாம் (collapse). வலி �பாதுவாக உங்கள் இடுப்புச்

சந்தில் (groin) ஆழமாக அமர்ந்திருக்கும்; அது உங்கள் �தா�டக்�கா, முழங்காலுக்குக்

கூட�வா பரவலைாம். நடக்கும்�பாது, படிக்கட்டுகளில் ஏறும்�பாது, அல்லைது சிறிது �நரம்
உட்கார்ந்திருந்து எழுந்திருக்கும்�பாது இது மிகவும் அதிகமாக இருப்பதாகப் பலைர்
உணர்கிறார்கள்.

இந்த நி�லை �பாதுவாக 30-களின் பிற்பகுதியிலும் 40-களின் முற்பகுதியிலும்

உள்ளவர்க�ளப் பாதிக்கும் தன்�ம �காண்டது. இது �பரும்பாலும் அ�மதியாக�வ

�தாடங்குகிறது. பாதிக்கப்பட்ட எலும்பின் சிலை சிறிய பகுதிகள் எந்த வலி�யயும்

ஏற்படுத்துவதில்�லை; ஸ்�கனில் மட்டு�ம அ�வ கண்டுபிடிக்கப்படுகின்றன. �பரிய

பகுதிகள் �தால்�லை தரும் வாய்ப்பு அதிகம்; காலைப்�பாக்கில் பிரச்சி�ன �மாசமாகும்
அபாயம் 25% முதல் 50% வ�ர உள்ளது. மருத்துவ�ரப் பார்க்கும் �நரத்தி�லை�ய கிட்டத்தட்ட

80% �பருக்கு �நாய் பிந்�தய கட்டத்�த எட்டியிருக்கிறது; அதாவது, எலும்பு சரிவதற்கு முன்

இடுப்�பப் பாதுகாப்பதற்கான காலை இ�ட�வளி குறுகியதாக இருக்கலைாம்.

அன்றாட வாழ்வில், உங்கள் இடுப்�ப எவ்வளவு தூரம் அ�சக்க முடியும் என்ப�த இந்த

வலி கட்டுப்படுத்தலைாம். உங்கள் கா�லை உள்�நாக்கித் திருப்புவதும், �வளிப்புறமாகப்

பக்கவாட்டில் விரிப்பதும் வி�றப்பாக�வா கட்டுப்படுத்தப்பட்டதாக�வா உணரப்படலைாம்.
காரில் ஏறுவதும் இறங்குவதும், தாழ்வான நாற்காலியில் இறங்கி அமர்வதும்,

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தா�ட எலும்பு
உருண்�டயின்
இரத்தமின்�ம எலும்பு இறப்பு
(avascular necrosis of the femoral head)
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காலைணிக�ளயும் காலு�றக�ளயும் அணிவதும் சிரமமாகிவிடலைாம். சிலைர் �நாண்டி

நடப்ப�தக் கவனிக்கிறார்கள். மற்றவர்கள் இடுப்பில் ஏ�தா சிக்கிக்�காள்வது �பான்ற,
பூட்டிக்�காள்வது �பான்ற, அல்லைது அ�ரபடுவது �பான்ற உணர்�வ உணர்கிறார்கள்; இது

மூட்டின் �மற்பரப்பு �சதம�டந்திருக்கலைாம் என்ப�தக் குறிக்கும்.

குழந்�தப் பருவத்தில் ஏற்பட்ட இடுப்புக் காயத்துக்�கா முறிவுக்�கா பிறகு உங்கள்

அறிகுறிகள் �தாடங்கியிருந்தால், நி�லை�ம இ�தப் �பாலை�வ இருக்கலைாம். இடுப்புச் சந்து
வலி�ய வழக்கமான மு�றயீடு; அது முதல் காயத்துக்குப் பலை மாதங்கள், அல்லைது பலை

ஆண்டுகள் கழித்துக் கூடத் �தான்றலைாம். இ�த நி�லையின் ஒரு வடிவமான �லைக்-கால்�வ-

�பர்த்ஸ் �நாய் (Legg-Calvé-Perthes disease) உள்ள குழந்�தகளில், �நாண்டி நடப்பதும், இடுப்பு,

�தா�ட அல்லைது முழங்கால் வலியும்தான் வழக்கமான அறிகுறிகள்; �பரும்பாலைான

குழந்�தகளின் அறிகுறிகள் அடங்குவதற்கு முன் அவர்கள் 12 முதல் 18 மாதங்கள்
சிரமத்�தக் கடந்து �சல்கிறார்கள்.

காரணம் எதுவாக இருந்தாலும், �சயல்பாட்டாலும் இடுப்பின் மீதான சு�மயாலும் வலி
அதிகரிக்கும் தன்�ம �காண்டது. ஆழமான இடுப்புச் சந்து வலி தணியவில்�லை என்றால்,
அ�த வி�ரவி�லை�ய பரி�சாதிக்கச் �சய்வது நல்லைது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் இடுப்பு ஒரு உருண்�ட-குழி மூட்டு (ball-and-socket joint). உருண்�ட என்பது �தா�ட

எலும்பு உருண்�ட (femoral head); உயிருடன் இருக்க அதற்கு நி�லையான இரத்த வழங்கல்

�த�வ. உங்கள் �தா�ட எலும்பின் உச்சி�யச் சுற்றி வ�ளந்து, ஒரு குறுகிய வழியாக

அந்த உருண்�டக்குள் நு�ழயும் ஒரு சிலை இரத்தக் குழாய்கள் மூலை�ம அந்த இரத்தம் வந்து
�சர்கிறது. மாற்று வழி மிகக் கு�றவு. அந்தக் குழாய்கள் நசுக்கப்பட்டு மூடிக்�காண்டா�லைா,
அ�டபட்டா�லைா, �சதம�டந்தா�லைா, அ�வ ஊட்டமளிக்கும் எலும்புக்கான வழங்கல்
துண்டிக்கப்படுகிறது.

எலும்பு தனக்கான இரத்த வழங்க�லை இழக்கும்�பாது, அதற்குள் இருக்கும் �சல்கள்

இறக்கின்றன. இறந்து�பான அந்தப் பகுதி�யப் பழுதுபார்க்க உங்கள் உடல் முயல்கிறது;

ஆனால் அந்தப் பழுதுபார்ப்பு �வ�லை, விரிவ�டய இட�ம இல்லைாத ஓர் இடத்துக்கு

வீக்கத்�தக் �காண்டுவருகிறது. இதனால் உருவாகும் அழுத்தம், மீதமுள்ள இரத்த
வழங்க�லையும் இன்னும் அதிகமாக நசுக்கி அ�டத்துவிடுகிறது. இதற்கி�ட�ய,
பலைவீனம�டந்த அந்த எலும்பு உங்கள் எ�ட�யத் �தாடர்ந்து தாங்கிக்�காண்டிருக்கிறது.

மூட்டின் �மற்பரப்புக்கு �நர் கீ�ழ உள்ள எலும்பு அடுக்கில் மிகச் சிறிய விரிசல்கள்

உருவாகின்றன; அவற்�றக் குணப்படுத்த உயிருள்ள எலும்பு இல்லைாததால், அ�வ

வளர்கின்றன. அதன் பிறகு உருண்�ட தட்�டயாகிவிடலைாம் அல்லைது சரிந்துவிடலைாம்;
அதன் �மல் உள்ள �மன்�மயான குருத்�தலும்பு தன் தாங்குத�லை இழக்கிறது.

�தா�ட எலும்பு உருண்�ட�ய, உயிருள்ள கல்லைால் கட்டப்பட்ட ஒரு பாலைமாக

நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். உயிரற்ற கல்லும் ஆரம்பகாலை ஸ்�கனில் அ�தப் �பாலை�வ
�தரியும்; ஆனால் அது முன்பு �பாலைச் சு�ம�யத் தாங்குவதில்�லை, யாரும் கவனிப்பதற்கு

முன்�ப அதில் �பாதுமான அளவு அ�மதியாக�வ �சயலிழந்துவிடுகிறது. �ம�லை நீங்கள்
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படித்த இடுப்புச் சந்து வலி �பரும்பாலும் தாமதமாக வருவதற்கும், ஆரம்பத்தி�லை�ய �நாய்

கண்டறிதல் முக்கியம் என்பதற்கும் இது�வ காரணம்.

பலை காரணங்கள் இந்த வழங்க�லைத் துண்டிக்கலைாம். இடுப்பு விலைக�லைா (dislocation) முறி�வா
அந்த இரத்தக் குழாய்க�ளக் கிழிக்கலைாம் அல்லைது மடித்துவிடலைாம். ஸ்டீராய்டு

மருந்துகளும் (steroid) அதிக மது அருந்துதலும், இரத்த ஓட்டம் �மதுவாகும் அல்லைது

நின்று�பாகும் அளவுக்கு இரத்தத்�தயும் எலும்புக்குள் இருக்கும் மஜ்�ஜை�யயும்
மாற்றிவிடலைாம். இரத்தம் உ�றயும் பிரச்சி�னகள் சிறிய குழாய்க�ள முற்றிலுமாக

அ�டத்துவிடலைாம். �தாராயமாக 10% முதல் 20% வ�ரயான நிகழ்வுகளில், காரணம் எதுவும்
ஒரு�பாதும் கண்டறியப்படுவதில்�லை.

இறந்து�பான பகுதி எங்�க அமர்ந்திருக்கிறது என்பதும் முக்கியம். உருண்�டயின்

முன்பக்கத்தில் உள்ள ஒரு பகுதி அதிக சு�ம�யத் தாங்குகிறது; எ�ட தாங்கும்

பகுதியிலிருந்து விலைகி ஒதுங்கி இருக்கும் ஒரு பகுதி�யவிட அது சரிந்துவிடும் வாய்ப்பு

அதிகம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�நாயின் எந்தக் கட்டத்தில் நீங்கள் இருக்கிறீர்கள் என்ப�த ஸ்�கன்கள் எங்களுக்குச்
�சால்கின்றன; நாங்கள் எ�தப் பரிந்து�ரக்கி�றாம் என்ப�த அது�வ வடிவ�மக்கிறது.

பாதிக்கப்பட்ட எலும்புப் பகுதி சிறியதாக இருந்து, வலி�ய ஏற்படுத்தாமல், எ�ட தாங்கும்
பகுதியிலிருந்து விலைகி அமர்ந்திருந்தால், வழக்கமான மறுபரி�சாத�னகளாலும்
ஸ்�கன்களாலும் அ�த நாங்கள் �வறும�ன கண்காணிக்கலைாம். உங்களுக்கு வலி

இருந்தால், �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�ச�ய�ய முதலில் முயற்சிக்கி�றாம்.

அதாவது, உங்கள் இடுப்பில் நீங்கள் சு�ம ஏற்றும் விதத்�த மாற்றுவது, உங்கள்
அறிகுறிக�ளத் தூண்டும் �சயல்பாடுக�ளக் கு�றப்பது, மூட்டு
அ�சந்து�காண்டிருக்கவும் சுற்றியுள்ள த�சகள் வலி�மயாக இருக்கவும் இயன்மு�ற
சிகிச்�ச �சய்வது. சிலைரிடம், சிறிது காலைத்துக்குக் காலின் வழியாகக் கு�றவான

எ�ட�ய�ய �காடுக்கும்படி �கட்கப்படுகிறது. அடுத்து எ�தப் பற்றியும் �பசுவதற்கு முன்

இ�த நியாயமான அளவுக்கு முயற்சித்துப் பார்க்கி�றாம்.

வலிக்கு, எளிய வலி நிவாரண மருந்தும் வீக்க எதிர்ப்பு மருந்தும், இடுப்பு அடங்கும் வ�ர

நீங்கள் சுறுசுறுப்பாக இருக்க உதவும். இந்த நி�லைக்குக் கார்டி�சா�ன�யா (cortisone) �வறு
ஊசிக�ள�யா நாங்கள் பயன்படுத்துவதில்�லை; என�வ உங்கள் சிகிச்�சயின் ஒரு

பகுதியாக அவற்�ற நாங்கள் வழங்க மாட்�டாம்.

எலும்பு இன்னும் சரியவில்�லை என்றால், மூட்�ட�ய காப்பாற்றுவ�த அறு�வ சிகிச்�ச
�நாக்கமாகக் �காள்ள முடியும். ஒரு �தர்வு என்ன�வன்றால், �தா�ட எலும்புக் கழுத்தின்

வழியாக இறந்து�பான பகுதிக்குள் சிறிய கால்வாய்க�ளத் து�ளயிடுவது; இது

எலும்புக்குள் இருக்கும் அழுத்தத்�தத் தணித்து, புதிய இரத்தக் குழாய்கள் உள்�ள வர ஒரு
வழி�யத் தருகிறது. எலும்பு குணம�டய உதவும் வ�கயில், உங்கள் �சாந்த எலும்பு

மஜ்�ஜை �சல்களின் ஒரு �பாருத்�த (graft) அந்தக் கால்வாய்க்குள் �வப்பதும் சிலை சமயம்
இதனுடன் �சர்க்கப்படுகிறது. இன்�னாரு �தர்வு, இரத்த வழங்கல் இன்னும்
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இ�ணந்தபடி�ய உள்ள ஓர் ஆ�ராக்கியமான சிறு எலும்புத் துண்�டச் �சதம�டந்த

பகுதிக்கு நகர்த்துவது. சிலை இடுப்புகளுக்கு, �தா�ட எலும்�ப �வட்டிக் �காணத்�த மாற்றி
அ�மப்பது, இறந்து�பான பகுதியிலிருந்து எ�ட�ய விலைக்கிவிடும். இந்த மூட்�டப்

பாதுகாக்கும் அறு�வ சிகிச்�சகள் சரிவுக்கு முன்�ப சிறப்பாகப் பலைனளிக்கின்றன;

உங்கள் கட்டத்துக்கு இவற்றில் ஏ�தனும் ஒன்று �பாருந்துமா, �பாருந்தினால் எது என்ப�த
நாங்கள் விரிவாகப் �பசு�வாம். உருண்�ட ஏற்�கன�வ சரிந்துவிட்டிருந்தா�லைா, மூட்டின்

�மற்பரப்பு �தய்ந்திருந்தா�லைா, வழக்கமான அடுத்த படி முழு இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ
சிகிச்�ச; அதில் �தய்ந்து�பான உருண்�டயும் குழியும் �சயற்�கப் பாகங்களால்

மாற்றப்படுகின்றன. அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�ச �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத்

தராத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம்; பகிர்ந்து எடுக்கும் முடிவாக,
�தர்வுக�ள உங்களுடன் இ�ணந்து எ�ட�பாடு�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இந்த நி�லை தானாக�வ அடங்குவது அரிது. இரத்த வழங்கல் ஒருமு�ற
துண்டிக்கப்பட்டுவிட்டால், பாதிக்கப்பட்ட எலும்புப் பகுதி உங்கள் எ�டயின் கீழ் �தாடர்ந்து
பலைவீனம�டந்து�காண்�ட இருக்கிறது. வலி தரும் �தா�ட எலும்பு உருண்�ட எலும்பு

இறப்பு (osteonecrosis) உள்ளவர்களில் மூன்றில் ஒரு பங்குக்கும் �மற்பட்டவர்களுக்கு, 1

ஆண்டுக்குள் எலும்பு �வகமாகச் சரிகிறது. கவனிக்காமல் விட்டுவிட்டால், �நாய் �பாதுவாக

உருண்�டயின் சரி�வ �நாக்கியும், மூட்டு முழுவதும் படிப்படியாகத் �தய்வ�த �நாக்கியும்
நகர்கிறது.

காலைக்�கடு�வக் கணிப்பது கடினம். சிலைர் பலை மாதங்களில் வலி �மாசமாவ�த
உணர்கிறார்கள். மற்றவர்களுக்குத் �தால்�லை �தாடங்குவதற்கு முன் நீண்ட காலை
இ�ட�வளி கி�டக்கிறது; முதல் அறிகுறிகளுக்குப் பலை ஆண்டுகள் கழித்துக் கூட

அறிகுறிகள் �தான்றலைாம். உங்கள் இடுப்புப் பிரச்சி�ன ஒரு காயத்துக்குப் பிறகு

�தாடங்கியிருந்தால், ஆரம்பகாலை ஸ்�கன்கள் இயல்பாகத் �தரிந்திருந்தாலும் கூட,

காயத்துக்குப் பிறகு 8 ஆண்டுகள் வ�ர தாமதமாக வலி �தான்றக்கூடும் என்ப�த மனதில்
�காள்ளுங்கள். முதல் சிலை மாதங்கள் மட்டுமல்லைாமல், நீண்ட காலைம் உங்க�ளப்

பின்�தாடர்ந்து கவனிக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விரும்புவதற்கு இது�வ

காரணம்.

�நாய் கண்டறியப்படும்�பாது நீங்கள் எந்தக் கட்டத்தில் இருக்கிறீர்கள் என்பது அடுத்து

என்ன நடக்கும் என்ப�த வடிவ�மக்கிறது. இறந்து�பான பகுதி சிறியதாக இருந்து,

வலி�ய ஏற்படுத்தாமல், எ�ட தாங்கும் பகுதியிலிருந்து விலைகி அமர்ந்திருந்தால்,
வழக்கமான மறுபரி�சாத�னகளுடன் அ�தக் கண்காணிப்பது மட்டு�ம �பாதுமானதாக

இருக்கலைாம். எலும்பு சரிவதற்கு முன்�ப இது கண்டறியப்பட்டால், மூட்�டப் பாதுகாக்கும்

அறு�வ சிகிச்�ச, இடுப்பு அப்படி�ய நி�லைத்திருப்பதற்கான சிறந்த வாய்ப்�ப

அளிக்கிறது. உருண்�ட ஏற்�கன�வ தட்�டயாகிவிட்டிருந்தால், வழக்கமான வழி முழு

இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச; அதில் �தய்ந்து�பான �மற்பரப்புகள் �சயற்�கப்
பாகங்களால் மாற்றப்படுகின்றன. இந்த நி�லைக்காகச் �சய்யப்படும் மூட்டு மாற்றுகள் 1993

முதல் �மம்பட்ட நீடிப்�பக் காட்டியுள்ளன; அதாவது, காலைப்�பாக்கில் மீண்டும் அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படுபவர்களின் எண்ணிக்�க கு�றந்துள்ளது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



மூட்�டப் பாதுகாக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச எப்�பாதும் �நா�ய நிறுத்திவிடுவதில்�லை

என்ப�த அறிந்திருங்கள். எலும்பு இறப்புக்கு வழிவகுத்த காரணங்கள் �தாடர்ந்தா�லைா,

�பாருத்து (graft) பாதிக்கப்பட்ட பகுதி முழுவ�தயும் எட்டவில்�லை என்றா�லைா, இடுப்பு

அப்�பாதும் �மாசம�டயலைாம். முன்பு �சய்யப்பட்ட மூட்�டப் பாதுகாக்கும் அறு�வ

சிகிச்�ச, பிற்பாடு �சய்யப்படும் இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யத்
�தாழில்நுட்ப ரீதியாக �மலும் சிரமமானதாக ஆக்கலைாம்; குறுகிய காலைத்தில் கி�டக்கும்

முடி�வயும் அது பாதிக்கலைாம்.

குணப்படுத்திவிடு�வாம் என்ற வாக்குறுதி அல்லை; கு�றவான வலியுடன் அன்றாட
வாழ்க்�க�யச் சமாளிக்க உதவும் ஓர் இடுப்�ப யதார்த்தமான இலைக்கு. ஆரம்பத்தி�லை�ய

�நா�யக் கண்டறிவதும் சரியான �நரத்தில் சிகிச்�ச �பறுவதும் உங்களுக்கு மிக

விரிவான �தர்வுக�ளத் தருகின்றன; எலும்பு இன்னும் அப்படி�ய இருக்கும்�பா�த
�சயல்படுவது ஏன் மதிப்புமிக்கது என்பதற்கு இது�வ காரணம்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

சிலை வாரங்களுக்கும் �மலைாக நீடிக்கும் ஆழமான இடுப்புச் சந்து வலி உங்களுக்கு
இருந்தால், அல்லைது உங்கள் �தா�டக்�கா முழங்காலுக்�கா பரவி அடங்காத வலி

இருந்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். உங்கள் இடுப்பில் இறந்து�பான எலும்புப் பகுதி
இருப்ப�த ஸ்�கன்கள் காட்டினால், அது இன்னும் வலிக்கவில்�லை என்றாலும் கூட,

நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்; ஏ�னனில் �பரிய பகுதிகள் �மாசமாகும்

உண்�மயான அபாயத்�தக் �காண்டுள்ளன. வலி உங்கள் தூக்கத்�த�யா,
�வ�லை�ய�யா, வழக்கமான தூரம் நடப்ப�த�யா தடுத்தால், தாமதிக்காமல்
வி�ரவி�லை�ய �களுங்கள். உங்களுக்கு இடுப்புக் காய�மா விழு�க�யா ஏற்பட்டு, காலின்
மீது எ�ட �காடுக்க முடியவில்�லை என்றால், அல்லைது ஏற்�கன�வ �தரிந்த ஓர் இடுப்புப்

பிரச்சி�னக்குப் பிறகு திடீ�ரன இடுப்புச் சந்து வலி ஏற்பட்டால், அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். கர்ப்ப காலைத்தில் இடுப்புச் சந்து வலி �தாடங்கினால், இடுப்�பப்

பரி�சாதிக்கும் வ�கயில் அ�த உங்கள் மருத்துவரிடம் �சால்லுங்கள். �நாண்டி நடக்கும்
குழந்�தக�ளயும், விழுந்த பிறகு ஒரு கா�லை�ய சார்ந்து நடக்கும் குழந்�தக�ளயும்

ஆரம்பத்தி�லை�ய பரி�சாதிக்க �வண்டும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	தொடை எலும்பு உருண்டையின் இரத்தமின்மை எலும்பு இறப்பு (avascular necrosis of the femoral head)
	நீங்கள் உணர்வது
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	இதற்கு நாங்கள் என்ன செய்ய முடியும்
	என்ன எதிர்பார்க்கலாம்
	எப்போது மருத்துவரைப் பார்க்க வேண்டும்


