
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

நீங்கள் நடக்கும்�பாது உங்கள் இடுப்�பலும்பு வ�ளயத்�த (pelvis) நி�லையாகப் பிடித்து

�வக்கும் த�சகளின் த�சநாண்களான பிட்டத் த�சநாண்களில் (gluteal tendons) ஏற்படும்
கிழிவு, உங்கள் இடுப்பின் பக்கவாட்டில் மந்தமான வலியாக �வளிப்படுகிறது;

அழுத்தத்தாலும், நிற்பதாலும், கா�லை �வளிப்புறமாகத் தள்ளுவதாலும் அது �மாசமாகிறது.

இந்தக் கிழிவுகள் �பரும்பாலும் காலைப்�பாக்கில் ஏற்படும் படிப்படியான �தய்மானத்தால்

வருகின்றன; எனினும் ஒரு விழு�கயும் ஒன்�ற ஏற்படுத்தலைாம். �சயல்பாட்டு மாற்றம்,
இயன்மு�ற சிகிச்�ச, அல்லைது ஊசிகள் �பான்ற அறு�வ சிகிச்�சயற்ற
சிகிச்�சயுட�ன�ய �பாதுவாக நாங்கள் �தாடங்குகி�றாம்; அது �பாதுமான

முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம். த�சநாண்

கிழிந்திருப்ப�தயும் உங்கள் இடுப்பு பலைவீனமாக இருப்ப�தயும் ஸ்�கன்களும் உங்கள்

பரி�சாத�னயும் இரண்டு�ம காட்டும்�பாது சரி�சய்தல் வழங்கப்படுகிறது. அறிகுறிகள்
கடு�மயாக இருக்கும்�பாது, பரிசீலிக்கப்பட்ட நிகழ்வுகளில் 95%-இல் சரி�சய்தல்
அறிகுறிக�ளத் தணித்துள்ளது. கு�றவான வலி, �மம்பட்ட வலி�ம, நீங்கள்

நடக்கும்�பாது �மலும் நி�லையான ஓர் இடுப்பு — இ�வ�ய �நாக்கம். இந்த முடி�வ நாம்

இ�ணந்து விரிவாகப் �பசு�வாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�ச திட்டமிடப்பட்டதும், அந்த நாள் சீராகச் �சல்வதற்காகத் �தளிவான

அறிவுறுத்தல்க�ள உங்களுக்கு வழங்கு�வாம். அதற்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பிருந்து
நீங்கள் உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின்
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பிட்டத் த�சநாண் கிழிவும்
சரி�சய்தலும் (gluteal tendon tear
and repair)
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பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாகச் �சய்ய

முடியும் என்பதற்காக�வ, கு�றவான �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம்.
சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டியிருக்கலைாம்; எவற்�ற, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும்

என்று நாங்கள் �சால்�வாம். நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட

பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள், உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை
ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள், தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். எக்ஸ்-�ர,

MRI அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் �பான்ற ஏற்�கன�வ ஏற்பாடு �சய்யப்பட்ட ஸ்�கன்கள்,
அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எங்களுக்கு உதவுகின்றன. உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப்

பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின்

(anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ரச் சந்திப்பீர்கள்; உங்க�ள உறங்க
�வத்து, அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்க�ள வசதியாக �வத்திருக்கும் மருத்துவர்

அவர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தில் (general anaesthetic) �சய்யப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக சிலை சமயம் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு

ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; அ�தப் பற்றி மயக்க மருந்து நிபுணர்
அன்�றய தினம் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படுகிறது. அது முடிந்ததும், மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள்
கண் விழிப்பீர்கள். மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்

கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், அறு�வ சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி

எப்படிச் �சல்கிறது என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது

வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

கிழிந்த பிட்டத் த�சநா�ண, உங்கள் இடுப்பின் பக்கவாட்டில் உள்ள எலும்புடன் மீண்டும்
இ�ணப்ப�த இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம். இ�தச் �சய்வதற்கான இரண்டு
வழிகளில் ஒன்�ற உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தர்ந்�தடுப்பார்; இரண்டு�ம

உங்கள் இடுப்பின் �வளிப்புறத்தில் உள்ள அ�த இடத்தின் வழியாக�வா அ�தச் சுற்றி�யா

�சயல்படுகின்றன.

ஒரு �தர்வு து�ள வழி அறு�வ சிகிச்�ச (keyhole surgery); இது உள்�நாக்கி சரி�சய்தல்

(endoscopic repair) என்றும் அ�ழக்கப்படுகிறது. இது ஒரு �பரிய �வட்டுக்குப் பதிலைாகச் சிலை
சிறிய �வட்டுக�ளப் பயன்படுத்துகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கிழிந்த
த�சநா�ணத் தி�ரயில் பார்க்கும் வ�கயில், �வட்டுகளில் ஒன்றின் வழியாக ஒரு
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�மல்லிய �கமரா உள்�ள �சலுத்தப்படுகிறது. மற்ற சிறிய �வட்டுகளின் வழியாகப்

பணியாற்றி, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சதம�டந்த திசு�வ அகற்றி, த�சநா�ண
மீண்டும் எலும்புடன் �தக்கிறார். �வட்டுகள் சிறிய�வ என்பதால், இந்த அணுகுமு�ற

சுற்றியுள்ள த�ச�யக் கு�றவாக�வ சீர்கு�லைக்கிறது. சிலை பகுதியளவு கிழிவுக�ளத்

த�சநாணின் வழியாக�வ �தத்துச் சரி�சய்ய முடியும்; இது எலும்புடன் இ�ணந்திருக்கும்
த�சநாணின் ஆ�ராக்கியமான �வளிப்பகுதி�யத் �தாடாமல் விட்டுவிடுகிறது.

மற்�றாரு �தர்வு திறந்த மு�ற சரி�சய்தல் (open repair). அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

த�சநா�ண �நரடியாகப் பார்க்கவும் அணுகவும் முடியும் வ�கயில், இது இடுப்பின்
பக்கவாட்டில் ஒரு �பரிய �வட்�டப் பயன்படுத்துகிறது. கிழிந்த த�சநாண், க�ரயாத

வலி�மயான �தயல்களால் மீண்டும் எலும்புடன் �தக்கப்படுகிறது. கிழிவு �பரியதாக

இருந்தா�லைா, எலும்�ப எட்ட முடியாத அளவுக்குத் த�சநாண் மிகவும் பின்�னாக்கி
இழுத்துக்�காண்டிருந்தா�லைா, இ�ட�வளி�யப் பாலைமாக இ�ணத்துச் சரி�சய்த�லை

வலுப்படுத்த, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு திசு ஒட்�டச் �சர்க்கலைாம் அல்லைது
அருகிலுள்ள ஒரு த�சநா�ண இடம் மாற்றிப் �பாருத்தலைாம்.

கிழிந்த �லைப்ரம் (labrum — குழி�யச் சுற்றியுள்ள குருத்�தலும்பு விளிம்பு) �பான்ற �வறு

பிரச்சி�னகள் கண்டறியப்பட்டால், இரண்டு அணுகுமு�றக�ளயும் இடுப்பு மூட்டு

நுண்�ணாக்கியுடன் (hip arthroscopy — மூட்டுக்கு உள்�ள து�ள வழியாகப் பார்ப்பது)
�சர்த்துச் �சய்ய முடியும். �வட்டுகள் �தயல்களால் மூடப்பட்டு, ஒரு கட்டால்
ம�றக்கப்படுகின்றன.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்பு வார்டில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்�பாது
�சவிலியர்கள் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கவனிப்பார்கள். உங்கள் இடுப்பு வலிப்பதாக
உணரும்; நீங்கள் வசதியாக இருக்க நாங்கள் வலி நிவாரணம் தரு�வாம். உங்கள்

இடுப்பின் பக்கவாட்டில், �தயல்களின் �மல் ஒரு கட்டு �பாடப்பட்டிருக்கும். அந்தக் கட்�டத்

�தாராயமாக 10 நாட்களுக்கு நாங்கள் அப்படி�ய விட்டு�வக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால்

ஒழிய, அதற்கு முன்பு தயவு�சய்து அ�த அகற்றிவிடாதீர்கள். நாங்கள் உங்க�ளப்
பார்க்கும்�பாது அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். �பரும்பாலைா�னார் அ�த

நாளில் ந�டச்சட்டத்துட�னா (frame) ஊன்று�கால்களுட�னா எழுந்து நின்று சிலை அடிகள்

எடுத்து �வக்கிறார்கள்; அ�த எப்படிச் �சய்வது என்ப�த இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர்

உங்களுக்குக் காட்டுவார். முதல் 24 மணி �நரத்துக்கு யாராவது ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க

�வண்டும். நீங்கள் அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா, அல்லைது மருத்துவம�னயில்
ஒரு இரவு தங்குகிறீர்களா என்ப�த உங்கள் குழு உங்களுக்குச் �சால்லும்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் இடுப்பு வலிக்கும்; �தயல்க�ளச் சுற்றி வீக்கமாக
உணரலைாம். வலி நிவாரணம் இ�த வசதியாக �வத்திருக்கும்; நாட்கள் �சல்லைச் �சல்லை

அது �பாதுவாக நி�லையாகக் கு�றந்து�காண்�ட வரும். உங்கள் முழங்காலுக்குக் கீ�ழ
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ஒரு த�லைய�ண �வத்து ஓய்�வடுப்பது உதவும். துண்டில் சுற்றப்பட்ட பனிக்கட்டிக்

கட்டிகளும் வீக்கத்�த அடக்கும்.

�பரும்பாலைா�னார் அறு�வ சிகிச்�ச நாளி�லை�ய ஊன்று�கால்களுட�னா
ந�டச்சட்டத்துட�னா எழுந்து நின்று சிலை அடிகள் எடுத்து �வக்கிறார்கள். காலின் மீது

எவ்வளவு எ�ட �காடுக்கலைாம் என்ப�த உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் காட்டுவார்;

�மதுவான பயிற்சிகளின் வழியாகவும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். த�சநாண்
குணம�டயும்�பாது, இ�வ உங்கள் இடுப்�ப அ�சந்து�காண்டிருக்கவும் உங்கள்

த�சகள் �வ�லை �சய்து�காண்டிருக்கவும் �வக்கின்றன. இந்தப் பயிற்சிக�ள வீட்டில்
ஒரு சமயத்தில் �காஞ்சம் �காஞ்சமாகச் �சய்வீர்கள்; உங்கள் இடுப்பு அனுமதிக்கும்

அளவுக்கு அவற்�றப் படிப்படியாக அதிகரிப்பீர்கள்.

வீட்டில் நீங்கள் கவனமாக நடமாடலைாம், உங்கள் அன்றாட �வ�லைக�ளச் �சய்யலைாம்;

ஆனால் பாதுகாப்பானது என்று நாங்கள் �சால்லும் வ�ர, வலிக்கும் பக்கத்தின் மீது

வலுவாக அழுத்துவ�த�யா, ஆழமாகக் குனிவ�த�யா, கனமான எ�தயும்
தூக்குவ�த�யா தவிருங்கள். ஆரம்ப நாட்களில், மல்லைாந்து படுப்பது, அல்லைது அறு�வ
சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட இடுப்புக்கு எதிர்ப் பக்கமாகப் படுப்பது �பாதுவாக �மலும் வசதியாக

இருக்கும். வீக்கம் அடங்கி, நடப்பது நி�லையாக உணரத் �தாடங்கியதும்,

ஊன்று�கால்களிலிருந்து நீங்க�ள தனியாக நடப்பதற்கு மாறுவீர்கள். உங்கள்
வலி�மயிலும் அ�சவிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் திருப்தி அ�டந்ததும்,
வாகனம் ஓட்டுவதற்கும் உங்கள் வழக்கமான �சயல்பாடுகளுக்கும் திரும்பலைாம்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறது. உங்கள் காலை அட்டவ�ண �வறுபடலைாம்;

ஒவ்�வாரு மறுபரி�சாத�னயிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற
சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக�வ இருக்கிறார்கள்; ஆனால் அவ்வப்�பாது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

த�சநாண் எலும்புடன் மீண்டும் �தக்கப்பட்ட பிறகு அது திரும்பவும் கிழிவ�த நாங்கள்

கவனமாகக் கண்காணிக்கும் முக்கியப் பிரச்சி�ன. இது மறுகிழிவு (retear) என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. இடுப்பின் பக்கவாட்டு வலி திரும்பி வருவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்

— சிலை சமயம் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நீங்கள் உணர்ந்த அ�த மந்தமான வலியுடன் —
அல்லைது நடக்கும்�பாது உங்கள் இடுப்பு பலைவீனமாக இருப்பது �பான்ற, சரிந்துவிடுவது

�பான்ற உணர்�வக் கவனிக்கலைாம். வலி அடங்கிய பிறகு அது மீண்டும் வந்தால்,

எங்களிடம் �சால்லுங்கள். உங்கள் இடுப்�ப நாங்கள் பரி�சாதித்து, த�சநாண் பிடித்து
நிற்கிறதா என்ப�தச் சரிபார்க்க ஸ்�கன்களுக்கு ஏற்பாடு �சய்�வாம். கிழிவு மீண்டும்

வந்து வலியும் நீடித்தால், அ�த மீண்டும் சரி�சய்ய �மற்�காண்டு அறு�வ சிகிச்�ச சிலை
சமயம் �த�வப்படுகிறது. திரும்பி வரும் எந்த வலி�யயும் உங்கள் அடுத்த

மறுபரி�சாத�னயில் �சால்லுங்கள்; அது உங்க�ளத் �தாந்தரவு �சய்தால் அதற்கு

முன்�ப கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.
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அவ்வப்�பாது, ஒரு சரி�சய்தல் நி�லைத்து நிற்க இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படுகிறது. இது திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச (revision surgery) என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. த�சநாண் மீண்டும் கிழிந்து வலி திரும்பி வரும்�பாது இது

நிகழ்கிறது. அறிகுறிகள் அ�த தான்: அடங்கியிருந்த இடுப்பின் பக்கவாட்டு வலி,

நிற்கும்�பாதும் நடக்கும்�பாதும் ஏற்படும் பலைவீனம், கால்களில் கு�றவான உறுதி.
இவற்�ற நீங்கள் கவனித்தால், காத்திருக்காமல் எங்க�ளத் �தாடர்பு�காள்ளுங்கள்.

உங்க�ள மதிப்பீடு �சய்து, என்ன மாறியிருக்கிறது என்ப�த விரிவாகப் �பசு�வாம்.

சரி�சய்தலுக்குப் பதிலைாக இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காள்ளும் சிலை
�நாயாளிகளுக்கும் பிட்டத் த�சநாண் பிரச்சி�னகள் இருக்கலைாம். உங்கள் இடுப்பு மூட்டு

மாற்றப்படவிருந்து, பிட்டத் த�சநாண்கள் �தய்ந்திருந்தா�லைா கிழிந்திருந்தா�லைா, அதற்குப்

பிறகு இடுப்பின் �வளிப்புறத்தில் அதிக வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம்; மீட்சியின்�பாது
நீங்கள் எதிர்பார்த்த�தவிட இடுப்பு கு�றவான உறுதியுட�னா கு�றவான வசதியுட�னா

உணரப்படலைாம். ஸ்�கன்கள் இ�தக் காட்டினால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் இ�த
உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடு�வாம்; அதற்குப் பிறகு உங்கள் மறுபரி�சாத�னகளில்

உங்கள் இடுப்பின் �வளிப்புறத்�த �நருக்கமாகக் கவனிப்�பாம்.

குறிப்பிட்ட விவரங்கள் உங்களுக்குத் �த�வப்பட்டால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள்

அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள் ஆரம்பத்தி�லை�ய �வளிப்படுகின்றன; அவற்�றப் பற்றி

வி�ரவி�லை�ய �கட்ப�த�ய நாங்கள் விரும்புகி�றாம். உங்கள் வலி தணிவதற்குப்
பதிலைாக �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், காயத்�தச் சுற்றியுள்ள �தால் சிவந்திருந்தால்,
சூடாக இருந்தால், அல்லைது திரவம் கசிந்தால், அல்லைது உங்களுக்குக் காய்ச்சல் �பாலை
இருந்தால், எங்க�ள அ�ழயுங்கள். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, �கண்�டக்காலில்

வீக்கம், மூச்சுத் திணறல், காலில் மரத்துப்�பாதல் ஏற்பட்டால், அல்லைது அ�த உங்களால்

அ�சக்க முடியவில்�லை என்றால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இ�வ

இரத்தக் கட்டி�ய�யா நரம்புப் பிரச்சி�ன�ய�யா குறிக்கலைாம்; உடனடியாகப்
பரி�சாதிக்கப்பட �வண்டும்.
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