
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

இடுப்பு மூட்டு மாற்று ஒன்று விலைகும்�பாது, புதிய மூட்டின் உருண்�டப் பகுதி தன்
குழியிலிருந்து �வளி�ய நழுவிவிடுகிறது. இது நடந்துவிட்டது என்பது �பாதுவாக
உங்களுக்குத் �தரிந்துவிடும். கால் குட்�டயாக�வா விந்�தயாகத் திரும்பி�யா
�தான்றலைாம்; அதன் மீது உங்களால் எ�ட �காடுக்கவும் முடியாது, வழக்கமாக அ�சப்பது

�பாலை அ�சக்கவும் முடியாது. இது வலியும் பயமும் தரக்கூடியது; ஆனால் அ�த மீண்டும்

இடத்தில் �பாருத்த முடியும்.

சிலை இடுப்புகள் மூட்டிலிருந்து முழு�மயாக �வளி�ய வருவதில்�லை. அதற்குப் பதிலைாக,

அ�வ பாதி வழி நழுவி மீண்டும் உள்�ள �சன்றுவிடுகின்றன. இது பகுதி விலைகல்

(subluxation) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. ‘டக்’ என்ற ஒரு தட்ட�லையும், இடுப்புச் சந்தில் (groin)

ஆழமான கூரிய வலி�யயும், இடுப்பு நி�லையற்றிருப்பது �பான்ற அல்லைது இப்�பா�த

சரிந்துவிடப்�பாவது �பான்ற ஓர் உணர்�வயும் நீங்கள் உணரலைாம்.

வலி இடுப்புச் சந்தி�லைா பிட்டத்தி�லைா ஆழமாக அமர்ந்திருக்கும்; அது �தா�டயின்

முன்பக்கமாக முழங்கா�லை �நாக்கிக் கீழிறங்கலைாம். இடுப்�ப அளவுக்கு அதிகமாக

மடக்கும்�பாது, த�ரயில் ஊன்றிய பாதத்தின் மீது திரும்பும்�பாது, அல்லைது தாழ்வான
நாற்காலியிலிருந்து முன்�னாக்கிச் சாயும்�பாது அது அதிகரிக்கும் தன்�ம �காண்டது.
கழிப்ப�ற இருக்�கயிலிருந்து எழுவது, ஆழமான சாய்வு நாற்காலியில் இறங்கி அமர்வது,

அல்லைது த�ரயிலிருந்து ஏதாவது எடுக்கக் குனிவது — இ�வ அ�னத்தும் அ�தத்

தூண்டிவிடலைாம். இருக்�க தாழ்வாக இருப்பதாலும், திரும்ப �வண்டியிருப்பதாலும், காரில்

ஏறுவதும் இறங்குவதும் �பரும்பாலும் சிரமமாக இருக்கும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஏற்படும்
மூட்டு விலைகல் (dislocation after
hip replacement)
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படுக்�கயில் நீங்கள் புரளும்�பாது இரவிலும், பலை மணி �நரம் அ�சயாமல் படுத்திருந்த

பிறகு கா�லையில் முதல் �வ�லையாகவும், இடுப்பு �பரும்பாலும் மிக �மாசமாக இருக்கும்.
நீங்கள் எழுந்து �மதுவாக அ�சயத் �தாடங்கியதும், அது �பாதுவாக அடங்கிவிடும்.

அன்றாட வாழ்வில், ஆழமாகக் குனிவ�த�யா கால்க�ளக் குறுக்காகப் �பாடுவ�த�யா

�த�வப்படுத்தும் �வ�லைக�ள கடினமாகின்றன: காலு�றக�ளயும் காலைணிக�ளயும்

அணிவது, கால் நகங்க�ள �வட்டுவது, தாழ்வான இருக்�ககளில் அமர்வது, அல்லைது
�தாட்டத்தில் மண்டியிடுவது. சமதளமற்ற த�ரயில் இடுப்�ப நம்ப முடியாததால், �வளி�ய

�சல்லும்�பாது ஒரு �கத்தடி�ய நீங்கள் நாடுவ�த உணரலைாம்.

உங்கள் இடுப்பு ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட மு�ற �வளி�ய நழுவியிருந்தால், அ�ச�வ�ய
முற்றிலும் தவிர்க்கத் �தாடங்கலைாம்; அருகில் எங்�க நாற்காலிகளும் �கப்பிடிக்

கம்பிகளும் இருக்கின்றன என்ப�த �வத்�த ஒவ்�வாரு பயணத்�தயும் திட்டமிடத்

�தாடங்கலைாம். இந்த எச்சரிக்�க உணர்வு �பாதுவானது; அ�தப் பற்றி உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்வது நல்லைது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் புதிய இடுப்பு மூட்டு என்பது ஒரு குழிக்குள் அமர்ந்திருக்கும் ஓர் உருண்�ட.
இயல்பான ஓர் இடுப்பில், மூட்�டச் சுற்றியுள்ள வலி�மயான திசுப் பட்�டகளும், இடுப்பின்
�மல் உள்ள த�சகளும் �சர்ந்து அந்த உருண்�ட�ய உறுதியாக இடத்தில் பிடித்து
�வக்கின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது, மூட்�ட அ�டவதற்காக அந்தப்

பட்�டகளில் சிலை நீட்டப்படுகின்றன அல்லைது �வட்டப்படுகின்றன; அ�வ மீண்டும்

குணம�டய �நரமும் கவனிப்பும் �த�வ. அ�வ குணம�டயும் வ�ர, கால் அளவுக்கு
அதிகமாக மடங்கினா�லைா திருகப்பட்டா�லைா, உருண்�ட குழியிலிருந்து �வளி�ய
நழுவிவிடலைாம்.

மூட்டின் குழிப் பக்கம் என்பது உங்கள் இடுப்�பலும்பு வ�ளயத்துக்குள் (pelvis)
�பாருத்தப்பட்ட ஒரு கிண்ணம்; உருண்�ட உங்கள் �தா�ட எலும்பின் உச்சியில்

அமர்ந்திருக்கிறது. அந்தக் கிண்ணத்தின் உள்�ள, உருண்�ட�ய உள்�ள�ய பிடித்து

�வக்க உதவும் ஒரு �மன்�மயான விளிம்பு பதிக்கப்பட்டிருக்கிறது — மூடி�ய இறுக்கமாக

மூடும் ஒரு �கஸ்�கட் (gasket) வ�ளயம் �பாலை. எல்லைாம் சரியாக வரி�சயில்
அ�மயும்�பாது, சு�மயின் கீழும் கூட உருண்�ட நடுவி�லை�ய நிற்கிறது. ஆனால்
உருண்�ட கு�றவாக மூடப்படும் வ�கயில் கிண்ணமும் உருண்�டயும் �காணத்தில்

அ�மந்திருந்தால், அல்லைது இடுப்�பச் சுற்றியுள்ள த�சகள் பலைவீனமாக இருந்தால்,

உருண்�ட அந்த விளிம்பின் �ம�லைறி �வளி�ய �தறித்துவிடலைாம். நீங்கள் உணர்ந்த

விலைகல் இது�வ; ஆழமாகக் குனிவது அல்லைது த�ரயில் ஊன்றிய பாதத்தின் மீது
திரும்புவது �பான்ற சிலை அ�சவுக�ள ஏன் அ�தத் தூண்டிவிடுகின்றன என்ப�தயும் இது
விளக்குகிறது.

சிலை இடுப்புகள் மற்றவற்�றவிட அதிக அபாயத்தில் உள்ளன. முறிந்த இடுப்புக்குப் பிறகு

உங்கள் மூட்டு மாற்று �சய்யப்பட்டிருந்தால், பார்கின்சன் �நாய் (Parkinson’s disease) �பான்ற

உங்கள் சமநி�லை�ய�யா உடல்நி�லைப்பாட்�ட�யா பாதிக்கும் ஒரு நி�லை உங்களுக்கு
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இருந்தால், அல்லைது உங்கள் கீழ் முதுகில் முது�கலும்பு இ�ணப்பு அறு�வ சிகிச்�ச (spinal
fusion) �சய்யப்பட்டிருந்தால், மூட்டுக்குக் கி�டக்கும் இயற்�கயான பாதுகாப்பு கு�றவு.
முந்�தய காயங்க�ளா அறு�வ சிகிச்�சக�ளா இடுப்பின் �வளிப்புறத்தில் உள்ள

த�சக�ளப் பலைவீனப்படுத்தியிருக்கும் இடுப்புகளுக்கும் இது�வ �பாருந்தும். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடும்�பாது இ�வ அ�னத்�தயும் உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் கணக்கில் �காள்கிறார்; அபாயம் அதிகமாக இருக்கும்�பாது மூட்�ட

�மலும் நி�லையானதாக ஆக்கும் உள்�பாருத்துத் �தர்வுகளும் அறு�வ சிகிச்�ச
நுட்பங்களும் உள்ளன.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

விலைகலுக்குப் பிறகு முதல் படி, இடுப்�ப மீண்டும் இடத்தில் �பாருத்துவது. அதன் பிறகு,

உங்கள் இடுப்�ப நி�லையற்றதாக ஆக்குவது எது என்ப�த நாங்கள் ஆராய்ந்து,

உங்களுக்கு எந்தத் �தர்வுகள் �பாருந்தும் என்ப�தக் கண்டறிகி�றாம். �பாதுவாக

அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�ச�ய�ய முதலில் முயற்சிக்கி�றாம்: நீங்கள் அ�சயும்
விதத்�த மாற்றுவது, உருண்�ட�யக் குழிக்குள் பிடித்து �வக்கும் த�சக�ள
வலுப்படுத்த இயன்மு�ற சிகிச்�ச �சய்வது. அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றிப் �பசுவதற்கு
முன் இ�த நியாயமான அளவுக்கு முயற்சித்துப் பார்க்கி�றாம்.

அது நடந்து�காண்டிருக்கும்�பாது ஏற்படும் வலிக்கு, எளிய வலி மருந்தும் வீக்க எதிர்ப்பு

மருந்துகளும், நீங்கள் வசதியாக இருக்கவும் �தாடர்ந்து அ�சயவும் உதவும். உங்களுக்கு

எது �பாருத்தமானது என்ப�த நாங்கள் விரிவாக விளக்கு�வாம்.

இ�வ அ�னத்துக்கும் பிறகும் இடுப்பு �தாடர்ந்து �வளி�ய வந்து�காண்டிருந்தால்,
அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. பரந்த அளவில் இரண்டு வழிகள் உள்ளன. ஒன்று,
மூட்டு மாற்�றத் திருத்துவது — அதாவது, மூட்�ட �மலும் நி�லையானதாக
ஆக்குவதற்காகப் பாகங்களில் சிலைவற்�ற�யா அ�னத்�தயு�மா மாற்றுவது. ஒரு �தர்வு,

இரண்டு நகரும் �மற்பரப்புக�ளக் �காண்ட ஒரு கிண்ண வடிவ�மப்பு; இது இரட்�ட

நகர்வுக் கிண்ணம் (dual-mobility cup) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, இது உருண்�டக்குக்

கூடுதலைான பிடிப்�பத் தருகிறது. இரண்டாவது வழி, முறிந்த இடுப்புக்குப் பிறகு முதல்
மூட்டு மாற்று ஒரு பகுதி மாற்றாக மட்டு�ம �சய்யப்பட்டிருந்த�பாது �பாருந்தும்: அ�த முழு

இடுப்பு மூட்டு மாற்றாக மாற்றுவது. இரண்டு�ம முதல் அறு�வ சிகிச்�ச�யவிடப் �பரிய

அறு�வ சிகிச்�சகள்; நீங்கள் எ�தயும் முடிவு �சய்வதற்கு முன் அதிகரித்த அபாயங்க�ள

நாங்கள் விரிவாக விளக்கு�வாம். இது பகிர்ந்து எடுக்கும் முடிவு; உங்களுடன் இ�ணந்�த

எடுக்கப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச எங்�க நடக்கிறது என்பதும் முக்கியம். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய
வழக்கமாகச் �சய்யும் ஒரு மருத்துவம�னயிலிருந்�த நாங்கள் பணியாற்றுகி�றாம்;
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் மருத்துவம�னயும் அதிக எண்ணிக்�கயிலைான இடுப்பு

மூட்டு மாற்றுக�ளக் �கயாளும்�பாது விலைகல் விகிதங்கள் கு�றவாக இருப்பதாக�வ

ஆதாரங்கள் சுட்டிக்காட்டுகின்றன.
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உங்கள் முதல் மூட்டு மாற்று இடுப்பின் பின்பக்கமாகச் �சய்யப்பட்டிருந்தால்,

ஆரம்பத்தி�லை�ய �தாடங்கப்படும் ஒரு மு�றப்படுத்தப்பட்ட இயன்மு�ற சிகிச்�சத் திட்டம்,
இது மீண்டும் நிகழும் வாய்ப்�பக் கு�றக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்கான

�தர்வாக இருந்தால், உங்கள் �சாந்த இடுப்புக்கும், உங்கள் �சாந்த அபாயங்களுக்கும்,

உங்கள் �சாந்தத் �த�வகளுக்கும் ஏற்ப அணுகுமு�ற�ய நாங்கள் வடிவ�மக்கி�றாம்;
ஏ�னனில் எல்�லைாருக்கும் �பாருந்தும் ஒ�ர ஓர் அணுகுமு�ற என்று எதுவும் இல்�லை.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

ஒருமு�ற விலைகும் �பரும்பாலைான இடுப்புகள் திரும்பத் திரும்ப அப்படிச் �சய்வதில்�லை.
இடுப்பு மீண்டும் இடத்தில் �பாருத்தப்படுகிறது, அ�தச் சுற்றியுள்ள திசுக்கள்
குணம�டகின்றன, கவனிப்புடன் மூட்டும் அடங்கிவிடுகிறது. பலைருக்கு இரண்டாவது மு�ற

இது ஒரு�பாதும் நிகழ்வதில்�லை. ஆனால் சிலை இடுப்புகள் மீண்டும் �வளி�ய வருகின்றன;

ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட மு�ற �வளி�ய நழுவிய ஓர் இடுப்பு, �மற்�காண்டு சிகிச்�ச

இல்லைாமல் �தாடர்ந்து அப்படி�ய �சய்யும் வாய்ப்பு அதிகம்.

இதற்கான வாய்ப்பு உங்கள் �சாந்த இடுப்�பப் �பாறுத்தது. முதல் இடுப்பு மூட்டு மாற்று
�சய்து�காள்ளும் �பரும்பாலைானவர்களுக்கு, 2 ஆண்டுகளுக்குள் விலைகல் ஏற்படும்

அபாயம் 3.5%. முறிந்த இடுப்புக்குப் பிறகு உங்கள் மூட்டு மாற்று �சய்யப்பட்டிருந்தால்,
அபாயம் அதிகம்: �தாராயமாக 20 �நாயாளிகளில் 1 �பருக்கு ஓர் ஆண்டுக்குள் விலைகல்

ஏற்படுகிறது. முன்�ப விளக்கியபடி, முது�கலும்பு இ�ணப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகும், பார்கின்சன் �நாய் �பான்ற நி�லைகள் இருக்கும்�பாதும் இடுப்புகள் அதிக
அபாயத்தில் உள்ளன.

உங்கள் இடுப்பு �தாடர்ந்து �வளி�ய வந்து�காண்டிருந்தால், மூட்�ட மீண்டும்
நி�லையானதாக ஆக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாகப் பலைனளிக்கிறது. உருண்�ட�ய
�மலும் உறுதியாகப் பிடித்து �வக்கும் வ�கயில் மூட்டு மாற்றின் பாகங்கள்

மாற்றப்படும்�பாது, இடுப்பு நி�லையற்றிருந்தவர்களில் 91% �பருக்கு அது �மற்�காண்டு

விலைகல் ஏற்படுவ�த நிறுத்துகிறது. யதார்த்தமான நி�லை�ம இது�வ: �பரும்பாலைான

இடுப்புகள் �மற்�காண்டு �சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�சயால் சரி�சய்யப்படுகின்றன,
ஆனால் அ�னத்தும் அல்லை.

ஓர் இடுப்�ப நி�லையற்ற நி�லையி�லை�ய விட்டுவிடுவது நல்லை திட்டம் அல்லை. திரும்பத்
திரும்ப நழுவும் ஒரு மூட்டு, புதிய பாகங்க�ளயும் அவற்�றச் சுற்றியுள்ள எலும்�பயும்

�சதப்படுத்துகிறது; பாதி இடுப்பு மூட்டு மாற்றுக்குப் (half hip replacement) பிறகு, குழியில்

மீதமுள்ள குருத்�தலும்�பயும் அது �தய்த்துவிடலைாம். காலைப்�பாக்கில் அது வி�றப்புக்கும்,

வலிக்கும், மூட்டுத் �தய்மானத்துக்கும் (arthritis) வழிவகுக்கிறது; பிற்பாடு �சய்யப்படும் எந்த
அறு�வ சிகிச்�ச�யயும் �மலும் கடினமாக்குகிறது. ஓர் இடுப்பு இடம் விலைகிய நி�லையில்
எவ்வளவு �நரம் இருக்கிற�தா, அ�த மீண்டும் �பாருத்துவதால் நல்லை முடி�வப் �பறுவது

அவ்வளவு கடினமாகும்.

�நர்�மயான சுருக்கம் இதுதான். ஒ�ர�யாரு விலைகல், உடனடியாகச் சிகிச்�ச

அளிக்கப்பட்டு, அ�தத் �தாடர்ந்து நியாயமான முன்�னச்சரிக்�ககளும் வலுவூட்டும்

பயிற்சியும் இருந்தால், �பாதுவாக அடங்கி, அடங்கி�ய இருக்கும். திரும்பத் திரும்ப ஏற்படும்
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விலைகல்கள் தாமாக�வ சரியாவது அரிது. அவற்றுக்குச் சரியான மதிப்பீடும், �பரும்பாலும்

�மற்�காண்டு அறு�வ சிகிச்�சயும் �த�வ. நீங்கள் அ�ச�வத்
தவிர்த்துக்�காண்டிருந்தால், நாற்காலிக�ளயும் �கப்பிடிக் கம்பிக�ளயும் �வத்�த

உங்கள் நா�ளத் திட்டமிட்டுக்�காண்டிருந்தால், அல்லைது இடுப்பு மீண்டும் விலைகிவிடு�மா

என்று கவ�லைப்பட்டுக்�காண்டிருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம்
�சால்லுங்கள். இடுப்�பா உங்கள் தன்னம்பிக்�க�யா �மலும் �தய்ந்து�பாவதற்கு முன்�ப,

இந்தப் �பாக்கின் மீது ஆரம்பத்தி�லை�ய �சயல்படுவது நல்லைது.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் இடுப்பு மூட்டிலிருந்து �வளி�ய நழுவியிருந்தால், அதற்கு உடனடிக் கவனிப்பு
�த�வ. காலின் மீது உங்களால் எ�ட �காடுக்க முடியவில்�லை என்றால், அது

குட்�டயாக�வா விந்�தயாகத் திரும்பி�யா �தான்றினால், அல்லைது வலி கடு�மயாக

இருந்து இடுப்பு அ�சயவில்�லை என்றால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

இடுப்பு உடனடியாக மீண்டும் இடத்தில் �பாருத்தப்பட �வண்டும்; அது �வளி�ய இருக்கும்
�நரம் எவ்வளவு நீளுகிற�தா, அது அவ்வளவு கடினமாகும். ‘டக்’ என்ற தட்ட�லையும் கூரிய
இடுப்புச் சந்து வலி�யயும் நீங்கள் உணர்ந்து, ஆனால் இடுப்பு தானாக�வ மீண்டும் உள்�ள
�சன்றுவிட்டால், அல்லைது இடுப்பு ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட மு�ற �வளி�ய வந்திருந்தால்,

அவசரமாக நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். உங்கள் பாதத்�த�யா

கணுக்கா�லை�யா அ�சப்பதில் புதிதாக மரத்துப்�பாதல், ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வு,
அல்லைது பலைவீனம் ஏற்பட்டாலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்லுங்கள்;
ஏ�னனில் காலின் பின்பக்கமாக இறங்கும் நரம்பு பாதிக்கப்பட்டிருக்கலைாம்.
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