
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

ஒவ்�வாரு �சயற்�க இடுப்பு மூட்டும் பயன்பாட்டால் சிறிது �தய்கிறது. அ�சயும் பரப்புகள்
ஒன்�றா�டான்று உராய்கின்றன; காலைப்�பாக்கில் நுண்ணிய துகள்கள் உதிர்கின்றன.

�பாதுவாகக் கடினமான பரப்பு �மன்�மயான பரப்�பத் �தய்க்கிறது.
�பரும்பாலைானவர்களுக்கு இது �மதுவாக நடக்கிறது; எந்தத் �தாந்தர�வயும்

ஏற்படுத்துவதில்�லை.

�தய்மானம் கூடும்�பாது, உதிர்ந்த துகள்கள் உங்கள் இடுப்�பச் சுற்றியுள்ள திசுவுக்கு

எரிச்ச�லை ஏற்படுத்தலைாம். இதனால் இடுப்புச் சந்தில் (groin) ஆழமான வலி ஏற்படலைாம்; சிலை
சமயம் அது �தா�டக்கும் பரவலைாம். மூட்டுக்கு அருகில் வீக்கத்�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

�சயல்பாட்டுக்குப் பிறகு வலி அடிக்கடி தூண்டி எழும்; ஓய்�வடுத்தால் தணிய

வாய்ப்புள்ளது. சிலைருக்கு இது இரவில் தூக்கத்�தக் �கடுக்கிறது.

உள்�பாருத்துக்கும் (implant) உங்கள் எலும்புக்கும் இ�டயிலைான பி�ணப்�பயும்
�தய்மானம் தளர்த்தலைாம். தாழ்வான நாற்காலியிலிருந்து எழுவது, படிகள் ஏறுவது, கடிதப்
�பட்டி வ�ர நடப்பது �பான்ற, இடுப்பின் �மல் சு�ம�ய ஏற்றும் அன்றாட �வ�லைகள்

கடினமாக�வா அ�சௌகரியமாக�வா மாறலைாம். மூட்டு முன்பு இருந்த�த விட உறுதி

கு�றவாக இருப்பதாக நீங்கள் உணரலைாம்.

ப�ழய உள்�பாருத்துக் கலை�வகளில் சிலை, மற்றவற்�ற விட அதிகத் �தய்மானத்�த

உண்டாக்கின. இரண்டு அ�சயும் பரப்புகளு�ம உ�லைாகமாக இருக்கும் உ�லைாகத்தின் �மல்

உ�லைாக இடுப்பு மூட்டுகள் சிலைருக்குப் பிரச்சி�னக�ள ஏற்படுத்தின. இ�வ இடுப்புச்
சந்தில் வலி, வீக்கம், மற்றும் சிலை சமயம் மூட்டுக்கு அருகில் திரவம் நிரம்பிய கட்டி அல்லைது

�ப ஆகியவற்றுக்கு வழிவகுக்கலைாம். இந்த வ�க இடுப்பு மூட்டு உள்ளவர்களில் சிலைர்

பிட்டத்�தச் சுற்றியுள்ள த�சகளில் பலைவீனத்�தயும் கவனித்தார்கள். இந்த வ�கத்

தாங்கும் பரப்பு இப்�பாது அரிதாக�வ பயன்படுத்தப்படுகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

தாங்கும் பரப்புகளும்
�தய்மானமும் (Bearing surfaces
and wear)
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உங்கள் இடுப்பு வலிக்கத் �தாடங்கினா�லைா வீங்கினா�லைா, �தய்மானம் உள்ளதா என்று

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் பரி�சாதிக்க முடியும். இதற்குப் �பாதுவாகச் சாதாரண
எக்ஸ்-�ரக்களும், சிலை சமயம் மூட்�டச் சுற்றியுள்ள �மன்திசுக்க�ளப் பார்க்க

அல்ட்ராசவுண்ட் அல்லைது MRI �பான்ற ஸ்�கனும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இந்தப்

பரி�சாத�னகள் �தய்மானத்�த முன்கூட்டி�ய — �பரும்பாலும் அது கடு�மயான
�சதத்�த ஏற்படுத்துவதற்கு முன்�ப — கண்டுபிடிக்க முடியும். முன்கூட்டி�ய கண்டறிவது,

முழு உள்�பாருத்�தயும் மாற்றாமல் பிளாஸ்டிக் உள்ளு�ற�யயும் (liner) உருண்�ட�யயும்
மட்டும் மாற்றும் சிறிய அறு�வ சிகிச்�சயாக அ�மய சிலை சமயம் வழிவகுக்கும்.

நீங்கள் நன்றாக உணர்ந்தாலும் கூட, மாற்றப்பட்ட இடுப்பு மூட்�டப் பராமரிப்பதில்

நீண்டகாலைத் �தாடர் மறுபரி�சாத�னகளும் ஒரு பகுதி. புதிய வலி, வீக்கம், அல்லைது

உங்கள் இடுப்பு உணரப்படும் விதத்தில் மாற்றம் ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனித்தால்,
அடுத்த திட்டமிட்ட சந்திப்புக்குக் காத்திருக்காமல் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக் குழுவிடம்

�தரிவியுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

மாற்றப்பட்ட இடுப்பு மூட்டு, ஒரு குழியில் அமர்ந்திருக்கும் உருண்�ட �பாலைச்

�சயல்படுகிறது. நீங்கள் அ�சயும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் உருண்�டயும் குழியின்
உள்ளு�றயும் ஒன்றின் �மல் ஒன்று வழுக்கி நகர்கின்றன. ஒரு சக்கரம் தாங்கியின் �மல்

சுழல்வது �பாலை, இந்த அ�சயும் பரப்புக�ள அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள் தாங்கி (bearing)

என்று அ�ழக்கிறார்கள். எல்லைாத் தாங்கிகளும் உராயும்�பாது நுண்ணிய துகள்க�ள
�வளியிடுகின்றன. கடினமான பரப்பு �மன்�மயான பரப்�ப �மதுவாகத் �தய்க்கிறது.

இந்தத் துகள்க�ள உங்கள் உடல் �த�வயற்ற குப்�பயாக�வ கருதுகிறது. ஆண்டுகள்
�சல்லைச் �சல்லை அ�வ நூறு �காடிக்கணக்கில் �சரலைாம். அ�வ மிக அதிகமாகும்�பாது,
இடுப்�பச் சுற்றியுள்ள திசுவில் அழற்சி ஏற்படுகிறது. அந்த அழற்சி, உள்�பாருத்�தத் தன்

இடத்தில் பிடித்து �வத்திருக்கும் எலும்�ப �மதுவாக அரித்துவிடும். இதற்கு எலும்பு

அரிப்பு (osteolysis) என்று �பயர்; அதாவது உள்�பாருத்�தச் சுற்றி எலும்பு இழக்கப்படுவது.

ஒரு காலைத்தில் உறுதியாக இருந்த இடுப்பு மூட்�டத் �தய்மானம் தளர்த்துவதற்குக் காரணம்
இது�வ.

தாங்கும் பரப்பின் வ�க முக்கியம். �பரும்பாலைான நவீன இடுப்பு மூட்டுகளில், உறுதியான
பிளாஸ்டிக் உள்ளு�றயின் �மல் அ�சயும் உ�லைாக உருண்�ட பயன்படுத்தப்படுகிறது.

இந்தக் கலை�வக்கு நீண்ட காலை அனுபவப் பதிவு உள்ளது; இன்று இது�வ வழக்கமான

�தர்வு. சிலை ப�ழய இடுப்பு மூட்டுகளில் உ�லைாகம் உ�லைாகத்தின் �மல் உராய்ந்தது. இ�வ

�காபால்ட் மற்றும் கு�ராம் துகள்க�ள உதிர்த்தன; அ�வ �மன்திசுவுக்கு எரிச்ச�லை
ஏற்படுத்தக்கூடிய�வ. இந்த வ�க இப்�பாது கிட்டத்தட்ட முற்றிலுமாகக்
�கவிடப்பட்டுவிட்டது.

பரப்புகளுக்கு இ�ட�ய ஏதாவது தவறு �நரும்�பாது �தய்மானம் �வகமாகிறது. உ�லைாக
உருண்�டயில் ஒரு கீறல் இருந்தால் அது பிளாஸ்டிக்�க அ�ரத்துத் �தய்த்துவிடும்.

மூட்டுக்குள் சிக்கிக்�காண்ட சி�மண்ட்டின் சிறு துண்�டா உ�லைாகச் �சதி�ளா இருந்தாலும்
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அது�வ நடக்கும். பாகங்கள் சற்றுத் தவறான �காணத்தில் அமர்ந்திருந்தால், பரப்புகள்

சமமின்றி உராய்ந்து �வகமாகத் �தயலைாம். உங்கள் �சாந்த ந�ட மு�றயும் இதில் ஒரு
பங்கு வகிக்கிறது.

�ம�லை நீங்கள் படித்த அறிகுறிகள் �நரடியாக இந்தச் �சயல்மு�றயிலிருந்�த வருகின்றன.

அழற்சி அ�டந்த திசு ஆழமான இடுப்புச் சந்து வலி�யயும் வீக்கத்�தயும் ஏற்படுத்துகிறது.

எலும்பு இழப்பு உள்�பாருத்�தத் தளரச் �சய்கிறது; என�வ படிகளும் தாழ்வான
நாற்காலிகளும் கடினமாகத் �தான்றுகின்றன. எலும்பு இழப்பு அதிகமாகும் முன்�ப

அதற்குச் சிகிச்�ச அளிப்ப�த எளிது; என�வ �தய்மானத்�த முன்கூட்டி�ய கண்டறிவது
முக்கியம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�தய்மானம் �பாதுவாக �மதுவாக�வ கூடுகிறது.

முதல் படி �பரும்பாலும் கண்காணிப்பதும் சரி�சய்வதும். வழக்கமான எக்ஸ்-�ரக்கள் மூலைம்
�தய்மானத்�த நாங்கள் �நருக்கமாகக் கவனிக்கி�றாம்; பிளாஸ்டிக் உள்ளு�ற எவ்வளவு
�வகமாக �மலிகிறது என்ப�த அளப்பது, உள்�பாருத்�தச் சுற்றி எலும்பு இழப்பு ஏற்படும்

ஆபத்�த மதிப்பிட எங்களுக்கு உதவுகிறது. உங்கள் அறிகுறிகள் �லைசான�வயாக
இருந்தால், ஓடுதல் அல்லைது குதித்தல் �பான்ற அதிர்வு அதிகமுள்ள �சயல்க�ளக்
கு�றக்கச் �சால்லைப்படலைாம்; இதனால் உள்�பாருத்தின் �மல் விழும் வி�ச கு�றகிறது.
ந�ட மு�றக்கும், உங்கள் இடுப்�பச் சுற்றியுள்ள த�சகளின் வலி�மக்கும் இயன்மு�ற

சிகிச்�ச உதவும். இது �பாதுமானதா என்று முடிவு �சய்வதற்கு முன், �பாதுவாக இந்த

அணுகுமு�றக்குச் சிலை மாதங்கள் அவகாசம் தருகி�றாம்.

நாங்கள் கண்காணித்துக்�காண்டிருக்கும்�பாது வலி�ய மருந்து தணிக்கும். உங்கள்
�பாது மருத்துவர் �சால்வதன்படி எடுத்துக்�காள்ளும் எளிய வலி நிவாரணிகளும் அழற்சி
எதிர்ப்பு மருந்துகளும் வழக்கமான �தாடக்கப் புள்ளி. உங்கள் இடுப்பு மூட்டில் உ�லைாகத்தின்
�மல் உ�லைாகத் தாங்கும் பரப்பு இருந்தால், உங்கள் இரத்தத்தில் உ�லைாக அளவுக�ளயும்

பரி�சாதித்து, உ�லைாகத்�தத் தாண்டித் �தளிவாகப் பார்க்கக்கூடிய சிறப்பு வ�க MRI
ஸ்�க�னயும் ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். மூட்�டச் சுற்றியுள்ள �மன்திசுவில் எரிச்சல் உள்ளதா

என்று இந்தப் பரி�சாத�னகள் �தடுகின்றன; இரத்தப் பரி�சாத�னகள் மட்டும் அ�தக்
கண்டறியாமல் விட்டுவிடலைாம்.

�தய்மானம் உண்�மயான �சதத்�த ஏற்படுத்தியிருக்கும்�பாது, அல்லைது உங்கள் வலி

தணியாத�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலை�னக்கு வருகிறது. உள்�பாருத்தின் �வளி ஓடு
இன்னும் உங்கள் எலும்புடன் உறுதியாகப் �பாருந்தியிருந்தால், பிளாஸ்டிக்

உள்ளு�ற�யயும் உருண்�ட�யயும் மட்டும் புதியவற்றால் மாற்றும் சிறிய அறு�வ

சிகிச்�ச�ய நாங்கள் சிலை சமயம் �சய்ய முடியும். பாகங்கள் தளர்ந்துவிட்டால், அல்லைது
எலும்பு இழப்பு மிக அதிகமாகிவிட்டால், முழு உள்�பாருத்�தயும் மாற்ற �வண்டியிருக்கும்.

சுற்றியுள்ள திசு�வச் �சதப்படுத்திய �தய்ந்த உ�லைாக மூட்டுப் பரப்பு உள்ள இடுப்பு
மூட்டுகளுக்கு, பாதிக்கப்பட்ட திசு�வ அகற்றி, நவீனத் தாங்கும் பரப்புப் �பாருட்களால்

இடுப்பு மூட்�ட மீண்டும் கட்ட�மக்கி�றாம்.
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எந்தப் பாகங்கள் �தய்ந்துள்ளன, அ�வ எவ்வளவு உறுதியாக உள்ளன, �வ�லை �சய்ய

எவ்வளவு எலும்பு மிச்சம் இருக்கிறது என்ப�தப் �பாறுத்�த சரியான வழி அ�மயும்.
ஸ்�கன்கள் என்ன காட்டுகின்றன, ஒவ்�வாரு �தர்வும் எ�த உள்ளடக்கியது என்ப�த

உங்களுக்கு விளக்கு�வாம்; உங்களுக்குப் �பாருத்தமான திட்டத்�த நாம் இ�ணந்து முடிவு

�சய்�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு, நவீன இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �மதுவாக�வ

�தய்கிறது; பலை ஆண்டுகளுக்கு எந்தத் �தாந்தர�வயும் ஏற்படுத்துவதில்�லை. இன்று
வழக்கமான கலை�வயான, உறுதியான பிளாஸ்டிக் உள்ளு�றயின் �மல் அ�சயும் உ�லைாக
உருண்�ட, பயன்பாட்டின் முதல் 10 முதல் 15 ஆண்டுகளில் வலுவான �சயல்திறன்

பதி�வக் �காண்டுள்ளது. இரண்டு அ�சயும் பாகங்களு�ம மிகக் கடினமான,

�மருகூட்டப்பட்ட �பாருளாக இருக்கும் �சராமிக் பரப்புகளும் நீண்ட காலைங்களில்

நன்றாக�வ நி�லைத்து நின்றுள்ளன.

�தய்மானம் பிரச்சி�னக�ள ஏற்படுத்தினால், அ�வ திடீ�ரன வருவ�த விடப்
படிப்படியாக�வ கூடுகின்றன. முன்பு விவரிக்கப்பட்ட இடுப்புச் சந்து வலியும் வீக்கமும்

நாட்களில் அல்லை, மாதங்களிலும் ஆண்டுகளிலும் �மாசமாகும். முன்கூட்டி�ய கண்டறிவது
உண்�மயான வித்தியாசத்�த ஏற்படுத்துகிறது. தவறாமல் பரி�சாதிக்கப்பட்டால், எலும்பு

இழப்பு அதிகமாகும் முன்�ப �தய்ந்துவரும் இடுப்பு மூட்டுக்குப் �பரும்பாலும் சிகிச்�ச

அளிக்க முடியும் — சிலை சமயம் உள்ளு�ற�யயும் உருண்�ட�யயும் மட்டும் மாற்றும் சிறிய
அறு�வ சிகிச்�சயால்.

�தய்ந்த இடுப்பு மூட்�டக் கவனிக்காமல் விட்டுவிடுவது அரிதாக�வ நல்லை பலை�னத்
தருகிறது. துகள்கள் �தாடர்ந்து �சர்ந்து�காண்�ட இருக்கும், அழற்சி எலும்�பத்
�தாடர்ந்து அரித்துக்�காண்�ட இருக்கும்; ஒரு காலைத்தில் சிறிய அறு�வ சிகிச்�சயால்

சரி�சய்யக்கூடியதாக இருந்த இடுப்பு மூட்டுக்கு இறுதியில் முழு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படலைாம். உ�லைாகத்தின் �மல் உ�லைாக இடுப்பு மூட்டுகளில் ஆபத்துகள் அதிகம்.

மற்ற வ�கத் தாங்கும் பரப்புகள் உள்ளவர்க�ள விட, இந்தத் தாங்கும் பரப்புகள்
உள்ளவர்களுக்கு மறு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் வாய்ப்பு அதிகம்; சிலைருக்கு

�மன்திசுச் �சதம் உருவாகிறது, அதற்கு இரத்தப் பரி�சாத�னகளாலும் ஸ்�கன்களாலும்

கவனமான கண்காணிப்பு �த�வப்படுகிறது.

சிலை எண்கள் இதன் வரம்�பப் புரிய �வக்கின்றன. வழக்கமான தாங்கும் பரப்புகள்

உள்ளவர்களில் 100-இல் சுமார் 7 �பர் இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இடுப்புச் சந்து வலி�யத் �தரிவிக்கிறார்கள். உ�லைாகத்தின் �மல் உ�லைாக இடுப்பு
மூட்டுகளில் இது 100-இல் 15 ஆகவும், இடுப்பு மூட்டுப் பரப்பு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

(hip resurfacing) பிறகு 100-இல் 18 ஆகவும் உயர்கிறது. 40 வயது அல்லைது அதற்குக் கு�றவான

வயது�டயவர்களில், இடுப்பு மூட்டுப் பரப்பு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டவற்றில்

சுமார் 90.5% மூட்டுகள், 7 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகும் �மலும் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படாமல் நன்றாக�வ �சயல்பட்டுக்�காண்டிருந்தன; இது நவீனத் தாங்கும்
பரப்புகள் அ�டவ�த விடக் கு�றவு. �சராமிக்-�மல்-�சராமிக் மற்றும் �சராமிக்-�மல்-
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பிளாஸ்டிக் தாங்கும் பரப்புகள் 15 ஆண்டுகள் வ�ர கிட்டத்தட்ட ஒ�ர மாதிரி�ய

�சயல்பட்டுள்ளன.

எந்தத் தாங்கும் பரப்பும் பிரச்சி�ன�ய இல்லைாதது அல்லை; எந்தப் பலை�னயும் உறுதியளிக்க
முடியாது. ஆய்வுச் சான்றுகள் ஆதரிப்பது இதுதான்: நவீனத் தாங்கும் பரப்புகள்

கு�றவாக�வ �தய்கின்றன, கு�றவான சிக்கல்க�ள ஏற்படுத்துகின்றன, �மலும் உங்கள்

மாற்று இடுப்பு மூட்டு நீடிப்பதற்கான சிறந்த வாய்ப்�பத் தருகின்றன. தவறாத
மறுபரி�சாத�னகள், புதிய அறிகுறிகள் எ�தப் பற்றியும் �வளிப்ப�டயாகப் �பசுவது,

ஏதாவது மாறும்�பாது உட�ன �சயல்படுவது — இ�வ�ய �தய்ந்துவரும் இடுப்பு மூட்டு
�பரிய பிரச்சி�னயாக மாறாமல் தடுக்கின்றன.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

மாற்றப்பட்ட �பரும்பாலைான இடுப்பு மூட்டுகள் �மதுவாகவும் அ�மதியாகவும்
�தய்கின்றன; ஆனால் சிலை மாற்றங்களுக்கு உடனடிப் பரி�சாத�ன �த�வ. புதிய அல்லைது

�மாசமாகிவரும் இடுப்புச் சந்து வலி, மூட்�டச் சுற்றி வீக்கம், அல்லைது இரண்டு
வாரங்களுக்குப் பிறகும் தணியாத, இடுப்புக்கு அருகில் திரவம் நிரம்பிய கட்டி இருந்தால்
உங்கள் �பாது மருத்துவ�ரப் பாருங்கள். உங்கள் இடுப்பு முன்பு இருந்த�த விட உறுதி

கு�றவாக இருந்தால், படிக�ளா தாழ்வான நாற்காலிக�ளா கணிசமாகக்
கடினமாகிவிட்டால், அல்லைது மூட்டிலிருந்து ‘கிறீச்’ அல்லைது ‘கிளிக்’ �பான்ற புதிய சத்தம்

�கட்டால், நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். நீங்கள் கீ�ழ விழுந்து காலில்

எ�ட�ய �வக்க முடியாவிட்டால், அல்லைது இடுப்பு திடீ�ரன மிகவும் வலித்து, சூடாகி,
வீங்கி, காய்ச்சலும் இருந்தால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்; இவற்றுக்கு
அ�த நாளில் மதிப்பீடு �த�வ.
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