
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

பகுதி மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச (hemiarthroplasty) என்பது, உங்கள் �சாந்த மூட்டுக்

குழி�யத் தக்க�வத்துக்�காண்டு, உங்கள் இடுப்பு மூட்டின் உருண்�டப் பகுதி�யச்
�சயற்�க உள்�பாருத்தால் மாற்றுவது. �தா�ட எலும்பின் �மற்பகுதியில் இடுப்பு எலும்பு
முறிந்து, முறிந்த பகுதி இடம் நகர்ந்திருக்கும்�பாது இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக
வழங்கப்படுகிறது.

இடுப்பு எலும்பு முறிவு ஒரு திடீர்க் காயம் என்பதால், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

கவனிப்�ப முதலில் முயற்சித்துப் பார்க்காமல், உடனடியாக�வ அறு�வ சிகிச்�ச

பரிந்து�ரக்கப்படலைாம். முடிந்தவ�ர வி�ரவாக, மிகக் கு�றந்த வலியுடனும்

சிக்கல்களுடனும் உங்கள் �சயல்பாட்�ட மீண்டும் �பற உதவுவ�த �நாக்கம். நாங்கள்
சி�மண்ட்டால் �பாருத்தப்படும் உள்�பாருத்�தப் பயன்படுத்துகி�றாம்; அதாவது

�சயற்�கப் பாகம் மருத்துவச் சி�மண்ட்டால் எலும்பில் நி�லைநிறுத்தப்படுகிறது. சி�மண்ட்

இல்லைாமல் �பாருத்தப்படும் உள்�பாருத்துகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது, சி�மண்ட்டால்

�பாருத்தப்படும் உள்�பாருத்துகளில் பின்னாளில் உள்�பாருத்�தச் சுற்றி ஏற்படும் எலும்பு

முறிவுகளும் கு�றவு, மீண்டும் �சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�சகளும் கு�றவு. வழிக�ள
உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடி, உங்கள் உடல்நலைத்துக்கும் உங்கள் இலைக்குகளுக்கும்

�பாருத்தமான திட்டத்�த நாம் இ�ணைந்து முடிவு �சய்�வாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

இடுப்பு எலும்பு முறிவுக்கான
பகுதி மூட்டு மாற்று அறு�வ
சிகிச்�ச (Hemiarthroplasty for hip
fracture)
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

இடுப்பு எலும்பு முறிவுக்கு வி�ரவில் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ என்பதால், இந்தத்

தயாரிப்பு �வகமாக நடக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய ஏழு மணைி �நரம் நீங்கள்

உண்ணை�வா குடிக்க�வா முடியாது. அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய
நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாகச் �சய்ய முடியும் என்பதற்காக�வ,

ஆறு மணைி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணைி �நரம் �கட்கி�றாம். உங்கள் வழக்கமான
மருந்துகளில் எவற்�ற, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணைர் �சால்வார். இரத்தத்�த �மல்லியதாக்கும் மருந்துகள் உட்பட, நீங்கள்

எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். நீங்கள்
ஏற்�கன�வ மருத்துவம�னயில் இருப்பீர்கள்; நீங்கள் உடல்நலைப் �பாருத்தம் அ�டந்ததும்,

�பாதுவாகக் காயம் ஏற்பட்ட ஒன்று அல்லைது இரண்டு நாட்களுக்குள், அறு�வ சிகிச்�சக்கு
உங்க�ளத் தயார்படுத்துகி�றாம். அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எக்ஸ்-�ர �பான்ற

ஸ்�கன் பரி�சாத�னகளும், சிலை சமயம் MRI அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்�கனும்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால்,
அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணைரின்

(anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுணை�ர — உங்க�ள உறங்கச் �சய்து, அறு�வ
சிகிச்�சயின்�பாது உங்க�ளப் பாதுகாப்பாக �வத்திருக்கும் மருத்துவ�ர — நீங்கள்

சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தில் (general anaesthetic)

�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணைத்துக்காகச் சிலை சமயம்

பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; இ�தப் பற்றி மயக்க
மருந்து நிபுணைர் அன்�றய தினம் உங்களுடன் �பசுவார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்படும்.

அது முடிந்ததும், மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள். மயக்க மருந்தின்

வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கவனித்துக்�காள்வார்கள். உங்கள்

நி�லை சீரானதும், �சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி எப்படிச் �சல்கிறது
என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குத்

திரும்புவீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

பகுதி மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் இடுப்பு மூட்டின் உருண்�டப் பகுதி�யச்

�சயற்�க உள்�பாருத்தால் மாற்றுகிறது. உங்கள் �சாந்த மூட்டுக் குழி அப்படி�ய
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விடப்படுகிறது. உங்கள் இடுப்பின் பக்கவாட்டி�லைா பின்பகுதியி�லைா ஒ�ர ஒரு �வட்டு

�பாட்டு, அதன் வழியாக அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் �வ�லை �சய்கிறார். இரண்டு
அணுகுமு�றகள் �பாதுவாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன; உங்கள் எலும்பு முறி�வயும்

உங்கள் உடல்நலைத்�தயும் �பாறுத்�த �தர்வு அ�மகிறது.

இடுப்பு திறக்கப்பட்டதும், உங்கள் �தா�ட எலும்பின் �மற்பகுதியிலிருந்து முறிந்த

உருண்�ட�ய அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் அகற்றுகிறார். எலும்புக்கு உள்�ள உள்ள

�வற்றுக் குழாய்ப் பகுதி தயார்படுத்தப்பட்டு, அதனுள் ஒரு உ�லைாகத் தண்டு (stem)

�சருகப்படுகிறது. அந்தத் தண்டு மருத்துவச் சி�மண்ட்டால் நி�லைநிறுத்தப்படுகிறது;
அந்தச் சி�மண்ட் சிலை நிமிடங்களில் எலும்புக்கு உள்�ள உறுதியாக இறுகிவிடும். தண்டின்

�மற்பகுதியில் புதிய உ�லைாக உருண்�ட �பாருத்தப்பட்டு, உங்கள் �சாந்த உருண்�ட

இருந்த இடத்தி�லை�ய அமர்ந்து, உங்கள் �சாந்த மூட்டுக் குழிக்கு எதிராக வழுவழுப்பாக
அ�சகிறது. பின்னர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் மூட்�டச் சுற்றியுள்ள �மன்திசுக்க�ளச்

சரி�சய்து, இடுப்�பச் சுற்றி உ�றயாக அ�மயும் திசுவான மூட்டு உ�ற�ய (capsule)
மீண்டும் நி�லைநிறுத்துகிறார். இந்த உ�ற�ய மீண்டும் இ�ணைப்பது, அதன் பிறகு புதிய

உருண்�ட�ய அதன் குழியி�லை�ய �வத்திருக்க உதவுகிறது.

�வட்டு �தயல்களால் மூடப்படுகிறது; காயத்தின் �மல் கட்டு (dressing) �பாடப்படுகிறது. கட்டு

சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய இருக்கும்; அடுத்து என்ன நடக்கிறது என்ப�த ‘அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு’ பகுதி விளக்குகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

முதல் ஒன்று அல்லைது இரண்டு நாட்களுக்கு நீங்கள் மீட்பு வார்டில் ஓய்�வடுப்பீர்கள்; அங்�க
�சவிலியர்கள் உங்கள் வலி�யயும், உங்கள் காயத்�தயும், உங்கள் இடுப்�பயும்
பரி�சாதிப்பார்கள். வலி நிவாரணைம் உங்களுக்கு ஏற்றவாறு அ�மக்கப்படுகிறது; நீங்கள்
எப்படி உணைர்கிறீர்கள் என்ப�தச் �சவிலியர்களிடம் �சால்லுங்கள், அவர்கள் அ�தச்

சரி�சய்வார்கள். உங்கள் இடுப்பில் உள்ள �வட்டின் �மல் கட்டு இருக்கும். அந்தக் கட்�டச்

சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம் — நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன்

அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம்
அல்லைது அகற்று�வாம். எழுந்து நடக்க ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு

உதவுவார் — �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�சக்குச் சிறிது �நரத்தி�லை�ய �தாடங்கி,

�த�வப்பட்டால் ந�ட சட்டகம் (frame) அல்லைது ஊன்று�கால்களுடன். உங்களுக்கு இறுக்குக்

கட்�டா (brace) �கத்தாங்கி�யா (sling) �த�வப்படாது. வீட்டுக்குச் �சன்ற பிறகு முதல் 24 மணைி

�நரம் உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும். மருத்துவம�னயில் நீங்கள் எவ்வளவு
காலைம் தங்க �வண்டியிருக்கும் என்ப�த உங்கள் குழு �சால்லும்.

மீட்சி

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய முதல் நாட்களில் உங்கள் இடுப்பு வலிக்கும்; �வட்�டச்
சுற்றியுள்ள பகுதி வீங்கியிருக்கலைாம். இது குணைமாகும் �சயல்மு�றயின் இயல்பான ஒரு

பகுதி. வலி நிவாரணைம் உங்களுக்கு ஏற்றவாறு சரி�சய்யப்படுகிறது; என�வ நீங்கள் எப்படி
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உணைர்கிறீர்கள் என்ப�த உங்கள் �சவிலியர்களிடம் �சால்லுங்கள். ஓய்�வடுப்பது,

�மன்�மயாக அ�சவது, �சான்னபடி மருந்து எடுத்துக்�காள்வது ஆகிய�வ
அ�சௌகரியத்�தக் கு�றக்கும். நாட்கள் �சல்லைச் �சல்லை வலி �பாதுவாகப் படிப்படியாகத்

தணைியும்.

உங்கள் மீட்சிக்கு ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் வழிகாட்டுவார். அறு�வ சிகிச்�சக்குச்

சிறிது �நரத்தி�லை�ய நீங்கள் நடக்கத் �தாடங்குவீர்கள் — �த�வப்பட்டால் ந�ட சட்டகம்
அல்லைது ஊன்று�கால்களுடன். உங்கள் பயிற்சிகள் வலி�ம�யக் கட்டி�யழுப்பி, உங்கள்

இடுப்�ப மீண்டும் அ�சயச் �சய்யும். உங்கள் புதிய இடுப்பு மூட்டு குணைமாகும்�பாது
அ�தப் பாதுகாக்கும் வ�கயில் எப்படி உட்காருவது, நிற்பது, அ�சவது என்ப�த

உங்களுக்குக் காட்டுவார்கள். வீட்டில், உங்கள் குழு தரும் திட்டத்�தப் பின்பற்றி, உங்கள்

வசதிக்கு ஏற்ப நடமாடலைாம். உங்களுக்கு இறுக்குக் கட்�டா �கத்தாங்கி�யா �த�வப்படாது.

வீக்கம் தணைிந்து அ�சவு திரும்பும்�பாது, அன்றாட �வ�லைகள் எளிதாகின்றன. உங்கள்

வலி�ம கூடும்�பாது காலின் �மல் அதிக எ�ட�ய �வக்க முடியும். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணைர் வாகனம் ஓட்ட அனுமதித்த பிறகு, நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம்;
�பாருந்தும் விதிமு�றகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் பற்றிய

எங்கள் வழிகாட்டி�யப் பாருங்கள். உங்கள் முதுகில் படுத்�தா, பாதிக்கப்படாத பக்கத்தில்

படுத்�தா — எது வசதியாக இருக்கிற�தா அப்படித் தூங்குங்கள்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடுகிறது. உங்கள் காலை அளவு �வறுபடலைாம்; வழி
�நடுகிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும்
உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணைிக்கிறார்கள்.

சிலை சமயம் புதிய உள்�பாருத்�தச் சுற்றியுள்ள எலும்பு �வடிக்கலைாம். இது அறு�வ
சிகிச்�சயின்�பா�தா பின்னாளி�லைா நடக்கலைாம். உங்கள் �தா�டயி�லைா இடுப்புச்

சந்தி�லைா (groin) திடீ�ரனக் கூரிய வலி�ய உணைர்வீர்கள்; �பரும்பாலும் அந்தக் காலில்

எ�ட�ய �வப்பதிலும் புதிய சிரமம் இருக்கும். இது நடந்தால், உடனடியாகக் கிளினிக்�கத்
�தாடர்பு �காள்ளுங்கள் அல்லைது அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

புதிய உருண்�ட எப்�பாதாவது அதன் குழியிலிருந்து நழுவி �வளி�ய வரலைாம். திடீர் வலி,

உங்கள் கால் குட்�டயாகத் �தரிவது அல்லைது �வளிப்புறமாகத் திரும்பியிருப்பது, மற்றும்
இடுப்�ப அ�சக்க முடியாமல் இருப்பது ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இதற்கு

உடனடிக் கவனம் �த�வ; என�வ அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். சிலை

விஷயங்கள் இந்த ஆபத்�த அதிகரிக்கின்றன — நி�னவாற்றல் மற்றும் சிந்த�னத் திறன்

சார்ந்த பிரச்சி�னகளான நி�னவுத் திறன் கு�றபாடு (dementia) உட்பட. அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு குழப்பம் �மாசமாவ�த நீங்க�ளா உங்கள் குடும்பத்�தச் �சர்ந்தவ�ரா
கவனித்தால், அ�த உங்கள் குழுவிடம் �தரிவியுங்கள்.
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சிலை ஆபத்துகள் இடுப்பு மூட்டுடன் அல்லைாமல், உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்துடன்

�தாடர்பு�டய�வ. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அதிகச் சிக்கல்களுடன் நி�னவுத்
திறன் கு�றபாடு �தாடர்புபடுத்தப்பட்டுள்ளது — முதல் சிலை வாரங்களிலும் மாதங்களிலும்

மீண்டும் மருத்துவம�னயில் �சர்க்கப்படும் அதிக வாய்ப்பு உட்பட. நீண்ட �நரம் நடக்கும்

அறு�வ சிகிச்�சகளும் அதிக ஆபத்துடன் �தாடர்பு�டய�வ; அதனால்தான் குழு
விஷயங்க�ள வி�ரவாக நகர்த்துகிறது. உங்களுக்கு நி�னவுத் திறன் கு�றபாடு

இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் குழுவிடம் �சால்லுங்கள்; அப்�பாது
அவர்கள் உங்களுக்குக் கூடுதல் ஆதர�வத் திட்டமிட முடியும்.

அரிதாக, உள்�பாருத்�தச் சரி�சய்ய�வா மாற்ற�வா �மலும் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படலைாம். நல்லை முன்�னற்றம் இருந்த ஒரு காலைத்துக்குப் பிறகு வலி திரும்புவது,

இடுப்பு தளர்ந்து விழுவது �பான்ற உணைர்வு, அல்லைது நடப்பதில் புதிய சிரமம் ஆகிய�வ
எச்சரிக்�க அறிகுறிகள். இ�த உங்கள் அடுத்த மறுபரி�சாத�னயில் �தரிவியுங்கள்; வலி

கடு�மயாக இருந்தால் அதற்கு முன்�ப கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

உள்�பாருத்து எப்படிப் �பாருத்தப்படுகிறது என்பது முக்கியம். சி�மண்ட் இல்லைாமல்
�பாருத்தப்படும் உள்�பாருத்துகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது, சி�மண்ட்டால் �பாருத்தப்படும்

உள்�பாருத்துகளில் உள்�பாருத்�தச் சுற்றி ஏற்படும் எலும்பு முறிவுகளும் கு�றவு,

மீண்டும் �சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�சகளும் கு�றவு; அதனால்தான் இங்�க
சி�மண்ட்டால் �பாருத்தப்படும் உள்�பாருத்�தப் பயன்படுத்துகி�றாம்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வழக்கமான இரத்தப் பரி�சாத�னகள் உங்கள்
சிகிச்�ச�ய அரிதாக�வ மாற்றுகின்றன; என�வ நீங்கள் எதிர்பார்ப்ப�த விடக்

கு�றவான பரி�சாத�னகள் �கட்கப்பட்டால் கவ�லைப்பட �வண்டாம்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ணை

வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், அல்லைது உங்கள் �வட்�டச் சுற்றியுள்ள �தால் �மலும்
சிவந்தால், சூடாகினால் அல்லைது திரவம் கசியத் �தாடங்கினால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள்.

உங்கள் வலி தணைிவதற்குப் பதிலைாகத் �தாடர்ந்து �மாசமானால், அல்லைது உங்கள்

�கண்�டக்கால் வீங்கினால் அல்லைது �தாட்டால் வலித்தால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள்.
உங்களுக்கு மூச்சுத் திணைறல் ஏற்பட்டால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்; அது

நு�ரயீரலுக்குப் பயணைித்த இரத்த உ�ற�வக் குறிக்கலைாம். உங்கள் கால் திடீ�ரன
மரத்துப்�பானால், அல்லைது அ�த அ�சக்க முடியாவிட்டால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். காலில் எ�ட�ய �வப்பதில் புதிய சிரமத்துடன் �தா�டயி�லைா இடுப்புச்

சந்தி�லைா திடீ�ரனக் கூரிய வலி ஏற்பட்டால், அல்லைது கால் குட்�டயாகத் �தரிவது அல்லைது
�வளிப்புறமாகத் திரும்பியிருப்பதுடன் திடீர் இடுப்பு வலி ஏற்பட்டால், உடனடியாக அவசர

சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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