
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

இடுப்பு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சயில் �பாருத்தப்பட்ட �சயற்�க மூட்�டச் சுற்றி ஏற்படும்
எலும்பு முறிவு, �பாதுவாக ஒரு விழுதலுக்�கா திருகலுக்�கா பிற�க வருகிறது. வலி

�தா�டயி�லைா �தா�ட இடுக்கி�லைா உணரப்படுகிறது; �தாடங்கும்�பாது அது கூர்�மயாக
இருக்கும். எ�ட தாங்குவது அ�த �மாசமாக்குகிறது; என�வ நிற்பதும் நடப்பதும்

கடினமாகிவிடும். கா�லை அ�சக்காமல் ஓய்�வடுப்பது அ�தத் தணிக்கிறது. ஒரு இடிக்குப்
பிற�கா விழுதலுக்குப் பிற�கா சிலைர் �தா�ட இடுக்கு வலி�ய உணர்கிறார்கள்; இது
�தா�ட எலும்பில் அல்லைாமல், இடுப்பின் குழிப் பக்கத்தில் ஒரு முறிவு இருப்ப�தக்

காட்டலைாம்.

நீங்கள் அ�சயும்�பாது வலி கிளம்பும் �பாக்கு உள்ளது. நாற்காலியிலிருந்து எழுவது,

படிக்கட்டு ஏறுவது, அல்லைது குளியலை�றக்குள் கால் �வப்பது ஆகிய அ�னத்தும்
வலிக்கலைாம். இரவு வலி �பாதுவானது; காலின் மீது எ�ட �வக்க முயலும்�பாது அது
பலைவீனமாக�வா நி�லையற்றதாக�வா உணரப்படலைாம். வலி�மயான கால் �த�வப்படும்

அன்றாடப் பணிகள் — வாங்கிய �பாருட்க�ளச் சுமந்து வருவது, து�வத்த துணிக�ளக்

காயப்�பாடுவது, அஞ்சல் �பட்டி வ�ர �சல்வது �பான்ற�வ — கடினமாகிவிடும். முன்பு

�த�வப்படாத ஊன்று�கா�லைா ந�டச் சட்ட�மா (frame) பலைருக்குத் �த�வப்படுகிறது.

�சயற்�க இடுப்பு மூட்�டச் சுற்றி எலும்பு உ�டவது ஒரு தீவிரமான காயம். ஒரு�பாதும்
அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படாத ஒரு இடுப்பில் ஏற்படும் அ�த �பான்ற முறி�வவிட, இதில்
சிக்கல்கள் ஏற்படும் வாய்ப்பு அதிகம். இந்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைான�வ, �வறு

உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் உள்ள வயதானவர்களுக்�க ஏற்படுகின்றன; 75 வயதுக்கு

�மற்பட்ட �பண்களுக்�க அபாயம் மிக அதிகம். பலைவீனமான எலும்புகள், அதாவது எலும்புத்

து�ள�நாய் (osteoporosis), �பரும்பாலும் இதில் ஒரு பங்கு வகிக்கிறது; இந்த முறிவுகளில்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�சயற்�க மூட்�டச் சுற்றிய
எலும்பு முறிவு (periprosthetic
fracture) — இடுப்பு
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�பரும்பாலைான�வ பலைவீன எலும்பு முறிவுகள் (fragility fractures) — அதாவது, ஆ�ராக்கியமான

ஒரு எலும்பு தாங்கக்கூடிய சு�மயின் கீ�ழ�ய எலும்பு உ�டந்துவிட்டது என்று �பாருள்.

ஒரு சிறிய எண்ணிக்�கயிலைான நிகழ்வுகளில், மூலை இடுப்பு அறு�வ சிகிச்�சயின்�பா�த

இந்த முறிவு ஏற்படலைாம்; அல்லைது ஆண்டுகள் கழித்தும் ஏற்படலைாம். உள்�வப்பு (implant)
இன்னும் எலும்பில் உறுதியாகப் �பாருந்தியிருந்தால், எலும்பு குணமாகும் வ�ர முறி�வ

ஒரு தகடு (plate) �காண்டு பிடித்து �வக்க முடியும். உள்�வப்பு தளர்ந்துவிட்டிருந்தால், அ�த
மாற்ற �வண்டியிருக்கலைாம். முறிவு எங்�க உள்ளது, உள்�வப்பு உறுதியாக உள்ளதா,

உங்கள் எலும்பின் தரம் எப்படி உள்ளது ஆகியவற்றின் அடிப்ப�டயில் உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுப்பார்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�வற்றுக் குழாய்க்குள் �பாருத்தப்பட்ட ஒரு உறுதியான கம்பி�யப் �பாலை, �சயற்�க

இடுப்பு மூட்டு உங்கள் �தா�ட எலும்புக்குள் (femur) அமர்ந்திருக்கிறது. அ�தச்

சுற்றியுள்ளது, உண்�மயான வரம்புக�ளக் �காண்ட உண்�மயான எலும்பு. எலும்புத்

து�ள�நாயால் (osteoporosis) அது �மலிந்திருந்தா�லைா, ஆஸ்டி�யா�லைட்டிக் கு�றபாடுகள்

(osteolytic defects) எனப்படும் சிறு நீர்க்கட்டிகளால் �தய்ந்திருந்தா�லைா, ஒரு விழுத�லைா

திருக�லைா கம்பி�யச் சுற்றியுள்ள குழா�ய விரிசல் விடச் �சய்யலைாம். அந்த விரிச�லை

�சயற்�க மூட்�டச் சுற்றிய எலும்பு முறிவு (periprosthetic fracture).

இடுப்புக்குச் சற்றுக் கீ�ழ உள்ள �தா�ட எலும்பின் பகுதி, உங்கள் ஒட்டு�மாத்த எலும்புக்

கூட்டி�லை�ய மிக அதிகமான வி�சகளில் சிலைவற்�றத் தாங்குகிறது. நீங்கள் நிற்கும்

ஒவ்�வாரு மு�றயும் நடக்கும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் வலி�மயான த�சகள் அ�த
இழுக்கின்றன. அது உ�டயும்�பாது, அந்தத் த�ச இழு�வகள் துண்டுக�ள விலைக்கி
இழுக்கின்றன; அதனால்தான் நீங்கள் உணரும் �தா�ட வலி�யயும் பலைவீனத்�தயும்
புறக்கணிப்பது அவ்வளவு கடினமாக உள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள் இந்த முறிவுக�ள இரண்டு பரந்த குழுக்களாகப்

பிரிக்கிறார்கள். உள்�வப்பு இன்னும் எலும்பில் இறுக்கமாகப் பிடிக்கப்பட்டிருந்தால், அது

சிலை சமயங்களில் “மகிழ்ச்சியான இடுப்பு” (happy hip) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது; அப்�பாது

முறிவு குணமாகும் வ�ர அ�த ஒரு தகடு �காண்டு பிடித்து �வக்க முடியும். உள்�வப்பு

தளர்ந்துவிட்டிருந்தால், அது “மகிழ்ச்சியற்ற இடுப்பு” (unhappy hip); அப்�பாது உள்�வப்�ப�ய
�பாதுவாக மாற்ற �வண்டியிருக்கும். முறிவு எங்�க அ�மந்துள்ளது, உங்கள் எலும்பு

எவ்வளவு உறுதியாக உள்ளது என்ப�வ�ய உங்களுக்கு எந்தச் சிகிச்�ச �பாருந்தும்

என்ப�தத் தீர்மானிக்கின்றன.

சிலை காரணிகள் இது நிகழும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கின்றன. விழுத�லை மிகப் �பாதுவான

காரணம். சி�மண்ட் இல்லைாமல் அழுத்திப் �பாருத்தப்படும் அழுத்தப் �பாருத்து

உள்�வப்புகளில் (press-fit implants), சி�மண்ட் �பாடப்பட்டவற்�றவிட அபாயம் சற்று அதிகம்.

�மலிந்த எலும்புகளும் அபாயத்�த அதிகரிக்கின்றன; ப�ழய உள்�வப்பு ஒரு புதியதால்

மாற்றப்படும் திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச (revision) ஏற்�கன�வ �சய்யப்பட்டிருப்பதும்

அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது. இடுப்பின் குழிப் பக்கத்தில் ஏற்படும் முறிவுகள் கு�றவாக�வ
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காணப்படுகின்றன; அ�வ �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�சயின்�பா�தா ஒரு இடிக்குப்

பிற�கா ஏற்படுகின்றன.

இந்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைான�வ பலைவீன எலும்பு முறிவுகள் (fragility fractures) —
அதாவது, ஆ�ராக்கியமான ஒரு எலும்பு தாங்கக்கூடிய சு�மயின் கீ�ழ�ய எலும்பு

உ�டந்துவிட்டது என்று �பாருள். அதனால்தான், உங்கள் சிகிச்�சயின் ஒரு பகுதியாக

உங்கள் எலும்பு ஆ�ராக்கியத்�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கூர்ந்து கவனிப்பார்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான நிகழ்வுகளில் சாதாரண எக்ஸ்-�ரக்க�ள முறி�வக் காட்டிவிடும். எக்ஸ்-

�ரக்கள் �தளிவாக இல்�லை�யன்றால், CT ஸ்�கன் இன்னும் விரிவான சித்திரத்�தத் தந்து,
அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எங்களுக்கு உதவுகிறது.

சிலை முறிவுக�ள அறு�வ சிகிச்�சயின்றிச் சமாளிக்க முடியும். �தா�ட எலும்பின்

�மற்பகுதிக்கு அருகி�லைா, குழிப் பக்கத்தி�லைா உள்ள — அரிதாக�வ இடம் நகர்ந்த,
உள்�வப்�ப அ�சத்துவிடாத — சிறிய விரிசல்களுக்கு, குறிப்பிட்ட காலைத்துக்கு எ�ட

தாங்குவ�தக் கட்டுப்படுத்துவதும் ஒரு தாங்கியும் (brace) சிகிச்�சயாக அ�மயலைாம்.

உங்கள் உடல்நி�லை�யா பலைவீன�மா அறு�வ சிகிச்�ச�ய அபாயகரமானதாக்கினால்,
அல்லைது முறிவுக்கு முன்�ப நீங்கள் நடக்கவில்�லை என்றால், அறு�வ சிகிச்�சயற்ற
சிகிச்�சயும் உங்களுக்குப் �பாருந்தலைாம். இந்தப் பா�த�ய நாம் �தர்ந்�தடுத்தால்,
திரும்பத் திரும்ப எடுக்கப்படும் எக்ஸ்-�ரக்கள் மூலைம் முறி�வக் கூர்ந்து கவனிக்கி�றாம்.

இந்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைான�வ பலைவீன எலும்பு முறிவுகள் என்பதால், உங்கள்

எலும்பு ஆ�ராக்கியத்�தயும் நாங்கள் பார்க்கி�றாம். எலும்புத் து�ள�நாய்க்கான

(osteoporosis) சிகிச்�ச, இடுப்பு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு இது�பான்ற முறிவுகள்
கு�றவாக ஏற்படுவ�தாடு �தாடர்புபடுத்தப்பட்டுள்ளது. எலும்�ப வலுப்படுத்தும் ஒரு

மருந்தான பிஸ்பாஸ்�பா�னட்�ட (bisphosphonate) நீங்கள் எடுத்துக்�காண்டிருந்தால்,
அறு�வ சிகிச்�சக்கு 1 வாரம் கழித்து அ�த மீண்டும் �தாடங்குவதில் தவறில்�லை.

இந்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைானவற்றுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச�ய வழக்கமான வழி; அது
�பரும்பாலும் உடனடியாக�வ பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச�யத்

தாமதப்படுத்துவது எதிர்காலைப் பார்�வ�ய �மாசமாக்குகிறது; என�வ நாங்கள்

வி�ரவாகச் �சயல்படுகி�றாம். உங்கள் முழு எ�ட�யயும் உடனடியாகக் காலின் மீது
�வக்க உங்க�ள அனுமதிப்ப�த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம். உள்�வப்பு இன்னும்

எலும்பில் உறுதியாகப் �பாருந்தியிருந்தால், அது குணமாகும் வ�ர முறி�வ ஒரு தகடு

�காண்டு — சிலை சமயங்களில் எலும்�பச் சுற்றிக் கம்பிக் கயிறுகளுடன் (cables) �சர்த்து —

பிடித்து �வக்கி�றாம். உள்�வப்பு தளர்ந்துவிட்டிருந்தால், �தா�டயில் இன்னும் கீ�ழ

எலும்�பப் பற்றிப் பிடிக்கும் ஒரு புதிய தண்டால் (stem) அ�த மாற்றுகி�றாம். சிலை
சமயங்களில் இரண்டு�ம �த�வப்படுகின்றன. முறிவு எங்�க அ�மந்துள்ளது, உங்கள்

எலும்பு எவ்வளவு உறுதியாக உள்ளது என்ப�தப் �பாறுத்�த �தர்வு அ�மகிறது; அந்த
முடி�வ நாங்கள் உங்களுடன் �சர்ந்�த எடுக்கி�றாம்.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�சயற்�க இடுப்பு மூட்�டச் சுற்றி ஏற்படும் முறிவு ஒரு தீவிரமான காயம்; எதிர்காலைப்

பார்�வ வி�ரவான சிகிச்�ச�யச் சார்ந்தது. வி�ரவில் �சய்யப்படும் அறு�வ

சிகிச்�ச�ய நல்லை பலைன் கி�டக்க உங்களுக்கு மிகச் சிறந்த வாய்ப்�பத் தருகிறது.
காத்திருப்பது நி�லை�ம�ய �மாசமாக்குகிறது — இந்தக் காயத்திலிருந்து உயிர்

பி�ழக்கும் உங்கள் வாய்ப்பும் இதில் அடங்கும். அதனால்தான், முறிவு
உறுதி�சய்யப்பட்டவுடன் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் வி�ரவாகச் �சயல்படுவார்.

மீட்சிக்கு �நரம் �த�வ; அந்தப் பா�த கரடுமுரடாக இருக்கலைாம் என்று �நர்�மயாகச்

�சால்லை �வண்டும். ஒரு�பாதும் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படாத ஒரு இடுப்பில் ஏற்படும்

அ�த �பான்ற முறி�வவிட, இந்த முறிவுகளில் சிக்கல்கள் ஏற்படும் வாய்ப்பு அதிகம்.

சிலைருக்கு ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சகள் �த�வப்படுகின்றன — எலும்பு
�மதுவாகக் குணம�டவதா�லைா, ஒரு புதிய பிரச்சி�ன �தான்றுவதா�லைா. முறிவு அ�த
இடத்தில் மீண்டும் ஏற்படலைாம்; உள்�வப்பும் பிற்பாடு மீண்டும் தளர்ந்துவிடலைாம். �மலிந்த

எலும்புகளும் �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகளும் உள்ள வயதானவர்கள், இ�ளய, உடல்

தகுதி மிக்க �நாயாளிக�ளவிடக் கடினமான மீட்சி�ய எதிர்�காள்ளும் �பாக்கு உள்ளது.

சிகிச்�ச நன்றாக நடந்தால், எலும்பு ஒன்று�சர்ந்து இ�ணகிறது; உள்�வப்பும் �தாடர்ந்து

�சயல்படுகிறது. �பரும்பாலைானவர்கள் மீண்டும் கால்களில் நின்று
நடமாடிக்�காண்டிருக்கிறார்கள். உள்�வப்பு தளர்ந்துவிட்டு அ�த மாற்ற �வண்டிய
நி�லையில், �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் அதற்குப் பிறகு இடுப்பில் நல்லை �சயல்பாட்�ட
மீண்டும் �பறுகிறார்கள். இடுப்பின் குழிப் பக்கம் உ�டந்திருந்தால், உள்�வப்பின் அந்தப்

பகுதிக்கான எதிர்காலைப் பார்�வ �மாசமாக�வ உள்ளது; எனினும் எலும்பு குணம�டய
முடியும், �சயற்�க மூட்டும் �தாடர்ந்து �சயல்பட முடியும்.

முறி�வ அப்படி�ய விட்டுவிடுவது பாதுகாப்பான �தர்வாக இருப்பது அரிது. அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லைாமல், எலும்புத் துண்டுகள் ஒன்று�சராமல் �பாகலைாம்; கால் வலியுடனும்
பலைவீனமாகவும் இருந்துவிடலைாம். நீங்கள் அதன் மீது நடக்க முயலும்�பாது உள்�வப்பு
�மலும் தளரலைாம். இந்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைான�வ பலைவீன எலும்பு முறிவுகள்

என்பதால், இந்தப் பக்கத்தில் ஏற்�கன�வ �சான்னபடி, இனிவரும் திட்டத்தில் உங்கள்

எலும்பு ஆ�ராக்கியமும் ஒரு பகுதியாக இருக்கும்.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய இன்�னாரு விஷயம். திருத்த இடுப்பு மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு 20 ஆண்டுகளுக்குள், உயிர் பி�ழத்திருக்கும் �நாயாளிகளில்
ஏறத்தாழ 12% �பருக்குத் �தா�ட எலும்பு உள்�வப்�பச் சுற்றி ஒரு முறிவு ஏற்பட்டிருக்கும்.

பிரச்சி�னகள் முறிவாக மாறுவதற்கு முன்�ப அவற்�ற ஆரம்பத்தி�லை�ய

கண்டுபிடிப்பதற்கான திறவு�கால், எக்ஸ்-�ரக்களுடன் கூடிய வழக்கமான

மறுபரி�சாத�ன�ய. உங்களுக்கு நிர்ணயிக்கப்பட்ட மறுபரி�சாத�னக�ளத்

தவறவிடாதீர்கள்; புதிதாக ஏ�தனும் �தா�ட வலி ஏற்பட்டா�லைா, உங்கள் இடுப்பு
உணரப்படும் விதத்தில் மாற்றம் �தரிந்தா�லைா உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம்

�சால்லுங்கள்.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�சயற்�க இடுப்பு மூட்�டச் சுற்றி ஏற்படும் முறிவு ஒரு அவசர நி�லை. நீங்கள் கீ�ழ

விழுந்�தா திருகிக்�காண்�டா கூர்�மயான �தா�ட வலி�ய�யா �தா�ட இடுக்கு

வலி�ய�யா உணர்ந்தால், அல்லைது காலின் மீது எ�ட �வக்க முடியவில்�லை என்றால்,
உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். காத்திருப்பது நி�லை�ம�ய

�மாசமாக்குகிறது — இந்தக் காயத்திலிருந்து உயிர் பி�ழக்கும் உங்கள் வாய்ப்பும் இதில்

அடங்கும்; என�வ இதற்கு GP சந்திப்பு அல்லை, அ�த நாள் மதிப்பீ�ட �த�வ.

ஒரு இடிக்குப் பிறகு புதிதாகத் �தா�ட வலி�யா �தா�ட இடுக்கு வலி�யா இருந்தால் —

நீங்கள் இன்னும் நடக்க முடிந்தாலும்கூட — நிபுணரின் மதிப்பீட்டுக்கு அனுப்பச்

�சால்லுங்கள். உங்கள் இடுப்பு உணரப்படும் விதத்தில் ஏ�தனும் மாற்றம் இருந்தால்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்லுங்கள். ஒரு காயத்துக்குப் பிறகு �தா�ட
இடுக்கு வலி வந்தால், குழிப் பக்கத்தில் முறிவு உள்ளதா என்று பரி�சாதிக்க �வண்டும்;
ஏ�னனில் சாதாரண எக்ஸ்-�ரக்கள் அ�தத் தவறவிடலைாம், கூடுதல் படிமப்

பரி�சாத�னகள் �த�வப்படலைாம்.

நீங்கள் இடுப்பு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டிருந்து, பிஸ்பாஸ்�பா�னட்

(bisphosphonate) மருந்�த எடுத்துக்�காண்டிருந்தால், புதிதாக ஏ�தனும் �தா�ட வலி

ஏற்பட்டால் அ�த உங்கள் GP-யிடம் �தரிவியுங்கள்; ஏ�னனில் இந்த மருந்துகள்
உள்�வப்�பச் சுற்றி ஏற்படும் ஒரு வ�க முறி�வாடு �தாடர்புபடுத்தப்பட்டுள்ளன.
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