
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யச் சுற்றி ஏற்படும் �தாற்று ஒவ்�வாருவருக்கும்
�வவ்�வறு விதமாகத் �தான்றலைாம். சிலைர் இடுப்பின் �மல் சிவப்�பயும் சூட்�டயும்,

வீக்கத்�தயும், அல்லைது காய்ச்ச�லையும் கவனிக்கிறார்கள். �வறு சிலைருக்கு இந்த
அறிகுறிகள் எதுவு�ம இருப்பதில்�லை; இடுப்பு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சத் �தாற்றுக�ளைக்

கண்டறிவது கடினமாக இருப்பதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம்.

வலி�ய மிகவும் �பாதுவான அறிகுறி. அது இரவும் பகலும் இருக்கலைாம்; அல்லைது
நாற்காலியிலிருந்து எழும்�பாது, நடக்கும்�பாது, படுக்�கயில் புரளும்�பாது என இடுப்�ப
அ�சக்கும்�பாது கிளைம்பலைாம். �சயற்�க மூட்டு நன்றாக�வ �சயல்படுவது �பால்

�தான்றினாலும், முற்றிலுமாகத் தணியாத வலி�யச் சிலைர் உணர்கிறார்கள். அத்த�கய

வலி�யத் தீவிரமாக எடுத்துக்�காள்வது அவசியம்.

உங்கள் மருத்துவ வரலைாறும் முக்கியம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு காயத்திலிருந்து
அதிக அளைவு திரவம் �வளைி�யறியிருந்தா�லைா, பலை சந்தர்ப்பங்களைில் காயம் சிவந்து
வீங்கியிருந்தா�லைா, அதன் பிறகு நீண்ட காலைம் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள்

(antibiotics) �த�வப்பட்டிருந்தா�லைா — இ�வ அ�னத்தும் �தாற்�ற �நாக்கிச்

சுட்டிக்காட்டலைாம். காயத்துக்கு அருகில் திரவம் கசியும் ஒரு சிறிய வழித்தடம் இருப்பதும்,

மருத்துவர்கள் தீவிரமாக எடுத்துக்�காள்ளும் மற்�றாரு அறிகுறி.

�தாற்று இருப்பதாக ஐயப்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முதலில் உங்கள்

மருத்துவ வரலைாற்�றக் கவனமாகக் �கட்டறிந்து பரி�சாதிப்பார்; பின்னர் அழற்சி�யத்
�தடும் இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளைச் �சய்வார். எக்ஸ்-�ரக்கள் இயல்பாகத் �தான்றலைாம்,

அல்லைது உள்�பாருத்�தச் (implant) சுற்றிய மாற்றங்க�ளைக் காட்டலைாம். அடுத்த படியாக,

உள்ளூர் மயக்க மருந்�தயும் பட�மடுப்�பயும் (imaging) பயன்படுத்தி ஊசி�ய வழிநடத்தி,

இடுப்பு மூட்டிலிருந்து திரவ மாதிரி ஒன்�ற எடுப்பது �பரும்பாலும் �சய்யப்படுகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�சயற்�க மூட்�டச் சுற்றிய
மூட்டுத் �தாற்று (periprosthetic
joint infection) — இடுப்பு
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பின்னர் அந்தத் திரவம் �தாற்றுக்காகப் பரி�சாதிக்கப்படுகிறது. எந்த ஒரு தனிப்

பரி�சாத�னயும் முழு�மயாக நம்பகமானது அல்லை; என�வ பலை கண்டுபிடிப்புக�ளையும்
ஒன்று�சர்த்துப் பார்த்�த �நாயறிதல் �பாதுவாக வருகிறது.

�தரிந்து�காள்ளை �வண்டிய ஒன்று: தாமதமாக வந்த �தாற்று என ஐயப்பட்டால்,

பரி�சாத�னகள் முடியும் வ�ர நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் �பாதுவாகத்

தள்ளைி�வக்கப்படுகின்றன; ஏ�னனில் அ�வ பாக்டீரியாக்க�ளை ம�றத்து, முடிவுக�ளைப்
படிப்ப�தக் கடினமாக்கிவிடும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சயில் �பாருத்தப்படுவது, ஒரு பிளைாஸ்டிக் குழிக்குள்
அமரும் உ�லைாக உருண்�ட. இயல்பாக, நன்கு எண்�ணய் பூசப்பட்ட கீல் ஒன்�றப் �பாலை,

இந்த இரு பகுதிகளும் ஒன்�றா�டான்று �மன்�மயாக நழுவி அ�சகின்றன.
உள்�பாருத்தின் �மற்பரப்புகளைில் பாக்டீரியாக்கள் �சர்ந்துவிட்டால், அ�வ தங்களுக்குப்

பாதுகாப்பளைிக்கும் ஒட்டும் தன்�மயுள்ளை ஒரு உ�ற�ய — �காஞ்சம் சளைி �பான்ற ஒன்�ற

— உருவாக்கிக்�காள்ளைலைாம். இந்த உ�ற உயிரிப்படலைம் (biofilm) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது.
பாக்டீரியாக்கள் அதற்குள் �சன்றுவிட்டால், உங்கள் �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பாலும்

நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளைாலும் அவற்�ற அ�டவது மிகவும் கடினம். வழக்கமான
அளைவுகளைில் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் �பரும்பாலும் அந்த உ�ற�யத் தாண்டிச்

�சல்லை முடிவதில்�லை; அதனால்தான் �சயற்�க மூட்�டச் சுற்றிய �தாற்று பிடிவாதமாக

இருக்கலைாம்.

�வறு எந்த ஊடுருவி�யயும் எதிர்�காள்வது �பாலை�வ, உங்கள் உடல் பாக்டீரியாக்க�ளை
அழற்சியால் எதிர்�காள்கிறது. அதாவது இடுப்�பச் சுற்றி வீக்கம், சூடு, வலி
ஏற்படுகின்றன. �சயற்�க மூட்டு அ�த இடத்தில் இன்னும் உறுதியாகப்
�பாருந்தியிருந்தாலும், �தாற்று உள்ளை இடுப்பில் வலி �பரும்பாலும் ஏன் தணிவதில்�லை

என்ப�தயும் இது�வ விளைக்குகிறது. பிரச்சி�ன �பாதுவாக உள்�பாருத்து தளைர்ச்சி அல்லை.

அ�தச் சுற்றி வாழும் �தாற்�ற பிரச்சி�ன.

பரவலைாக இரண்டு வ�ககள் உள்ளைன. ஆரம்பத் �தாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குச் சற்று

பிற�க �தான்றுகிறது; �பரும்பாலும் திரவம் கசிவது �பான்ற காயப் பிரச்சி�னகளுடன்
வருகிறது. தாமதமான �தாற்று மாதங்கள் அல்லைது ஆண்டுகள் கழித்துத் �தான்றலைாம்; சிலை
சமயங்களைில் வாய், �தால் அல்லைது சிறுநீர்ப் பா�த �பான்ற உடலின் �வ�றாரு

பகுதியிலிருந்து பாக்டீரியாக்கள் இரத்த ஓட்டத்தின் வழியாகப் பயணித்த பிறகு இது

நிகழ்கிறது. தாமதமான �தாற்றுகள் கள்ளைத்தனமாக இருக்கலைாம்; வலி மட்டு�ம ஒ�ர

துப்பாக இருக்கலைாம்.

இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யச் சுற்றிய �தாற்று அரிதானது. முதல்
மு�றயாகச் �சய்யப்படும் இடுப்பு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சகளைில் சுமார் 1% முதல் 2%

வ�ர�ய இது ஏற்படுகிறது. திருத்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் (revision) பிறகு — அதாவது
ஏற்�கன�வ உள்ளை �சயற்�க மூட்டின் ஒரு பகுதி�ய மாற்றும் அல்லைது மீண்டும் �சய்யும்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு — இது ஏற்பட வாய்ப்பு அதிகம்.
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�தாற்றுக்கு எப்படிச் சிகிச்�சயளைிப்பது என்பது, அது எவ்வளைவு சீக்கிரம் கண்டறியப்பட்டது,

எந்தப் பாக்டீரியாக்கள் சம்பந்தப்பட்டுள்ளைன, உங்கள் �பாதுவான உடல்நலைம் எப்படி
இருக்கிறது என்பவற்�றப் �பாறுத்தது. உள்�பாருத்�த அ�த இடத்தில் விட்டுவிட்டு ஓர்

அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் கழுவுவது முதல், பாகங்க�ளை மாற்றும் ஒ�ர ஒரு அறு�வ

சிகிச்�ச வ�ர, இ�டயில் தற்காலிக நுண்ணுயிர்க் �கால்லி இ�ட�வளைிப் �பாருளுடன்

(spacer) இ�ட�வளைி விட்டுச் �சய்யப்படும் இரண்டு அறு�வ சிகிச்�சகள் வ�ர — பலை

�தர்வுகள் உள்ளைன. உங்கள் நி�லை�மக்கு எந்த அணுகுமு�ற �பாருந்தும், ஏன் என்ப�த
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விளைக்குவார்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

அறு�வ சிகிச்�சக்குச் சற்று பிற�க கண்டறியப்படும் ஆரம்பத் �தாற்றுக்கு, உங்கள்

�சயற்�க மூட்�ட அ�த இடத்தில் விட்டு�வக்கும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�சயில், சிலை

சமயங்களைில் இடுப்�பக் கழுவ முடியும். சுமார் 65% முதல் 75% வ�ரயிலைான நிகழ்வுகளைில்

இது பலைனளைிக்கிறது. இடுப்பு எலும்பு முறிவுக்காகச் �சய்யப்பட்ட பகுதி மாற்று அறு�வ
சிகிச்�ச�யவிட, முழு இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்�க இது நன்றாகப்
பலைனளைிக்கும் �பாக்கு உள்ளைது. சிகிச்�ச எவ்வளைவு நன்றாகப் பலைனளைிக்கும் என்ப�தப்
பாதிக்கும் சிலை விஷயங்க�ளை — �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் �பான்றவற்�ற —

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்�ப �மம்படுத்த முடியும்; என�வ முடிந்தவ�ர அவற்�ற முதலில்

கவனிக்கி�றாம்.

�தாற்று ஆழமானதாக�வா நீண்ட காலைமாக நீடிப்பதாக�வா இருக்கும்�பாது, �சயற்�க
மூட்�ட அகற்றிவிட்டு ஒரு புதிய�தப் �பாருத்துவ�த�ய நாங்கள் �பாதுவாகப்
பரிந்து�ரக்கி�றாம். இ�த ஒ�ர அறு�வ சிகிச்�சயி�லைா இரண்டு அறு�வ
சிகிச்�சகளைி�லைா �சய்ய முடியும். இரண்டு அறு�வ சிகிச்�சத் திட்டத்தில், �தாற்று

பாதித்த பாகங்க�ளை �வளைி�ய எடுத்துவிட்டு, நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துக�ளை

�நரடியாக அந்தப் பகுதிக்குக் �காண்டு �சல்லும் ஒரு தற்காலிக இ�ட�வளைிப் �பாரு�ளை

(spacer) �வக்கி�றாம். அழற்சி தணிவ�த இரத்தப் பரி�சாத�னகள் காட்டியதும்,
இடுப்பிலிருந்து எடுக்கப்படும் திரவ மாதிரிகள் �தளைிவாக இருந்ததும், சுமார் 3

மாதங்களுக்குப் பிறகு புதிய �சயற்�க மூட்�டப் �பாருத்துவ�த எங்கள் �நாக்கம். ஒரு

அறு�வ சிகிச்�சக்கும் இரண்டுக்கும் இ�ட�ய �தர்வு �சய்வது, எந்தப் பாக்டீரியாக்கள்

சம்பந்தப்பட்டுள்ளைன, அ�வ நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளுக்கு நன்றாகப்

பதிலைளைிக்கின்றனவா, உங்களுக்கு �வறு உடல்நலை நி�லை�மகள் உள்ளைனவா, இடுப்�பச்
சுற்றியுள்ளை �தாலும் �மன்திசுக்களும் எந்த நி�லையில் உள்ளைன என்பவற்�றப்

�பாறுத்தது. காயத்துக்கு அருகில் ஒரு சிறிய வழித்தடம் திரவம்

கசிந்து�காண்டிருந்தா�லைா, பாக்டீரியாக்களுக்குச் சிகிச்�சயளைிப்பது கடினமாக

இருந்தா�லைா, இரண்டு அறு�வ சிகிச்�சத் திட்டத்�த�ய நாங்கள் �பாதுவாக

விரும்புகி�றாம். ஒவ்�வாரு வழியிலும் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் ஒரு பங்கு

வகிக்கின்றன; அ�வ �சாட்டு மருந்தாக�வா (drip) வாய்வழியாக�வா

�காடுக்கப்படுகின்றன, சிலை சமயங்களைில் புதிய �சயற்�க மூட்�டப் �பாருத்தும்�பாது

நுண்ணுயிர்க் �கால்லி கலைந்த சி�மண்ட் அல்லைது எலும்பு ஒட்டுடன் (bone graft) �சர்த்தும்

�காடுக்கப்படுகின்றன.
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உள்�பாருத்�தச் சுற்றி கடு�மயான எலும்பு இழப்பு �பான்ற, சிக்கலைான சிலை கு�றவான

நிகழ்வுகளைில், �தாற்�றக் கட்டுப்படுத்த, புதிய ஒன்�றப் �பாருத்தாம�லை�ய �சயற்�க
மூட்�ட அகற்ற �வண்டியிருக்கலைாம். இது இடுப்�பக் குட்�டயாகவும் பலைவீனமாகவும்

விட்டுச் �சல்கிறது; இ�தச் �சய்து�காள்பவர்களைில் ஏறத்தாழ அ�னவருக்கும் அதன்

பிறகு ந�ட உதவி �த�வப்படுகிறது. இ�த ஒரு வழக்கமான �தர்வாக அல்லை, க�டசி
வழியாக�வ நாங்கள் கருதுகி�றாம்.

நாங்கள் எந்த வழி�யப் பரிந்து�ரத்தாலும், அதன் பின்னணிக் காரணத்�தயும்,

ஒவ்�வாரு �தர்விலும் என்ன �சய்யப்படுகிறது என்ப�தயும், அது உங்கள் மீட்சிக்கு என்ன
�பாருள் என்ப�தயும் விளைக்கு�வாம். முடிவு உங்களு�டயது; அ�த எங்களுடனும் உங்கள்

GP-யுடனும் �சர்ந்து நீங்கள் எடுக்கிறீர்கள்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

சிகிச்�சயுடன், இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யச் சுற்றிய �தாற்றுகளைில்

�பரும்பாலைானவற்�ற முற்றிலுமாக நீக்க முடியும். விஷயங்கள் எவ்வளைவு நன்றாகப்
�பாகும் என்பது, �தாற்று எவ்வளைவு சீக்கிரம் கண்டறியப்பட்டது, எந்தப் பாக்டீரியாக்கள்
சம்பந்தப்பட்டுள்ளைன, உங்கள் �பாதுவான உடல்நலைம் எப்படி இருக்கிறது என்பவற்�றப்

�பாறுத்தது. அறு�வ சிகிச்�சக்குச் சற்று பிற�க கண்டறியப்படும் ஆரம்பத்
�தாற்றுகளுக்�க சிறந்த எதிர்பார்ப்பு இருக்கும் �பாக்கு உள்ளைது; குறிப்பாக

பாக்டீரியாக்கள் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளுக்கு நன்றாகப் பதிலைளைிக்கும்�பாதும்,

உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இல்லைாத�பாதும். உங்கள் எதிர்பார்ப்�ப
வடிவ�மக்கும் சிலை காரணிக�ளைச் சிகிச்�ச �தாடங்குவதற்கு முன்�ப �மம்படுத்த முடியும்;
என�வ முடிந்தவ�ர உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முதலில் அவற்றில் கவனம்
�சலுத்துவார்.

�தாற்�ற அப்படி�ய விட்டுவிட்டால், அது தானாகத் தணிவது அரிது. பாக்டீரியாக்கள்

உள்�பாருத்�தச் சுற்றித் தங்கள் பாதுகாப்பு உ�றக்குள் அமர்ந்திருக்கின்றன; அங்�க

நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளும் உங்கள் �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பும் அவற்�ற

அ�டயச் சிரமப்படுகின்றன. சிகிச்�சயளைிக்காமல் விட்டால், வலி �பாதுவாகத் �தாடரும்,
�மாசமாகவும் ஆகலைாம்; �தாற்று இரத்த ஓட்டத்தின் வழியாக உடலின் மற்ற பகுதிகளுக்கும்

பரவலைாம். அதனால்தான் �தாற்று பாதித்த �சயற்�க இடுப்பு மூட்டு, காத்திருந்து பார்க்க

�வண்டிய ஒன்றாக அல்லை, தீர்க்க �வண்டிய ஒரு பிரச்சி�னயாக�வ கருதப்படுகிறது.

நீங்கள் எந்தச் சிகிச்�ச�யப் �பறுகிறீர்கள் என்ப�தப் �பாறுத்து மீட்சி �வவ்�வறு

விதமாக இருக்கும். கழுவும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, பலைர் வி�ரவாக எழுந்து

நடமாடுகிறார்கள்; இருப்பினும் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் சிலை வாரங்களுக்குத்
�தாடரலைாம். பாகங்க�ளை மாற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, நீண்ட பா�த�ய
எதிர்பாருங்கள்: குணமாக வாரங்கள், பின்னர் புதிய இடுப்பில் பலைத்�தயும்

நம்பிக்�க�யயும் வளைர்க்க மாதங்கள். சிலைருக்குச் சிலை காலைத்துக்கு ந�ட உதவி

�த�வப்படுகிறது. பலைனளைித்தது �பால் �தான்றிய சிகிச்�சக்குப் பிறகும்கூட, �தாற்று

திரும்ப வருவதற்கான வாய்ப்பும் உள்ளைது; என�வ அடுத்துவரும் மாதங்களைில் உங்கள்
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இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளையும், இடுப்பு எப்படி உணரப்படுகிறது என்ப�தயும் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தாடர்ந்து சரிபார்ப்பார்.

சிக்கலைான சிலை கு�றவான நிகழ்வுகளைில், �தாற்�றக் குணப்படுத்துவதிலிருந்து அ�தக்
கட்டுப்படுத்துவதற்கு �நாக்கம் மாறுகிறது. நீண்ட காலைம் கு�றந்த அளைவில்

�காடுக்கப்படும் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் அ�தக் கட்டுக்குள் �வக்க முடியும்;

�மலும் அறு�வ சிகிச்�சக�ளைத் தவிர்க்கச் சிலைருக்கு அது உதவும். புதிய ஒன்�றப்
�பாருத்தாமல் �சயற்�க மூட்�ட அகற்ற �வண்டியிருக்கும்�பாது, இடுப்பு குட்�டயாகவும்

பலைவீனமாகவும் விடப்படுகிறது; அந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யச் �சய்து�காள்பவர்களைில்
ஏறத்தாழ அ�னவருக்கும் அதன் பிறகு ந�ட உதவி �த�வப்படுகிறது. மற்ற �தர்வுகள்

அ�னத்தும் விலைக்கப்பட்ட பிற�க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�தப்

பரிந்து�ரப்பார்.

�நர்�மயான சுருக்கம்: இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சத் �தாற்றுக்குச் சிகிச்�ச

�பறுபவர்களைில் �பரும்பாலைா�னார் �சயல்படும் இடுப்�ப�ய
தக்க�வத்துக்�காள்கிறார்கள்; ஆனால் அங்கு �சல்லும் பா�த நீண்டதாக இருக்கலைாம்,
அது அரிதாக�வ உடனடியாக நிகழ்கிறது.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யச் சுற்றித் தணியாத வலி இருந்தால், குறிப்பாக
இடுப்பு நன்றாக�வ �சயல்படுவது �பால் �தான்றினாலும் �தாடரும் வலி இருந்தால்,

தாமதிக்காமல் உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். இடுப்பின் �மல் சிவப்பு, வீக்கம் அல்லைது சூடு,

காய்ச்சல், காயத்திலிருந்து திரவம் கசிவது, அல்லைது தழும்புக்கு அருகில் திரவம் கசியும்
ஒரு சிறிய வழித்தடம் ஆகியவற்�றக் கவனித்தால், சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக்
�களுங்கள். பலை மு�ற காயம் சிவந்திருந்தா�லைா, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
காயத்திலிருந்து அதிக அளைவு திரவம் �வளைி�யறியிருந்தா�லைா, அதன் பிறகு நீண்ட காலைம்

நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் எடுத்திருந்தா�லைா, அ�தயும் �சால்லுங்கள்.

காய்ச்சலுடனும் குளைிர் நடுக்கத்துடனும் �பாதுவாக உடல்நலைம் சரியில்�லை என

உணர்ந்தா�லைா, சிவப்பு பரவிக்�காண்டிருந்தா�லைா, அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள்; ஏ�னனில் �சயற்�க மூட்�டச் சுற்றிய �தாற்று இரத்த ஓட்டத்தின் வழியாகப்

பரவக்கூடும், அதற்கு அ�த நாளைில் மதிப்பீடு �த�வ.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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