
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயில், �சதம�டந்த உங்கள் இடுப்பு மூட்டுப் பரப்புகள் அகற்றப்பட்டு
மாற்றப்படுவதற்குப் பதிலைாக, உ�லைாகத்தால் மூடப்படுகின்றன; இதனால் உங்கள் �சாந்த

எலும்பில் அதிகப் பகுதி அப்படி�ய இருக்கிறது.

இடுப்பு மூட்டு �மற்பரப்புச் சீர�மப்பு �பாதுவாக, �தய்மான மூட்டுவாதம் (wear-and-tear arthritis)
உள்ள இ�ளய, சுறுசுறுப்பான நபர்களுக்கு — குறிப்பாக 55 வயதுக்குட்பட்ட ஆண்களுக்கு
— வழங்கப்படுகிறது. �தய்மானப் பிரச்சி�னகளுக்�கா நீண்ட காலைமாக நீடிக்கும்
பிரச்சி�னகளுக்�கா, உங்கள் �சயல்பாடுக�ள மாற்றுவது அல்லைது இயன்மு�ற சிகிச்�ச
�பான்ற அறு�வ சிகிச்�சயற்ற வழிக�ள�ய நாங்கள் �பாதுவாக முதலில்

முயற்சிக்கி�றாம்; அ�வ �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது அறு�வ

சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம். வலி�யக் கு�றத்து, நீங்கள் சுறுசுறுப்பாக இருக்க
வழிவகுப்ப�த இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்து�காள்பவர்களில் �பரும்பாலைா�னார் வி�ளயாட்டில் �தாடர்ந்து பங்�கற்கிறார்கள்;
87% �பர் அதன் பிறகு வி�ளயாட்டுச் �சயல்பாடுக�ளத் �தாடர்கிறார்கள். இது

உங்களுக்குப் �பாருத்தமானதா என்ப�த உங்களுடன் விரிவாகப் �பசி, �சர்ந்து

முடி�வடுப்�பாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன், உங்கள் இடுப்பின் எக்ஸ்-�ரக்க�ளயும், சிலை சமயங்களில் MRI
ஸ்�க�னயும் (�மன்திசுக்க�ளக் காட்டும் ஒரு ஸ்�கன்) அல்லைது அல்ட்ராசவுண்�டயும்
பயன்படுத்திக் கவனமாகத் திட்டமிடுகி�றாம். சரியான உள்�பாருத்து அள�வயும் அது

அமரும் நி�லை�யயும் �தர்ந்�தடுக்க இந்த ஸ்�கன்கள் எங்களுக்கு உதவுகின்றன. அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முந்�தய நாட்களில், �தளிவான வழிமு�றக�ள உங்களுக்குத் தரு�வாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

இடுப்பு மூட்டு �மற்பரப்புச்
சீர�மப்பு (hip resurfacing)
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அதற்கு ஏழு மணி �நரம் முன்�ப உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ

சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய
முன்னதாகக் �காண்டுவர முடியும் என்பதற்காக�வ, கு�றந்த �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு

மணி �நரம் �கட்கி�றாம். சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டியிருக்கலைாம்; எவற்�ற,

எப்�பாது என்று நாங்கள் உங்களுக்குச் �சால்�வாம். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலை
நி�லை�மகள் இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின்

(anaesthetist — அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்க�ளக் கவனித்துக்�காள்ளும் நிபுணர்)
பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். அன்�றய தினம், நீங்கள் தற்�பாது எடுத்துக்�காள்ளும்

மருந்துகளின் பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள், வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள்,

உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist — அறு�வ
சிகிச்�சயின்�பாது உங்க�ளக் கவனித்துக்�காள்ளும் நிபுணர்) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக, சிலை சமயங்களில் பகுதி நரம்புத்

தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; இ�தப் பற்றி மயக்க மருந்து நிபுணர்
அன்�றய தினம் உங்களுடன் விவாதிப்பார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு
அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு
கு�றயும் வ�ர அங்�க �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை

சீரானதும், �சய்த சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச்

�சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

இடுப்பு மூட்டு �மற்பரப்புச் சீர�மப்பு, முழு இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சயிலிருந்து �வறுபட்டது. உங்கள் �தா�ட எலும்பின் �மற்பகுதி�ய அகற்றி
மாற்றுவதற்குப் பதிலைாக, �தய்ந்து�பான அந்த எலும்பு உருண்�ட�ய உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் �மன்�மயான குவிமாடம் �பாலை வடிவ�மத்து, அதன் �மல் ஒரு உ�லைாக

உ�ற�யப் �பாருத்துகிறார். உங்கள் இடுப்�பலும்பில் உள்ள �தய்ந்து�பான குழியிலும்

ஒரு �மல்லிய உ�லைாக ஓடு �பாருத்தப்படுகிறது. இரண்டு பாகங்களும் உங்கள் �சாந்த

எலும்புட�ன�ய �பாருத்தப்படுகின்றன; என�வ உங்கள் இடுப்பின் �பரும்பகுதி அது
இருந்த இடத்தி�லை�ய இருக்கிறது.

இடுப்�ப அ�டய, உங்கள் �தா�டயின் �மற்பகுதியில் �வளிப்புறப் பக்கத்தில் ஒ�ர ஒரு
�வட்டின் வழியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சயல்படுகிறார்; த�சக�ள

�வட்டிச் �சல்லைாமல், அவற்�ற ஒதுக்கி நகர்த்துகிறார். �சதம�டந்த குருத்�தலும்பு
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(எலும்பு மு�னகளில் உள்ள �மன்�மயான உ�ற) அகற்றப்பட்டு, உ�லைாகப் பாகங்கள்

�பாருந்தும் வ�கயில் எலும்பு தயார் �சய்யப்படுகிறது. குழியில் �பாருத்தப்படும் ஓடு,
தானாக�வ பிடித்துக்�காள்ளும் வ�கயில் உறுதியாக அழுத்தி நி�லைநிறுத்தப்படுகிறது.

�தா�ட எலும்பின் �மலுள்ள உ�ற, எலும்புச் சி�மண்ட்டால் பிடித்து �வக்கப்படுகிறது;

அது �கட்டியாகி உங்கள் எலும்புடன் அ�த நங்கூரமிடும் ஒரு �பாருள். பாகங்கள்
ஒன்�றா�டான்று நன்றாகப் �பாருந்துகின்றனவா, �மன்�மயாக அ�சகின்றனவா என்று

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சரிபார்த்த பிறகு, �தயல்களாலும் கட்டாலும் �வட்�ட
மூடுகிறார்.

உங்கள் �சாந்த எலும்�ப முடிந்தவ�ர அதிகம் தக்க�வப்ப�த இந்த அறு�வ

சிகிச்�சயின் �நாக்கம். உங்கள் �தா�ட எலும்பின் �மற்பகுதி அகற்றப்படாததால், வரும்

ஆண்டுகளில் உங்கள் உடல் சார்ந்திருக்க அதிக எலும்பு மிஞ்சுகிறது. இந்தப் பக்கத்தில்
முன்பு விளக்கியபடி, இ�ளய, சுறுசுறுப்பான நபர்களுக்கு இந்த அறு�வ சிகிச்�ச

�பாருந்துவதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம்.

உங்கள் ஸ்�கன்க�ளயும் பரி�சாத�ன�யயும் அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு, அறு�வ
சிகிச்�ச நாளுக்கு முன்�ப உங்கள் இடுப்புக்கான திட்டத்�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசுவார். அறு�வ சிகிச்�ச பற்றி ஏ�தனும்

�தளிவில்லைாமல் இருந்தால், �களுங்கள். நீங்கள் சம்மதம் தருவதற்கு முன் ஒவ்�வாரு
படி�யயும் �தரிந்து�காள்வது உதவும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்�பாது
அங்�க �சவிலியர்கள் உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கவனிப்பார்கள். �சவிலியர்கள் உங்கள்
வலி�ய வழக்கமாகச் சரிபார்த்து, நீங்கள் �சௌகரியமாக இருக்க மருந்து தருவார்கள்.
உங்கள் இடுப்பில் �வட்டின் �மல் ஒரு கட்டு இருக்கும்; காயத்�தச் சுத்தமாக �வத்திருக்க

அது நி�லையாகப் பிடித்து �வக்கப்பட்டிருக்கும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய

�வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம்.

உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். முதல்
நாளுக்குள், �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்த சிலை மணி �நரங்களுக்குள்�ள�ய, ஒரு

இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் நீங்கள் எழுந்திருக்கவும், ந�ட உதவியுடன் உங்கள் முதல்

அடிக�ள எடுத்து �வக்கவும் உதவுவார். வீட்டுக்குச் �சன்ற பிறகு முதல் 24 மணி �நரம்

உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும். அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்களா அல்லைது

மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குவீர்களா என்ப�த உங்கள் மருத்துவக் குழு
உங்களுக்குத் �தரிவிக்கும்.

மீட்சி

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய முதல் நாட்களில், உங்கள் இடுப்பு வலிப்பது �பால்
இருக்கும், �வட்�டச் சுற்றியுள்ள பகுதி வீங்கியிருக்கும். இது இயல்பானது; படிப்படியாகத்

தணியும். �தாடக்க நாட்களில் வலி மருந்து உங்க�ளச் �சௌகரியமாக �வத்திருக்கும்;
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ஒவ்�வாரு நாள் கழியக் கழிய �பரும்பாலைா�னாருக்கு அது கு�றவாக�வ

�த�வப்படுகிறது. ஓய்வு, �மதுவான அ�சவு, உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரின்
வழிமு�றக�ளப் பின்பற்றுவது — இ�வ அ�னத்தும் அ�சௌகரியத்�தக் கு�றக்க

உதவுகின்றன.

�தாடக்கத்திலிருந்�த ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மீட்சிக்கு வழிகாட்டுவார்.

பலைத்�த வளர்க்கவும், உங்கள் இடுப்பு அ�சந்து�காண்டிருக்கவும் எளிய பயிற்சிக�ளச்
�சய்வீர்கள். �தாடக்கத்தில் ந�ட உதவியுடன் நடப்பீர்கள்; பின்னர் கால் உறுதியாக

உணரப்படும்�பாது அதன் மீது அதிக எ�ட�ய �வப்பீர்கள். வீட்டில், நீங்கள் நடமாடலைாம்,
இ�லைசான அன்றாட �வ�லைக�ளச் �சய்யலைாம்; ஆனால் அது பாதுகாப்பானது என்று

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்லும் வ�ர, ஆழமாகக் குனிவது, திருகுவது,

கனமானவற்�றத் தூக்குவது ஆகியவற்�றத் தவிர்க்க �வண்டும். �தாடக்கத்தில்
மல்லைாந்து படுத்து உறங்குவ�த �பாதுவாக அதிக �சௌகரியமாக இருக்கும்; சிலைர் தங்கள்

முழங்கால்களுக்கு இ�ட�ய ஒரு த�லைய�ண�ய �வத்துக்�காள்கிறார்கள்.

முன்�னற்றப் படிகள் �ததிகளாக அல்லை, நிகழ்வுகளாக வருகின்றன. வீக்கம் தணிந்ததும்,
அ�சவு எளிதாகத் �தான்றும். வாகனம் ஓட்ட உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அனுமதி

தந்ததும், நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம்; �பாருந்தும் விதிக�ள எங்கள் தனி வாகனம்

ஓட்டுதல் வழிகாட்டி விளக்குகிறது. உங்கள் பலைத்திலும் அ�சவிலும் உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் திருப்தி அ�டந்ததும், படிப்படியாக �வ�லைக்கும் வி�ளயாட்டுக்கும்
திரும்பலைாம்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடுகிறது. உங்கள் காலை அளவு �வறுபடலைாம்; ஒவ்�வாரு

படியிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும்
உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக�வ இருக்கிறார்கள்; ஆனால் அவ்வப்�பாது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். ஏ�தனும் பிரச்சி�ன�ய ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிய, உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் மருத்துவக் குழுவும் உங்க�ள உன்னிப்பாகக்

கண்காணிக்கிறார்கள்.

�மலைதிக அறு�வ சிகிச்�சக்கு மிகவும் �பாதுவான காரணம், உங்கள் �தா�ட எலும்பின்
�மலுள்ள உ�லைாக உ�றயில் ஏற்படும் பிரச்சி�ன. சிலை சமயங்களில் அந்த உ�ற

தளர்ந்துவிடுகிறது, அல்லைது அதற்குச் சற்றுக் கீ�ழ உள்ள எலும்பு உ�டந்துவிடுகிறது.
உங்கள் ப�ழய மூட்டுவாத வலியிலிருந்து �வறுபட்ட, ஆழமான, துடிக்கும் வலி�ய உங்கள்

�தா�ட இடுக்கி�லைா �தா�டயி�லைா நீங்கள் கவனிக்கலைாம்; அல்லைது ஒரு

தடுமாற்றத்துக்குப் பிறகு திடீ�ரனத் �தாடங்கும் வலி�யக் கவனிக்கலைாம். இடுப்பு
நி�லையற்றதாக உணரப்படலைாம் அல்லைது அ�ரப்பது �பான்ற ஒலி வரலைாம். இப்படி

நடந்தால், கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ளுங்கள். உங்களுக்கு ஸ்�கன்கள்
�த�வப்படலைாம்; சிலை சமயங்களில் அந்த உ�ற மாற்றப்படுகிறது.
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உள்�பாருத்தின் உ�லைாக �மற்பரப்புகளுக்குச் சிலைருக்கு ஒரு எதிர்வி�ன ஏற்படுகிறது.

காலைப்�பாக்கில் �தய்வுப் பரப்பிலிருந்து நுண்ணிய உ�லைாகத் துகள்கள் உதிர்ந்து,
சுற்றியுள்ள திசுவுக்குள்�ளா உங்கள் இரத்த ஓட்டத்துக்குள்�ளா நு�ழயலைாம். இது

இடுப்�பச் சுற்றி வலி, வீக்கம் அல்லைது திரவம் �சர்வ�த, அல்லைது அ�சயும்�பாது உரசும்

உணர்�வ ஏற்படுத்தலைாம். இந்த மாற்றங்களில் ஏ�தனும் ஒன்�ற நீங்கள் கவனித்தால்,
உங்கள் அடுத்த மதிப்பாய்வின்�பாது அ�தச் �சால்லுங்கள்; அப்�பாது உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் இரத்தப் பரி�சாத�னகளுக்கும் பட�மடுப்புக்கும் ஏற்பாடு �சய்ய முடியும்.

முழு இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யவிட, இந்த அறு�வ சிகிச்�சயில் ஆரம்பப்
பிரச்சி�னகள் அடிக்கடி ஏற்படும் �பாக்கு உள்ளது; அ�வ இந்த நுட்பத்தில் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணருக்கு உள்ள அனுபவத்துடன் �தாடர்பு�டய�வ. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணரின் பயிற்சியும், அவர் �சய்துள்ள நிகழ்வுகளின் எண்ணிக்�கயும் இங்�க
முக்கியம்; இ�தப் பற்றி உங்கள் ஆ�லைாச�னச் சந்திப்பின்�பாது �கட்பது நியாயமானது.

அந்த உ�ற�ய மாற்ற �வண்டியிருந்தால், �பாதுவாக ஒரு புதிய உ�ற�யப்
�பாருத்துவதன் மூலைமாக�வா, முழு இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சயாக
மாற்றுவதன் மூலைமாக�வா அது �சய்யப்படுகிறது. அந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நடப்பதும் அன்றாடச் �சயல்பாடும், �தாடக்கத்தி�லை�ய இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்து�காண்டவர்களு�டய�தப் �பாலை�வ �பாதுவாக இருக்கும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயில் உங்கள் �சாந்த எலும்பு பாதுகாக்கப்படுகிறது; பின்னாளில்
எப்�பா�தனும் �மலைதிக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால் இது முக்கியம். உங்கள்
�தா�டயிலும் இடுப்�பலும்பிலும் மிஞ்சியிருக்கும் எலும்பு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணருக்கு �வ�லை �சய்ய அதிக இடத்�தத் தருகிறது.

குறிப்பிட்ட விவரங்கள் �வண்டுமானால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண

வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள் ஆரம்பத்தி�லை�ய �தன்படுகின்றன; என�வ எ�தக்
கவனிக்க �வண்டும் என்று �தரிந்து�காள்வது பயனளிக்கும். உங்களுக்குக் காய்ச்சல்

இருந்தால், உங்கள் �வட்�டச் சுற்றியுள்ள �தால் �மலும் சிவந்தா�லைா திரவம் கசியத்

�தாடங்கினா�லைா, அல்லைது உங்கள் வலி தணிவதற்குப் பதிலைாக �மலும்
�மாசமாகிக்�காண்�ட �பானா�லைா, எங்க�ள அ�ழயுங்கள். திடீ�ரனக் கடு�மயான வலி,

�கண்�டக்காலில் வீக்கம், அல்லைது மூச்சுத் திணறல் இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் காலில் உணர்�வ இழந்தா�லைா, அ�த அ�சக்க

முடியாவிட்டா�லைா, அப்�பாதும் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். முன்பு

விவரிக்கப்பட்ட ஆழமான, துடிக்கும் வலி�யப் �பான்ற �தா�ட இடுக்கு வலி�ய�யா,
உங்கள் இடுப்�பச் சுற்றி வீக்கத்�த�யா திரவத்�த�யா கவனித்தால், கிளினிக்�கத்

�தாடர்பு�காள்ளுங்கள். நீங்கள் வீட்டில் கவ�லைப்பட்டுக்�காண்டிருப்ப�தவிட, எங்களிடம்
�பசுவ�த�ய நாங்கள் விரும்புகி�றாம்.
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Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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