
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

இ�டமு�னப்பு முறிவு (intertrochanteric fracture) என்பது, உங்கள் �தா�ட எலும்பின்
�மற்பகுதியில் — இடுப்பு மூட்டின் உருண்�டக்குச் சற்�ற கீ�ழ — ஏற்படும் ஒரு முறிவு.

இரண்டு வரி�சத் த�சகள் ஒட்டிக்�காள்ளும், எலும்பின் அகலைமான பகுதியி�லை�ய இது
ஏற்படுகிறது. இடுப்பு முறிவுகள் அ�னத்திலும் 40% முதல் 50% வ�ர இந்த வ�க
முறிவுக�ளே.

வலி உங்கள் இடுப்பிலும் �தா�டயின் �மற்பகுதியிலும் ஆழமாக இருக்கும்; அது

�பரும்பாலும் இடுப்புச் சந்�த (groin) �நாக்கி�யா இடுப்பின் பக்கவாட்�ட �நாக்கி�யா

பரவும். நிற்பது, நடப்பது, அந்தக் காலின் மீது எ�ட �காடுப்பது — இ�வ �பாதுவாக

வலி�ய அதிகரிக்கின்றன. அ�சயாமல் படுத்திருப்பது அ�தத் தணிக்கும்; எனினும்
இரவி�லைா, முதன்முதலில் விழித்து அ�சய முயலும்�பா�தா வலி கூடுவதாகப் பலைரும்
உணர்கிறார்கள். படுக்�கயிலிருந்�தா நாற்காலியிலிருந்�தா எழுவது, குளேியலை�றக்குள்
கா�லைடுத்து �வப்பது, படிக்கட்டுகளேில் ஏறுவது — இ�வ கடினமாகின்றன; ஏ�னனில்

உங்கள் இடுப்பு உங்கள் எ�ட�யச் சுமுகமாகத் தாங்காது. உதவியின்றி உங்களோல்

நடக்க�வ முடியாமல் �பாகலைாம்.

இந்த முறிவுகளேில் �பரும்பாலைான�வ ஒரு விழு�கக்குப் பிறகு ஏற்படுகின்றன; சிலை
�மதுவாக உருவாகின்றன. உங்கள் எலும்புகள் �மலிந்திருந்தால் (எலும்புச் சி�தவு �நாய்

— osteoporosis எனப்படும் நி�லை), எந்த விழு�கயும் இல்லைாம�லை�ய சாதாரண சு�மயின் கீழ்

எலும்பு விரிசல் அ�டயலைாம். இந்த அழுத்த வ�க முறிவுகள் சாதாரண எக்ஸ்-�ரயில்
எளேிதாகத் தவறவிடப்படுகின்றன; அவற்�றத் �தளேிவாகப் பார்க்கச் சிலை சமயங்களேில் ஒரு

ஸ்�கன் �த�வப்படுகிறது.

இடுப்�பச் சுற்றி வீக்கமும் சிராய்ப்புத் தழும்பும் (bruising) �பாதுவான�வ. உங்கள் கால்
குட்�டயாக�வா �வளேிப்புறமாகத் திரும்பி�யா �தான்றலைாம்; ஏ�னனில் முறிந்த எலும்பால்

அந்த அவயவத்�த இனி �நர்�காட்டில் பிடித்து �வக்க முடியாது.
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இ�டமு�னப்பு முறிவு
(intertrochanteric fracture)
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இடுப்பு �பரிய இரத்தக் குழாய்களுக்கு அருகில் இருக்கிறது; இந்த முறிவுகளேில் நீங்கள்

எதிர்பார்ப்ப�தவிட அதிக இரத்தம் இழக்கப்படலைாம். அதனால் நீங்கள்
�சார்ந்து�பானதாக�வா த�லை சுற்றுவதாக�வா உணரலைாம். நீங்கள் வயதானவராக

இருந்தா�லைா, இதயம் அல்லைது நி�னவாற்றல் சார்ந்த பிரச்சி�னகள் இருந்தா�லைா, நீங்கள்

எப்படி மீள்வீர்கள் என்பதில் முறிவு எந்த அளேவுக்கு முக்கிய�மா அந்த அளேவுக்கு உங்கள்
ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைமும் முக்கியம்.

ஒரு விழு�கக்�கா தடுமாற்றத்துக்�கா பிறகு உங்களோல் நிற்க முடியவில்�லை என்றா�லைா,

காலின் மீது எ�ட �காடுக்க முடியவில்�லை என்றா�லைா, உடனடியாகப் பரி�சாதிக்கப்பட
ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் இடுப்பு மூட்டு ஒரு உருண்�ட-குழி மூட்டு (ball-and-socket joint). உருண்�ட உங்கள்
�தா�ட எலும்பின் உச்சியில் அமர்ந்திருக்கிறது; அதற்குச் சற்�ற கீ�ழ எலும்பு குறுகி ஒரு

கழுத்தாக (neck) மாறி, பிறகு மீண்டும் அகலைமாகிறது. அந்த அகலைமான பகுதியில் உள்ளே

இரண்டு மு�னப்புகள் ட்�ராக்காண்டர்கள் (trochanters) என்று அ�ழக்கப்படுகின்றன. உங்கள்
இடுப்புத் த�சகள் ஒட்டிக்�காள்ளும் நங்கூரப் புள்ளேிகள் அ�வ. அந்த இரண்டு

மு�னப்புகளுக்கு இ�ட�ய உள்ளே எலும்பில் ஏற்படும் முறி�வ இ�டமு�னப்பு முறிவு.

எலும்பின் இந்தப் பகுதி இடுப்பு மூட்டின் உ�றக்கு (joint capsule) �வளேி�ய இருக்கிறது;
அதற்கு வளேமான இரத்த வழங்கல் உண்டு. இது இரண்டு வ�ககளேில் முக்கியம். ஒன்று,

முறிவில் நீங்கள் எதிர்பார்ப்ப�தவிட அதிக இரத்தப்�பாக்கு ஏற்படலைாம் — �ம�லை

விவரிக்கப்பட்ட �சார்வான உணர்வுக்கு இது�வ காரணம். இரண்டு, முறிந்த துண்டுகள்
சரியான இடத்தில் பிடித்து �வக்கப்பட்டதும் இந்தப் பகுதி �பாதுவாக நன்றாகக்
குணம�டகிறது; ஏ�னனில் முறிவுக்கு ஏராளேமான இரத்தம் �சன்ற�டகிறது.

எலும்பு முறியும்�பாது, அந்த மு�னப்புகளேில் ஒட்டியிருக்கும் த�சகள் துண்டுக�ளேத்
�தாடர்ந்து இழுத்துக்�காண்�ட இருக்கின்றன. ஒரு �தாகுதித் த�சகள் எலும்�ப

�மல்�நாக்கியும் �வளேிப்புறமாகவும் இழுக்கின்றன; இன்�னாரு �தாகுதி அ�தக்

கீழ்�நாக்கியும் உட்புறமாகவும் இழுக்கிறது. இதன் வி�ளேவாக முறிந்த மு�னகள்

வரி�சயிலிருந்து விலைகி நழுவுகின்றன; உங்கள் கால் குட்�டயாக�வா �வளேிப்புறமாகத்
திரும்பி�யா �தான்றுவதற்கான காரணம் இதுதான். எலும்பு எவ்வளேவு தூரம் இடம்
நகர்ந்துள்ளேது என்பது, அதன் வழியாக எவ்வளேவு வி�ச �சன்றது என்ப�தப் �பாறுத்தது.

எலும்பின் ஒரு �பரிய துண்டு கீழ் மு�னப்பிலிருந்து இழுக்கப்பட்டு விலைகிவிடும் முறிவு,

அந்தத் துண்டு தன் இடத்தி�லை�ய நி�லைத்திருக்கும் முறி�வவிட அ�மதிய�டய அதிக

காலைம் எடுக்கும்; எனினும் அந்த �வறுபாடு காலைப்�பாக்கில் மங்கிவிடும்.

ஒரு விழு�க உங்கள் முழு உடல் எ�ட�யயும் �தா�ட எலும்பின் உச்சியின் வழியாகச்
�சலுத்தும்�பா�த இந்த முறிவுகளேில் �பரும்பாலைான�வ ஏற்படுகின்றன. எலும்புச் சி�தவு

�நாயால் உங்கள் எலும்புகள் �மலிந்திருந்தால், எலும்பின் உட்புறச் சாரம்
வலுக்கு�றந்திருக்கும்; என�வ எந்த விழு�கயும் இல்லைாம�லை�ய சாதாரண சு�ம அ�த

விரிசலை�டயச் �சய்யலைாம்.
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முறிவு மூட்டுக்கு �வளேி�ய அ�மந்திருப்பதால், இடுப்பின் வழுவழுப்பான குருத்�தலும்பு

(cartilage) �மற்பரப்பு �பாதுவாகச் �சதம�டவதில்�லை. பிரச்சி�ன முறிந்த எலும்பும் அ�தச்
சுற்றி இழுக்கும் த�சகளு�ம; மூட்டு �மற்பரப்பு அல்லை.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான இ�டமு�னப்பு முறிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ; காயம் ஏற்பட்ட
பிறகு வி�ரவி�லை�ய அ�த நாங்கள் �பாதுவாகப் பரிந்து�ரக்கி�றாம். அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன், உங்கள் இடுப்பின் எக்ஸ்-�ரகள் எலும்பு எங்�க முறிந்துள்ளேது,

துண்டுகள் எவ்வளேவு தூரம் நகர்ந்துள்ளேன என்ப�தக் காட்டுகின்றன. எக்ஸ்-�ரகள்

�பாதுமான விவரங்க�ளேத் தரவில்�லை என்றால், CT ஸ்�கன் முறி�வ முப்பரிமாணத்தில்
வ�ரபடமாக்கி, பழுதுபார்ப்�பத் திட்டமிட உதவும். சாதாரண எக்ஸ்-�ரயில் �தன்படாத ஒரு

ம�றந்த விரிச�லை நாங்கள் சந்�தகித்தால், MRI ஸ்�கன் அ�தத் �தளேிவாகக் காட்ட முடியும்.

எலும்பு குணம�டயும்�பாது அ�தச் சரியான இடத்தில் அறு�வ சிகிச்�ச பிடித்து

�வக்கிறது; அதனால் உங்கள் இடுப்புத் த�சகள் மீண்டும் இயங்க முடியும், காலின் மீது
நீங்கள் எ�டயும் �காடுக்க முடியும். மிகவும் �பாதுவான �தர்வு, உங்கள் �தா�ட எலும்பின்

நடு�வ கீழ்�நாக்கிச் �சலுத்தப்படும் ஓர் உ�லைாக ஆணி (nail); அதனுடன் இ�ணந்த ஒரு

திருகாணி உருண்�ட மு�ன�யப் பற்றிப் பிடித்து, எலும்பு ஒட்டிக்�காள்ளும்�பாது அது
நழுவி இறுகி அமர அனுமதிக்கிறது. சிலை உறுதியான முறிவுகளுக்கு, எலும்பின்

�வளேிப்புறத்தில் �பாருத்தப்படும் ஒரு தகடும் திருகாணிகளும் அ�த அளேவுக்கு நன்றாக�வ

�சயல்படுகின்றன; அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது இரத்த இழப்பும் கு�றவாக இருக்கும்.
உங்கள் முறிவின் வடிவம், உங்கள் எலும்பின் தரம், உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைம்
ஆகியவற்�றப் �பாறுத்�த இந்தத் �தர்வு அ�மகிறது. முறிவு �மாசமாக இடம்
நகர்ந்திருந்து உங்கள் எலும்புகளும் �மலிந்திருந்தால், அல்லைது உங்களுக்கு வயது 75-க்கு

�மல் இருந்தால், எலும்�பப் �பாருத்துவதற்குப் பதிலைாக இடுப்பு மூட்டின் ஒரு பகுதி�ய

மாற்றுவது குறித்து நாங்கள் விவாதிக்கலைாம். எந்தத் �தர்வு உங்களுக்குப் �பாருந்தும்

என்ப�த நாங்கள் விளேக்கு�வாம்; முடி�வ நாம் இ�ணந்து எடுப்�பாம்.

முறிவு எந்த அளேவுக்கு முக்கிய�மா அந்த அளேவுக்கு உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைமும்
முக்கியம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னும் பின்னும் இதய �நாய் அல்லைது நு�ரயீரல் �நாய்

�பான்ற உடல்நலைக் �காளோறுக�ளே நிர்வகிக்க உங்கள் GP-யுடனும் மற்ற

மருத்துவர்களுடனும் நாங்கள் இ�ணந்து பணியாற்றுகி�றாம்; �பாருத்தமான இடங்களேில்

�மலிந்த எலும்புகளுக்கு எலும்புச் சி�தவு �நாய் மருந்�தயும் அளேிக்கி�றாம். இந்தக் குழு

அணுகுமு�ற சிக்கல்களேின் அபாயத்�தக் கு�றக்க உதவுகிறது; மருத்துவம�னயில்
நீங்கள் தங்கும் காலைத்�தயும் கு�றக்கிறது.

சிலை சூழ்நி�லைகளேில் �வறு வழிகளும் உண்டு. அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்கு மிகுந்த
அபாயத்�தக் �காண்டிருந்தால், சிலை சமயங்களேில் அறு�வ சிகிச்�சயின்றி�ய முறி�வ

நிர்வகிக்க முடியும்; ஆனால் இதற்குக் கவனமான �சவிலியர் பராமரிப்பும், நீண்ட காலைம்

காலின் மீது எ�ட �காடுக்காமல் இருப்பதும் �த�வ. ஒரு�பாதும் சிகிச்�ச அளேிக்கப்படாத

சிலை ப�ழய முறிவுகளுக்கும், சிறிய, கு�றந்த ஊடுருவலுள்ளே (minimally invasive) ஒரு சிகிச்�ச
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மு�றயால் உதவ முடியும். முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச �தால்விய�டந்திருந்தால், �மலும்

சிலை அறு�வ சிகிச்�சகள் மூலைம் �பாதுவாக இடுப்�ப மீண்டும் கட்டிய�மக்க முடியும்.

இந்த வ�க இடுப்பு முறிவுக்குப் பிறகான ஓராண்டு இறப்பு விகிதங்கள் 10% முதல் 30%
வ�ர இருக்கின்றன. உங்கள் வயது, காயத்துக்கு முன் உங்கள் உடல்நலைம், அதற்கு முன்

நீங்கள் எவ்வளேவு நன்றாக நடமாடினீர்கள் என்ப�வ அ�னத்தும் அந்த வரம்பில் நீங்கள்

எங்�க இருப்பீர்கள் என்ப�த வடிவ�மக்கின்றன. உடனடி அறு�வ சிகிச்�சயும் பகிரப்பட்ட
பராமரிப்பும் அந்த அபாயங்க�ளேக் கு�றவாக �வத்திருப்ப�த�ய �நாக்கமாகக்

�காண்டுள்ளேன.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இந்த முறிவுகள் �பாதுவாக நன்றாகக் குணம�டகின்றன; ஏ�னனில் வளேமான இரத்த

வழங்கல் உள்ளே �தா�ட எலும்பின் ஒரு பகுதியி�லை�ய முறிவு அ�மந்துள்ளேது. துண்டுகள்
இடத்தில் பிடித்து �வக்கப்பட்டதும், எலும்பு ஒட்டிக்�காள்கிறது; உங்கள் இடுப்புத்

த�சகளும் மீண்டும் இயங்கத் �தாடங்க முடியும். வலி�மயும் ந�டயும் இயல்புக்குத்
திரும்புவதற்கு �நடுங்காலைம் முன்�ப வலி தணிவ�தப் �பரும்பாலைா�னார்
கவனிக்கிறார்கள்.

மீட்சிக்குக் காலைம் �த�வ; அ�த �நர்�மயாகச் �சால்லை �வண்டும். இந்தக் காயத்துக்குப்
பிறகு நடக்கும் திறனும், உ�ட அணிதல் குளேித்தல் �பான்ற அன்றாட �வ�லைகளும்
�பரும்பாலும் �தளேிவாகப் பின்ன�ட�வச் சந்திக்கின்றன. சிலைருக்கு மற்றவர்க�ளேவிட

நீண்ட காலைம் மறுவாழ்வுப் பயிற்சி (rehabilitation) �த�வப்படுகிறது; குறிப்பாக முறிவு

�மாசமாக இடம் நகர்ந்திருந்தால், அல்லைது உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைம் ஏற்�கன�வ
பாதிக்கப்பட்டிருந்தால். சுமுகமான மீட்சிக்கும் கடினமான மீட்சிக்கும் இ�டயிலைான
�வறுபாடு காலைப்�பாக்கில் மங்கிவிடும் தன்�ம �காண்டது. அதன் பிறகு இடுப்பு வலி
�பாதுவாக முக்கியப் பிரச்சி�னயாக இருப்பதில்�லை. உங்கள் ந�ட�யயும்

தன்னிச்�சயான வாழ்க்�க�யயும் மீட்�டடுப்ப�த �பரிய சவால்.

முறிவு எந்த அளேவுக்கு உங்கள் எதிர்காலை நி�லை�ய வடிவ�மக்கிற�தா அந்த அளேவுக்கு

உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைமும் வடிவ�மக்கிறது. வயது, இதயச் �சயலிழப்பு (heart
failure), நி�னவாற்றல் பிரச்சி�னகள், �மலிந்த எலும்புகள், இரத்தத்தில் கு�றந்த புரத
அளேவு — இ�வ அ�னத்தும் அடுத்த ஆண்டு எப்படிச் �சல்லும் என்ப�தப் பாதிக்கின்றன.
உங்களுக்கு ஒ�ர �நரத்தில் பலை உடல்நலைக் �காளோறுகள் இருந்தால், மீட்சி கடினமாகிறது,

அபாயங்களும் அதிகம். அதனால்தான் நாங்கள் எலும்புக்கு மட்டுமல்லைாமல், முழு

மனிதருக்கும் சிகிச்�ச அளேிக்கி�றாம்.

முறி�வச் சிகிச்�சயின்றி விட்டுவிட்டால், எதிர்காலை நி�லை �மாசமாக இருக்கும். உங்கள்

இடுப்புத் த�சகளேின் இழு�வயால் முறிந்த மு�னகள் �தாடர்ந்து வரி�சயிலிருந்து விலைகி
நழுவிக்�காண்�ட இருக்கும்; எலும்பால் உங்கள் எ�ட�யத் தாங்க முடியாது. இழு�வச்

சிகிச்�சயால் (traction) மட்டும் நல்லை முடிவுக�ளே அ�டய முடியாது; என�வ அறு�வ
சிகிச்�சயின்றி நீண்ட காலைம் காலின் மீது எ�ட �காடுக்காமல் இருப்பது,

பயன்படுத்தக்கூடிய நி�லையில் எலும்பு குணம�டவதற்கு வழிவகுப்பதில்�லை.
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அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டால், �பரும்பாலைான முறிவுகள் ஒட்டிக்�காள்கின்றன;

உ�லைாகமும் தன் இடத்தி�லை�ய நி�லைத்திருக்கிறது. ஒரு சிறிய எண்ணிக்�கயினருக்கு
�மலும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; முதல் பழுதுபார்ப்பு �தால்விய�டந்தால்,

மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச (joint replacement) மூலைம் �பாதுவாக இடுப்�ப மீண்டும்

கட்டிய�மக்க முடியும். அந்த இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச முதலைாவ�தவிடச்
சிக்கலைானது; ஆனால் முடிவுகள் �பாதுவாகத் திருப்திகரமாக�வ இருக்கின்றன,

�பரும்பாலைான உள்�பாருத்துகளும் (implants) அதன் பிறகு பலை ஆண்டுகளுக்குத் தங்கள்
இடத்தி�லை�ய நி�லைத்திருக்கின்றன.

யதார்த்தமான இலைக்குக�ளே �வயுங்கள். உடனடித் தீர்�வ அல்லை, வாரங்களும்

மாதங்களும் நீடிக்கும் சீரான முன்�னற்றத்�த எதிர்பாருங்கள்; நல்லை நாட்க�ளேயும்

�சார்வான நாட்க�ளேயும் எதிர்பாருங்கள்; எலும்பு ஒட்டிக்�காண்ட �நடுங்காலைத்துக்குப்
பிறகும் உங்கள் சிகிச்�சக் குழு உங்களுடன் �தாடர்ந்து பணியாற்றும் என்று

எதிர்பாருங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

ஒரு விழு�கக்குப் பிறகு உங்களோல் நிற்க முடியவில்�லை என்றா�லைா, காலின் மீது எ�ட

�காடுக்க முடியவில்�லை என்றா�லைா, அல்லைது உங்கள் கால் குட்�டயாக�வா
�வளேிப்புறமாகத் திரும்பி�யா �தான்றினா�லைா, உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். இந்த முறிவுகளுக்கு அ�த நாளேில் பரி�சாத�ன �த�வ. நீங்கள்

�சார்ந்து�பானதாக�வா த�லை சுற்றுவதாக�வா உணர்ந்தால் அவசரப் பரி�சாத�ன�யக்
�களுங்கள்; அது இடுப்புக்குள் இரத்தம் இழக்கப்படுவ�தக் குறிக்கலைாம். ஒரு விழு�கக்குப்
பிறகு வலி தணியவில்�லை என்றால், குறிப்பாக உங்கள் எலும்புகள் �மலிந்திருந்தால்,

தாமதிக்காமல் உங்கள் GP-�யச் சந்தியுங்கள்; ஏ�னனில் இந்த விரிசல்களேில் சிலை

சாதாரண எக்ஸ்-�ரயில் அரிதாக�வ �தரிகின்றன. ஏற்�கன�வ அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்து�காண்ட நி�லையில் புதிதாக இடுப்பு வலி, அதிகரிக்கும் பலைவீனம் அல்லைது

நடப்பதில் சிரமம் ஏற்பட்டால், நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். இதயச்
�சயலிழப்பு அல்லைது நி�னவாற்றல் பிரச்சி�னகள் �பான்ற பலை உடல்நலைக் �காளோறுகள்

உங்களுக்கு இருந்தால், சிகிச்�ச அளேிக்கும் குழுவிடம் ஆரம்பத்தி�லை�ய �சால்லுங்கள்;

ஏ�னனில் முறிவு எந்த அளேவுக்கு உங்கள் மீட்சி�ய வடிவ�மக்கிற�தா அந்த அளேவுக்கு

உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைமும் வடிவ�மக்கிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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