
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�தா�ட எலும்புக் கழுத்து முறிவு (neck of femur fracture) என்றால், மூட்டின் உருண்�டக்குச்
சற்�ற கீ�ழ உங்கள் இடுப்பில் உள்ள எலும்பு விரிசல் அ�டந்துவிட்டது என்று �பாருள். வலி

�பாதுவாக இடுப்புச் சந்தில் (groin), இடுப்பின் �வளிப்புறத்தில், அல்லைது �தா�டயின்
முன்பக்கமாகக் கீழ்�நாக்கி உணரப்படுகிறது. அந்தக் காலின் மீது உங்களால் எ�ட
�காடுக்க முடியாத அளவுக்கு அது �பரும்பாலும் கடு�மயாக இருக்கும்.

அந்தக் கால் மற்�றான்�றவிடக் குட்�டயாகத் �தான்றலைாம்; பாதம் �வளிப்புறமாகத்
திரும்பியிருக்கலைாம். இந்த இரண்டு அறிகுறிகளும் ஏற்படுவதற்குக் காரணம், முறிந்த

எலும்புத் துண்டுகள் தங்கள் இடத்திலிருந்து நகர்ந்துவிட்ட�த.

சிலை சமயங்களில் முறிவு சிறிதும் இடம் நகர்ந்திருக்காது. இந்த விரிசல்க�ளக் கண்டறிவது

கடினமாக இருக்கலைாம்; வலியும் மிதமாக இருக்கலைாம். உங்களால் இன்னும் நடக்க
முடியலைாம், அல்லைது சிறிது தூரம் �நாண்டி நடக்க முடியலைாம். கா�லை அ�சக்கும்�பாது,

நாற்காலியிலிருந்து எழும்�பாது, அல்லைது படிக்கட்டுகளில் ஏறும்�பாது இடுப்புச் சந்து

வலி�யா இடுப்பு வலி�யா �பரும்பாலும் கூடுகிறது. அந்தக் காலில் மட்டும் நிற்பதும்
�பாதுவாக வலிக்கும்.

சிலை முறிவுகள் ஒரு விழு�கக்�கா பலைமான அடிக்�கா பிறகு ஏற்படுகின்றன. மற்ற�வ

அழுத்த முறிவுகள் (stress fractures) — ஒ�ர காயத்திலிருந்து வராமல், காலைப்�பாக்கில்
படிப்படியாக உருவாகும் சிறு விரிசல்கள். அழுத்த முறிவில், �சயல்பாட்டின்�பாது வலி

வந்து ஓய்வில் தணியும் தன்�ம �காண்டது; இரவி�லைா, உட்கார்ந்த அல்லைது படுத்த பிறகு

முதன்முதலில் அ�சயத் �தாடங்கும்�பா�தா அது வலிக்கலைாம்.

வலுவான இடுப்பு �த�வப்படும் அன்றாட �வ�லைகள் கடினமாகின்றன. கழிப்ப�றயில்

அமர்வதும் எழுவதும், குளியலை�றக்குள் கா�லைடுத்து �வப்பதும், கடிதப் �பட்டி வ�ர
நடப்பதும், ஒரு கூ�ட �பாருட்க�ளச் சுமப்பதும் — இ�வ அ�னத்தும் மிகக் கடினமாக
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�தா�ட எலும்புக் கழுத்து
முறிவு (neck of femur fracture)
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இருக்கலைாம். காலு�றக�ளயும் காலைணிக�ளயும் அணிவதற்குக் கா�லை உயர்த்த

முடியவில்�லை என்ப�த நீங்கள் உணரலைாம்.

நீங்கள் விழுந்திருந்து உங்கள் இடுப்பு வலி தணியவில்�லை என்றா�லைா, எ�ட தாங்க
முடியவில்�லை என்றா�லைா, உடனடியாக மருத்துவ உதவி�ய நாடுங்கள். இந்த முறிவுகளில்

சிலை முதல் எக்ஸ்-�ரயில் �தன்படுவதில்�லை. வலி �தாடர்ந்தால், முறிவு இடம் நகர்வதற்கு

முன் அ�தக் கண்டறிய �மலும் சிலை ஸ்�கன்கள் �த�வப்படலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் இடுப்பு மூட்டு ஒரு உருண்�ட-குழி மூட்டு (ball-and-socket joint). உருண்�ட உங்கள்

�தா�ட எலும்பின் உச்சியில் அமர்ந்திருக்கிறது; அந்த உருண்�ட�யத் �தா�டயின்
மற்றப் பகுதியுடன் இ�ணக்கும் குட்�டயான எலும்புத் துண்டு �தா�ட எலும்புக் கழுத்து

(femoral neck) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. அந்தக் குட்�டயான இ�ணப்புத் துண்டின் வழி�ய
ஏற்படும் விரிச�லை �தா�ட எலும்புக் கழுத்து முறிவு.

பால்கனி�யத் தாங்கிப் பிடிக்கும் தூண் �பாலை, உங்கள் உடலுக்கும் காலுக்கும்
இ�டயிலைான சு�ம முழுவ�தயும் இந்தக் கழுத்�த சுமக்கிறது. அது ஓர் இறுக்கமான திசு

உ�றயாலும் சுற்றப்பட்டிருக்கிறது; அந்த உ�றக்குள்�ள�ய மூட்டின் உருண்�டக்கான
இரத்த வழங்கல் �சல்கிறது. மற்ற எலும்பு முறிவுகளிலிருந்து இந்த முறிவுக�ள
�வறுபடுத்துவது இது�வ. கழுத்து விரிசல் அ�டயும்�பாது, உருண்�டக்கு இரத்தம்
�காண்டு �சல்லும் குழாய்கள் இழுபடலைாம், நசுக்கப்படலைாம் அல்லைது கிழியலைாம். இரத்தம்

இல்லைாமல் எலும்பு ஆ�ராக்கியமாக இருக்கவும் முடியாது, நன்றாகக் குணம�டயவும்

முடியாது.

இரண்டு வ�க முறிவுகளும் ஏன் இவ்வளவு �வறுபட்ட மு�றயில் நடந்து�காள்கின்றன
என்பதற்குக் காரணம் இதுதான். துண்டுகள் இடம் நகராமல் இருந்தால், இரத்த வழங்கல்
�பாதுவாக இன்னும் இயங்கிக்�காண்டிருக்கும்; எலும்பும் ஒட்டிக்�காள்ள முடியும்.
துண்டுகள் இடம் நகர்ந்திருந்தால், குழாய்கள் �சதம�டந்திருக்கும் வாய்ப்பு அதிகம்;

மூட்டின் உருண்�ட அபாயத்தில் இருக்கிறது. இந்த முறிவுகளில் �தாராயமாக நான்கில்

மூன்றில், உருண்�டக்கான இரத்த ஓட்டம் ஓரளவு இழக்கப்படுகிறது; எனினும் அவற்றில்

�பரும்பாலைானவற்றில் சுமார் 6 வாரங்களுக்குள் அந்த ஓட்டம் திரும்பிவிடுகிறது.

மற்ற எலும்புக�ளவிட இங்�க குணம�டதலும் �மதுவானது. கழுத்து அந்த இறுக்கமான
உ�றக்குள் அமர்ந்திருப்பதால், மற்ற முறிவுகள் ஒட்டிக்�காள்ளும்�பாது நீங்கள் காணும்

தடிமனான, ப�ச �பான்ற கால்லைஸ் (callus) திசு�வ முறிந்த மு�னகளால் உருவாக்க
முடியாது. எலும்பு உள்ளிருந்�த குணம�டய �வண்டும்; அதாவது, பழுதுபார்ப்பு

�வற்றிய�டய �வண்டுமானால் துண்டுகள் மிகவும் அ�சயாமல், நன்றாக

வரி�சப்படுத்தப்பட்டுப் பிடித்து �வக்கப்பட �வண்டும்.

இந்த முறிவுகள் முக்கியத்துவம் �பறுவதற்கு இன்�னாரு காரணமும் உண்டு. எலும்பு
�மலிந்து வலுக்கு�றந்த இடங்களி�லை�ய அ�வ �பரும்பாலும் ஏற்படுகின்றன; என�வ

இந்த முறிவு ஒரு தனிக் காயம் மட்டுமல்லை, பலைவீன எலும்பின் அறிகுறியும் கூட. �மலும்,
முறிந்த துண்டுகள் இடம் நகரும்�பாது, கால் குட்�டயாகி, பாதம் �வளிப்புறமாகத்
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திரும்பிவிடலைாம் — �ம�லை உள்ள பகுதியில் நீங்கள் கவனித்திருக்கக்கூடியது சரியாக

இது�வ.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதலில் எக்ஸ்-�ர. எக்ஸ்-�ர இயல்பாகத் �தரிந்தும் உங்கள் வலி �தாடர்ந்தால், CT
ஸ்�க�ன�யா MRI ஸ்�க�ன�யா நாங்கள் பரிந்து�ரக்கலைாம்; ஏ�னனில் இந்த
முறிவுகளில் சிலை முதல் படங்களில் �தன்படுவதில்�லை.

முறிந்த இடுப்பு ஒரு கட்ட�மப்புக் காயம்; என�வ �பரும்பாலைா�னாருக்கு, முதலில்

ஓய்�வயும் இயன்மு�ற சிகிச்�ச�யயும் முயற்சிப்ப�தவிட, உடனடியாக�வ அறு�வ

சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. எலும்பு உள்ளிருந்து குணம�டயும் வ�கயில் முறிந்த
துண்டுக�ள அ�சயாமல், நன்றாக வரி�சப்படுத்திப் பிடித்து �வப்பதும், மூட்டின்

உருண்�டக்கான இரத்த வழங்க�லைப் பாதுகாப்பது�ம சிகிச்�சயின் �நாக்கம். சிறிதும்
இடம் நகராத ஒரு சிறிய விரிசல் உள்ள சிலைருக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் எலும்பு

குணம�டயும்படி விடுவது குறித்து நாங்கள் விவாதிக்கலைாம். அந்த வழியில் 4 முதல் 6
வாரங்கள் வ�ர காலின் மீது எ�ட �காடுக்காமல் இருக்க �வண்டும்; பிற்பாடு முறிவு இடம்
நகர்ந்து எப்படியும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் வாய்ப்பும் உண்�மயி�லை�ய உள்ளது.

இ�த நாம் இ�ணந்து எ�ட�பாடு�வாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச�ய திட்டம் என்றால், உங்கள் வயது, முறிவின் வ�க, துண்டுகள் இடம்
நகர்ந்துள்ளனவா என்ப�தப் �பாறுத்�த �தர்வு அ�மகிறது. இ�ளயவர்களுக்கும்,

�வ�லையி�லைா வி�ளயாட்டி�லைா இன்னும் சுறுசுறுப்பாக இருப்பவர்களுக்கும், உங்கள்

�சாந்த மூட்டின் உருண்�ட�யக் காப்பாற்றுவ�த�ய நாங்கள் �நாக்கமாகக்
�காள்கி�றாம். எலும்பு வரி�சப்படுத்தப்பட்டு உ�லைாகத்தால் — �பரும்பாலும்
திருகாணிகளால், அல்லைது �தா�டயின் இந்தப் பகுதிக்�கன உருவாக்கப்பட்ட தகடு-
திருகாணி சாதனத்தால் — பிடித்து �வக்கப்படுகிறது. சிலை முறிவுகளுக்கு, குறிப்பாகத்

துண்டுகள் இடம் நகர்ந்திருக்கும்�பாது அல்லைது எலும்பு பலைவீனமாக இருக்கும்�பாது,

அதற்குப் பதிலைாக இடுப்பு மூட்டின் ஒரு பகுதி�ய�யா முழுவ�த�யா மாற்றுமாறு நாங்கள்

பரிந்து�ரக்கலைாம். முதல் அறு�வ சிகிச்�ச பலைனளிக்காவிட்டால், இடுப்�ப மாற்றுவது
அப்�பாதும் நன்கு �பாறுத்துக்�காள்ளப்படும், பயனுள்ள ஒரு �தர்வாக�வ இருக்கிறது.

உங்கள் காயத்துக்கு எந்தத் �தர்வு �பாருந்தும் என்ப�த நாங்கள் விரிவாக விளக்கு�வாம்;

முடி�வ நீங்கள் எங்களுடன் இ�ணந்து எடுப்பீர்கள்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

எதிர்காலை நி�லை உங்கள் வயது, முறிவின் வ�க, துண்டுகள் இடம் நகர்ந்துள்ளனவா

என்ப�தப் �பாறுத்தது. �பரும்பாலைா�னாருக்குச் சிகிச்�ச �வற்றிகரமாக அ�மகிறது;

பலைரும் காயத்துக்கு முன் �சய்து�காண்டிருந்த �சயல்பாடுகளுக்குத் திரும்புகிறார்கள்.
மீட்சி படிப்படியானது. வாரங்களும் மாதங்களும் �சல்லைச் �சல்லை, வலி தணிவ�தயும்,
உங்கள் வலி�ம கூடுவ�தயும், உங்கள் ந�ட படிப்படியாக �மம்படுவ�தயும் நீங்கள்

எதிர்பார்க்கலைாம்.
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�நர்�மயாக வகுக்க �வண்டிய எல்�லைகளும் உள்ளன. சிலைருக்கு முன்பு இருந்த�தவிட

இடுப்பின் �சயல்திறன் கு�றவாக�வ இருக்கும்; ஒரு சிலைருக்குப் பிற்பாடு �மலும் அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. மூட்டின் உருண்�ட தன் இரத்த வழங்க�லை இழந்தா�லைா,

எலும்பு உள்ளுக்குள் அமிழ்ந்த நி�லையில் அமர்ந்துவிட்டா�லைா, முடிவு �மாசமாக இருக்கும்.

15 mm-க்கும் �மலைான அமிழ்வு, குணம�டதல் சார்ந்த பிரச்சி�னகளுடனும் அதிக
�சயல்திறன் இழப்புடனும் �தாடர்பு�டயது. இடுப்பு முறிவுக்குப் பிறகு �தாராயமாக 6

�பரில் 1 �பர் கு�றந்தது 10 ஆண்டுகள் வாழ்கிறார்கள்; இது முறிவின் தன்�ம�யவிட,
இடுப்பு முறியும் பலைரின் வய�தயும் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்�தயு�ம பிரதிபலிக்கிறது.

முறிந்த இடுப்�பச் சிகிச்�சயின்றி விட்டுவிடுவது அரிதாக�வ பாதுகாப்பான �தர்வாக

இருக்கும். துண்டுகள் இடம் நகர்ந்திருந்தால், காத்திருப்பது இரத்த வழங்கலுக்கு ஏற்படும்

�சதத்�த �மலும் முற்றச் �சய்யும்; என�வ மூட்�டப் பாதுகாக்கவும் �சயல்திற�ன
�மம்படுத்தவும் இந்த முறிவுகளுக்கு அவசர அடிப்ப�டயில் சிகிச்�ச அளிக்கப்படுகிறது.

இடம் நகராத ஒரு விரிசலுக்கும் �தளிவான திட்டம் �த�வ; ஏ�னனில் அது பிற்பாடு இடம்
நகரலைாம். �மலும், ஏற்�கன�வ �மலிந்திருக்கும் எலும்பி�லை�ய இந்த முறிவுகள் ஏற்படும்

தன்�ம உண்டு; என�வ இந்த முறிவு ஒரு தனிக் காயம் மட்டுமல்லை, பலைவீன எலும்பின்

அறிகுறியும் கூட. எலும்�ப வலுப்படுத்துவது, உங்கள் மற்�றாரு இடுப்�பயும் உங்கள்
நீண்டகாலை உடல்நலைத்�தயும் பாதுகாப்பதன் ஒரு பகுதி�ய.

உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஆதாரம் எ�த ஆதரிக்கிறது என்ப�தயும், உங்களுக்கு
யதார்த்தமான ஒரு மீட்சி எப்படி இருக்கும் என்ப�தயும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
விரிவாக விளக்குவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

நீங்கள் விழுந்திருந்தா�லைா பலைமான அடி பட்டிருந்தா�லைா, அந்தக் காலின் மீது உங்களால்
எ�ட �காடுக்க முடியவில்�லை என்றா�லைா, அல்லைது கால் குட்�டயாகத் �தான்றி பாதம்

�வளிப்புறமாகத் திரும்பியிருந்தா�லைா, உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். இந்த முறிவுகளில் �நரம் மிக முக்கியம்: துண்டுகள் இடம் நகர்ந்த

நி�லையி�லை�ய எவ்வளவு �நரம் இருக்கின்றன�வா, அவ்வளவுக்கு மூட்டின்
உருண்�டக்கான இரத்த வழங்கல் அபாயத்தில் இருக்கும். ஒரு விழு�கக்குப் பிறகு இடுப்பு

வலி�யா இடுப்புச் சந்து வலி�யா தணியவில்�லை என்றால், உங்களால் இன்னும் நடக்க

முடிந்தாலும் கூட, அவசரப் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்; ஏ�னனில் இந்த முறிவுகளில்

சிலை முதல் எக்ஸ்-�ரயில் �தன்படுவதில்�லை. �தா�ட எலும்பு முறிவுக்கு நீங்கள் சிகிச்�ச

�பற்றுக்�காண்டிருந்து, அ�த பக்கத்தில் இடுப்பு வலி �தாடர்ந்தால், அந்த இடுப்�பயும்
பரி�சாதிக்கச் �சால்லுங்கள். இடுப்புக் காயம் தணியத் �தாடங்கிய பிறகு புதிதாக ஏற்படும்

அல்லைது �மாசமாகும் வலிக்கும் உடனடிப் பரி�சாத�ன �த�வ.
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