
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

மு�னப்புக் கீழ் முறிவு (subtrochanteric fracture) என்பது, இடுப்புக்குச் சற்�ற கீ�ழ �தா�ட
எலும்பில் ஏற்படும் ஒரு முறிவு. வலி உங்கள் �தா�டயின் �மற்பகுதியி�லைா இடுப்புச்

சந்தி�லைா (groin) ஆழமாக இருக்கும்; அது �பாதுவாகக் கடு�மயானது. நிற்பது, நடப்பது,
அந்தக் காலின் மீது எ�ட �காடுப்பது — இ�வ வலி�ய �மாசமாக்குகின்றன. கா�லை
அ�சக்காமல் ஓய்�வடுப்பது அ�தத் தணிக்கும்.

வலி�மயான த�சகள் எலும்�ப வரி�சயிலிருந்து விலைக்கி இழுக்கும் ஓர் இடத்தி�லை�ய
இந்த முறிவு அ�மந்துள்ளது. அதனால்தான் இந்த வ�க முறிவு நி�லையற்றது;

குணம�டயும்�பாது அ�த இடத்தில் பிடித்து �வப்பதும் கடினமாக இருக்கலைாம். த�சகள்

இறுகிப் பிடிக்கும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் — இரவில் படுக்�கயில் புரள்�கயி�லைா, சிறிது
�நரம் அமர்ந்த பிறகு நாற்காலியிலிருந்து எழ முயல்�கயி�லைா — வலி கூடுவதற்கும்
இது�வ காரணம்.

அன்றாட �வ�லைகள் வி�ரவி�லை�ய கடினமாகின்றன. உதவியின்றி நிற்பது,

படிக்கட்டுகளில் ஏறுவது, குளியலை�றக்குச் �சல்வது — இவற்றில் நீங்கள் சிரமப்படுவீர்கள்.
வாகனத்தில் ஏறுவதும் இறங்குவதும், கழிப்பிடத்தில் அமர்வதற்காக உட�லைத்

தாழ்த்துவதும் �தா�டயின் �மற்பகுதியின் வழியாகச் சு�ம�யச் �சலுத்துகின்றன;
�பரும்பாலும் அ�வ வலிக்கின்றன. அந்தப் பக்கம் திரும்பிப் படுப்பது சிரமமாக இருக்கும்;

வலி உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பவும் �சய்யலைாம்.

இந்தப் பகுதியில் ஏற்படும் சிலை முறிவுகள், எலும்பு �மலிதலுக்கான மருந்துக�ள (எலும்புப்

பு�ர மருந்துகள் — osteoporosis medicines) நீண்ட காலைம் எடுத்துக்�காண்ட பிறகு

ஏற்படுகின்றன. இ�வ வழக்கத்துக்கு மாறான முறிவுகள் (atypical fractures) என்று

அ�ழக்கப்படுகின்றன. எலும்பு முறிவதற்கு முன், சிலைர் வாரங்கள் அல்லைது மாதங்களுக்கு
ஒரு மந்தமான வலி�ய�யா ஆழமான �தா�ட வலி�ய�யா முதலில் உணர்கிறார்கள்.

இந்த மருந்துகளில் ஒன்�ற நீங்கள் எடுத்துக்�காண்டிருந்து, புதிதாகத் �தா�ட வலி

ஏற்பட்டால், தாமதிக்காமல் உங்கள் மருத்துவரிடம் �சால்லுங்கள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

மு�னப்புக் கீழ் முறிவு
(subtrochanteric fracture)
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�தா�ட எலும்பின் இந்தப் பகுதியில் குணம�டதல் �மதுவாக இருக்கலைாம். சிலை

சமயங்களில் எலும்பு ஒட்டிக்�காள்ள வழக்கத்�தவிட அதிக காலைம் எடுக்கிறது; சிலை
நிகழ்வுகளில் �மலும் சிகிச்�ச இல்லைாமல் அது ஒட்ட�வ ஒட்டாது. உங்களுக்கு எந்த வ�க

முறிவு என்ப�தவிட, இது�வ உங்கள் மீட்சி�யப் பாதிக்கிறது: இந்த வழக்கத்துக்கு மாறான

முறிவுகள் உள்ளவர்களுக்கும் சாதாரண முறிவுகள் உள்ளவர்களுக்கும் ஒட்டு�மாத்த
முடிவுகள் �பாதுவாக ஒ�ரமாதிரியாக�வ இருக்கின்றன.

இந்த இடத்தில் ஏற்படும் முறிவு உங்கள் ஒட்டு�மாத்த நல்வாழ்வின் மீதும் பாரத்�த

ஏற்றுகிறது. வயதானவர்களுக்கு, முதல் சிலை மாதங்களிலும் அதற்குப் பிறகு நீண்ட
காலைத்திலும் வாழ்க்�கத் தரம் கு�றவதாகப் �பரும்பாலும் �தான்றுகிறது. அது இந்தக்

காயத்தின் இயல்பான ஒரு பகுதி; நீங்கள் மீளும்�பாது உங்கள் சிகிச்�சக் குழுவிடம்

இ�தச் �சால்வது நல்லைது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

நீங்கள் நிற்கும்�பாதும் நடக்கும்�பாதும் உங்கள் முழு எ�ட�யயும் �தா�ட எலும்�ப
சுமக்கிறது. இடுப்புக்குச் சற்�ற கீ�ழ, எலும்பு அடர்த்தியாகவும் தடிமனாகவும் இருக்கும் ஒரு
பகுதியில் — எலும்புக்கூட்டில் �வ�றங்கும் இல்லைாத அளவுக்கு அதிக வி�சகள் �சல்லும்

இடத்தில் — இந்த முறிவு அ�மந்துள்ளது. உங்கள் காலின் சு�ம தாங்கும் தூண் என்று
அ�தக் கருதுங்கள். அது முறியும்�பாது, கடு�மயான வலியின்றி அந்தக் காலின் மீது

நிற்பது சாத்தியமில்�லை.

இங்குள்ள எலும்பு அடர்த்தியான புறணி எலும்பு (cortical bone) — உள்�ள இருக்கும் கடற்பஞ்சு

�பான்ற எலும்பு அல்லை, �வளிப்புறத்தில் இருக்கும் கடினமான ஓடு. இந்த அடர்த்தியான
எலும்புக்கு இரத்த வழங்கல் கு�றவு; இந்த இடத்தில் குணம�டதல் �மதுவாக இருப்பதற்கு
அதுவும் ஒரு காரணம். �மலும், இந்த முறிவு இரண்டு சுத்தமான மு�னகளாக இல்லைாமல்,
�பரும்பாலும் பலை துண்டுகளாக உ�டந்திருக்கும்; அது சவா�லை இன்னும் அதிகரிக்கிறது.

�தா�டயின் இந்தப் பகுதி�யச் சுற்றி வலி�மயான த�சகள் உள்ளன; எலும்பு முறிந்த

பிறகும் அ�வ �தாடர்ந்து இழுத்துக்�காண்�ட இருக்கின்றன. இடுப்�ப மடக்கும், கா�லை

�வளிப்புறமாக விரிக்கும் த�சகள் �மல் துண்�ட ஒரு பக்கமாக இழுக்கின்றன.

�தா�ட�ய உட்புறமாக இழுக்கும் த�சகள் கீழ்த் துண்�ட எதிர்ப் பக்கமாக இழுத்து,
அ�தச் சுருக்குகின்றன. எலும்பு தானாக�வ வரி�சயில் நி�லைத்திருக்காததற்கும், அந்தத்
த�சகள் இறுகிப் பிடிக்கும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் வலி கூடுவதற்கும் இது�வ காரணம்.

இங்கு ஏற்படும் சிலை முறிவுகள், எலும்புகள் �மலிந்த வயதானவர் ஒருவர் விழுந்த பிறகு
ஏற்படுகின்றன. �வறு சிலை, இ�ளஞர் ஒருவருக்கு வாகன விபத்து �பான்ற ஒரு �பரிய

காயத்�தத் �தாடர்ந்து ஏற்படுகின்றன. மூன்றாவது �தாகுதி, எலும்புப் பு�ர மருந்துக�ள

(osteoporosis medicines) நீண்ட காலைம் எடுத்துக்�காண்டவர்களுக்கு, மிகச் சிறிய
விழு�கயுட�னா விழு�க�ய இல்லைாம�லைா ஏற்படுகிறது. முன்பு விவரிக்கப்பட்ட

வழக்கத்துக்கு மாறான முறிவுகள் இ�வ�ய.

எலும்பின் மீது அவ்வளவு அதிக வி�ச �சயல்படுவதாலும், த�சகள் துண்டுக�ளத்
�தாடர்ந்து இழுத்துப் பிரிப்பதாலும், இந்த முறிவு சிகிச்�ச அளிக்கக் கடினமான ஒன்றாக
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அறியப்படுகிறது. பழுதுபார்ப்பில் பயன்படுத்தப்படும் உ�லைாகப் �பாருத்துகள்

�தால்விய�டவதற்�கா, எலும்பு ஒட்டிக்�காள்ள அதிக காலைம் எடுப்பதற்�கா உள்ள வாய்ப்பு,
மற்ற �பரும்பாலைான முறிவுக�ளவிட இதில் அதிகம். அதனால்தான், குணம�டயும்�பாது

எலும்�ப உறுதியாகப் பிடித்து �வக்க, சிகிச்�சயில் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச

அடங்கியுள்ளது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

இந்த முறிவுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச�ய �பாதுவாகச் சிகிச்�சயின் முதன்�ம வழி.

வலி�மயான த�சகள் எலும்�பத் �தாடர்ந்து வரி�சயிலிருந்து விலைக்கி இழுக்கும் ஓர்
இடத்தில் முறிவு அ�மந்திருப்பதால், அது தானாக�வ இடத்தில் நி�லைத்திருப்பது அரிது.
நீங்கள் அ�த மறுத்தா�லைா, �வ�றாரு உடல்நலைக் �காளாறு உங்களுக்கு அறு�வ

சிகிச்�ச�யப் பாதுகாப்பற்றதாக்கினா�லைா தவிர, எல்லைா நிகழ்வுகளிலும் நாங்கள்

�பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச�ய�ய பரிந்து�ரக்கி�றாம். நடக்க முடியாதவர்கள், உடலின்

இரு பக்கங்க�ளயும் பாதிக்கும் முடக்குவாதம் உள்ளவர்கள் �பான்ற சிலைருக்கு அறு�வ
சிகிச்�சயின்றி�ய சிகிச்�ச அளிக்க முடியும்; எனினும் அப்�பாதும்கூட ஓர் அறு�வ
சிகிச்�ச பராமரிப்�பயும் �சௌகரியத்�தயும் எளிதாக்க முடியும்.

வழக்கமான அறு�வ சிகிச்�ச என்பது, �தா�ட எலும்பின் உள்ளீடற்ற நடுப்பகுதிக்குள் ஓர்
உ�லைாகக் கம்பி�யச் �சலுத்தி, திருகாணிகளால் துண்டுக�ள வரி�சயில் பிடித்து

�வப்பது. இது எலும்பு மஜ்�ஜைக்குள் �சலுத்தப்படும் ஆணி (intramedullary nail) என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது; இந்த முறிவுக்கான நி�லையான சிகிச்�ச இது�வ. எலும்பு
குணம�டயும்�பாது அந்தக் கம்பி எலும்பின் வழியாகச் சு�ம�யச் சுமக்கிறது;
�தா�டயின் இந்தப் பகுதியின் வழியாகச் �சல்லும் வி�சகள் உங்கள் உடல் எ�ட�யப்
�பால் பலை மடங்கு இருப்பதால், இங்கு அது முக்கியம். கு�றவாக�வ என்றாலும், சிலை

சமயங்களில் எலும்பின் �வளிப்புறத்தில் ஒரு தகடும் திருகாணிகளும்

பயன்படுத்தப்படலைாம். எந்தத் �தர்வு உங்களுக்குப் �பாருந்தும் என்பது முறிவின்

வடிவத்�தயும் உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்�தயும் �பாறுத்தது; அ�தப் பகிரப்பட்ட
முடிவாக உங்களுடன் �பசி முடிவு �சய்�வாம்.

எலும்பு ஒட்டாமல் �பானா�லைா, பழுதுபார்ப்பு �தால்விய�டந்தா�லைா, �மலும் ஓர் அறு�வ

சிகிச்�ச இன்னும் உதவ முடியும். அதாவது, �பாருத்துத�லை மீண்டும் �சய்வது,

குணம�டத�லை ஊக்குவிக்க எலும்பு ஒட்டு (bone graft) பயன்படுத்துவது, அல்லைது சிலை

நிகழ்வுகளில் �தா�ட எலும்பின் �மற்பகுதி�ய ஒரு �சயற்�க மூட்டால் மாற்றுவது. இ�வ

க�டசி முயற்சியாகச் �சய்யப்படும் மீட்பு அறு�வ சிகிச்�சகள் (salvage operations);
அவற்றுக்�கன்�ற தனிப் பரிசீலை�னகள் உண்டு — அந்த �நரத்தில் அவற்�ற உங்களுடன்

விவாதிப்�பாம்.

ஓய்வும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயும் மட்டு�ம �காண்டு இ�தச் சமாளிக்க உங்க�ள வீட்டுக்கு

அனுப்பிவிட மாட்�டாம். இயன்மு�ற சிகிச்�ச இன்னும் முக்கியம்தான்; ஆனால் அது

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிற�க வருகிறது — வலி�ம�ய மீண்டும் கட்டிய�மக்கவும்,

உங்க�ள மீண்டும் நடக்க �வக்கவும்.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டால், இந்த இடத்தில் ஏற்படும் முறிவுகளில்

�பரும்பாலைான�வ ஒட்டிக்�காள்கின்றன. இங்கு எலும்பு �மதுவாக�வ ஒட்டுகிறது;

�தா�டயின் இந்தப் பகுதிக்கு அது இயல்பான�த. வாரங்களில் அல்லை, மாதங்களில்
அளக்கப்படும் மீட்சி�ய�ய எதிர்பார்க்கலைாம்; ஏ�னனில் அடர்த்தியான எலும்பும் அ�தச்

சுற்றியுள்ள வலி�மயான த�சகளும், மற்ற பலை முறிவுக�ளவிடக் குணம�டத�லை
�மதுவான �வ�லையாக ஆக்குகின்றன.

குணம�டயும்�பாது எலும்பு உறுதியாக வரி�சயில் பிடித்து �வக்கப்பட்டால், எதிர்காலை

நி�லை நன்றாக�வ இருக்கும். துண்டுக�ளச் சரியாக வரி�சப்படுத்துவது இங்கு மிகவும்

முக்கியம்; அ�த அ�டவதற்காக அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் கடு�மயாக உ�ழக்கிறார். அது திட்டமிட்டபடி நடந்தால், உங்கள் உடல் எலும்�பச்
சரி�சய்யும் �வ�லை�யச் �சய்யும்�பாது அந்தக் கம்பி சு�ம�யச் சுமக்கிறது; அடுத்து
வரும் மாதங்களில் நீங்கள் வலி�ம�யயும் ந�ட�யயும் மீண்டும் கட்டிய�மப்பீர்கள்.

�நர்�மயாகச் �சால்லை �வண்டிய அபாயங்களும் உண்டு. எலும்பின் இந்தப் பகுதியின்

வழியாகச் �சல்லும் மிகப்�பரிய வி�சகளால், பழுதுபார்ப்பில் பயன்படுத்தப்படும்
உ�லைாகப் �பாருத்துகள் �தால்விய�டவதற்கான வாய்ப்பு, மற்ற �பரும்பாலைான

முறிவுக�ளவிட இதில் அதிகம். எலும்பு ஒட்டிக்�காள்ள வழக்கத்�தவிட அதிக காலைமும்
எடுக்கலைாம்; சிலை நிகழ்வுகளில் அது ஒட்ட�வ ஒட்டாமலும் �பாகலைாம். அப்படி நடந்தால், அது
�பாதுவாக �மலும் சிலை பிரச்சி�னக�ளயும் உடன் �காண்டுவருகிறது; மீண்டும்
முன்�னற்றத்�தத் �தாடங்க �மலும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச �பரும்பாலும்

�த�வப்படுகிறது. சிலைருக்கு எலும்பு சற்றுத் திருகிய நி�லையில் குணம�டந்துவிடுகிறது;
அது காலின் உணர்விலும் �சயல்பாட்டிலும் வி�ள�வ ஏற்படுத்தலைாம்.

சிகிச்�ச இல்லைாமல் விட்டால், நி�லை�ம கடினமானது. த�சகள் துண்டுக�ளத் �தாடர்ந்து
வரி�சயிலிருந்து விலைக்கி இழுக்கின்றன; என�வ எலும்பு தானாக�வ இடத்தில்
நி�லைத்திருக்காது. அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் அது பயன்படுத்தக்கூடிய நி�லையில்
ஒட்டிக்�காள்ளாது; அந்தக் காலின் மீது எ�ட �காடுக்க முடியாதவராக�வ நீங்கள்

இருந்துவிடுவீர்கள்.

முதல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு எலும்பு ஒட்டவில்�லை என்றால், எல்லைாம்

முடிந்துவிடவில்�லை. �மலும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�சயால் எலும்�ப ஒட்ட �வக்க இன்னும்

முடியும்; அப்படி ஒட்டும்�பாது முறிவு உண்�மயி�லை�ய குணம�டகிறது. எலும்புப் பு�ர
மருந்துக�ள நீண்ட காலைம் எடுத்துக்�காண்டதுடன் �தாடர்பு�டய சிலை முறிவுகள் இன்னும்

�மதுவான�வ; அ�வ அ�மதிய�டந்துவிட்டன என்று அறிவிப்பதற்கு முன், �பாறு�மயும்

நீண்ட காலைத் �தாடர் கண்காணிப்பும் �த�வ.

மீட்சி �தா�ட�ய மட்டுமல்லை, முழு மனித�ரயும் பாதிக்கிறது என்ப�த வயதானவர்கள்

அறிந்திருக்க �வண்டும். முதல் சிலை மாதங்களில் வாழ்க்�கத் தரம் �பரும்பாலும்

கு�றகிறது; சிறிது காலைத்துக்கு அது கு�றவாக�வ இருக்கவும் �சய்யலைாம். உங்கள் GP
உட்பட உங்கள் சிகிச்�சக் குழுவின் ஆரம்பக் கவனிப்பு, நீங்கள் மீண்டும் காலூன்றி நிற்க

உதவுகிறது.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இந்த முறிவு ஓர் அவசர நி�லை. நீங்கள் விழுந்திருந்தா�லைா காயம் ஏற்பட்டிருந்தா�லைா,

கடு�மயான �தா�ட வலியா�லைா இடுப்புச் சந்து வலியா�லைா காலின் மீது எ�ட �காடுக்க

முடியவில்�லை என்றா�லைா, அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். GP சந்திப்புக்காகக்
காத்திருக்க �வண்டாம்.

சிலை எச்சரிக்�ககள் பிற்பாடு வருகின்றன. எலும்புப் பு�ர மருந்துக�ள நீண்ட காலைம்

நீங்கள் எடுத்துக்�காண்டிருந்து, ஒரு மந்தமான வலி�யா ஆழமான �தா�ட வலி�யா

ஏற்பட்டால், எந்த விழு�கயும் நடக்காவிட்டாலும், தாமதிக்காமல் உங்கள் GP-�யச்

சந்தியுங்கள். அந்த மருந்�த நீங்களாக�வ நிறுத்த �வண்டாம்; முதலில் உங்கள் GP-யிடம்

�பசுங்கள். எலும்பு உண்�மயில் முறிவதற்கு வாரங்கள் அல்லைது மாதங்களுக்கு முன்�ப

இந்த வலி �தான்றலைாம்; அது முறிவதற்கு முன்�ப இ�தப் பரி�சாதிக்க �வண்டும்.

சிகிச்�சக்குப் பிறகு, இந்த முறிவுக்�க உரிய பிரச்சி�னக�ளக் கவனியுங்கள்.
எதிர்பார்க்கப்பட்ட மாதங்களிலும் உங்கள் �தா�ட வலி தணியவில்�லை என்றா�லைா,
மறுபக்கக் காலுடன் ஒப்பிடும்�பாது கால் குட்�டயாக�வா திருகியதாக�வா

உணர்ந்தா�லைா, நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். உங்களுக்குக் காய்ச்சல்
ஏற்பட்டா�லைா, �தா�ட�யச் சுற்றி �வப்ப�மா சிவப்�பா பரவினா�லைா, சிறிது காலைம்

முன்�னற்றம் ஏற்பட்ட பிறகு திடீ�ரன எ�ட �காடுக்க முடியாமல் �பானா�லைா, அவசர
சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்; ஏ�னனில் இ�வ பழுதுபார்ப்�பச் சுற்றித் �தாற்று
ஏற்பட்டிருப்ப�த�யா, உ�லைாகப் �பாருத்துகளில் ஒரு பிரச்சி�ன இருப்ப�த�யா
குறிக்கலைாம் — அதற்கு அ�த நாளில் மதிப்பீடு �த�வ.
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