
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, �தய்ந்து�பான உங்கள் இடுப்பு மூட்டுக்குப் பதிலைாக ஒரு
�சயற்�க மூட்�டப் �பாருத்துகிறது. எளிய சிகிச்�சகளால் வலி தணியாதவர்களுக்�க
இது �பாதுவாக வழங்கப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சயற்ற பராமரிப்�ப�ய நாங்கள்

�பாதுவாக முதலில் முயற்சிக்கி�றாம்: உடல் எ�ட�யக் கு�றப்பது, ஓபியாய்டு அல்லைாத
வலி நிவாரண மாத்தி�ரகள், உங்கள் �சயல்பாடுக�ள மாற்றுவது, கு�றந்த தாக்கமுள்ள
உடற்பயிற்சி, நடக்க உதவும் கருவிகள். அந்த நடவடிக்�ககள் உங்களுக்குப் �பாதுமான
நிவாரணத்�தத் தரவில்�லை என்றால், �வ�லை �சய்ய�வா அன்றாட �வ�லைக�ளச்

சமாளிக்க�வா முடியாத அளவுக்கு உங்கள் வலி கடு�மயாக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச

ஒரு �தர்வாகிறது. �தய்மான மூட்டழற்சி�ய�யா (wear-and-tear arthritis — osteoarthritis என்றும்
அ�ழக்கப்படுகிறது), மூட்�ட அழிக்கும் �வ�றாரு �சயல்மு�ற�ய�யா எக்ஸ்-�ரகள்
காட்டினால், அ�வ இந்த முடிவுக்கு ஆதரவளிக்கின்றன. இளம் வயது �நாயாளிகளில்,
�பாருத்தப்பட்ட உள்�பாருத்துகளில் சுமார் 94% 10 ஆண்டுகள் கழித்தும் நன்றாக�வ

�சயல்படுகின்றன. உங்கள் வலி�யத் தணிப்பதும் உங்கள் �சயல்திற�ன

மீட்�டடுப்பது�ம முக்கிய �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச முன்பதிவு �சய்யப்பட்டதும், நீங்கள் வருவதற்கு முந்�தய

நாட்களில் பின்பற்ற �வண்டிய �தளிவான அறிவுறுத்தல்க�ள உங்களுக்கு வழங்கு�வாம்.
அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரம் முன்�ப சாப்பிடுவ�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த

�வண்டும். வழக்கமான ஆறு மணி �நரத்�தவிடச் சற்று நீண்ட இ�ட�வளி�ய நாங்கள்
�கட்கி�றாம்; அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாகக் �காண்டுவர இது உதவும். சிலை மருந்துக�ள அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் தற்காலிகமாக நிறுத்த �வண்டியிருக்கலைாம்; உங்களுக்கு எ�வ
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�பாருந்தும் என்ப�தத் துல்லியமாகச் �சால்�வாம். மாத்தி�ரகள், �சாட்டு மருந்துகள்,

களிம்புகள் உட்பட நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுத்துப்பூர்வப் பட்டிய�லையும்
�காண்டு வாருங்கள். அதன் பிறகு நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாது; என�வ வீட்டுக்கு

உங்க�ள வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். அன்�றய

தினம் தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் இடுப்பின் எக்ஸ்-

�ரக�ளப் பயன்படுத்தியும், சிலை சமயங்களில் MRI அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்�க�னயும்

பயன்படுத்தியும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடு�வாம். உங்களுக்கு �வறு
உடல்நலைக் �காளாறுகள் இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளா மயக்க மருந்து நிபுணரின்

(anaesthetist — உங்களுக்கு மயக்க மருந்து அளிக்கும் நிபுணர்) பரி�சாத�ன�யா

�த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist) நீங்கள் அங்�க சந்திப்பீர்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது.
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக, சிலை சமயங்களில் பகுதி நரம்புத்

தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; இ�தப் பற்றி மயக்க மருந்து நிபுணர்

அன்�றய தினம் உங்களுடன் விவாதிப்பார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு
அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு
கு�றயும் வ�ர அங்குள்ள �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை
சீரானதும், �சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள்

வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

முழு இடுப்பு மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச என்பது, �தய்ந்து�பான மூட்டு

�மற்பரப்புக�ள அகற்றிவிட்டு அவற்றுக்குப் பதிலைாகச் �சயற்�கப் பாகங்க�ளப்

�பாருத்துவது. உங்கள் இடுப்பின் �சதம�டந்த உருண்�ட�யயும் குழி�யயும் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் அகற்றிவிட்டு, அவற்றின் இடத்தில் புதிய உ�லைாக மற்றும் பிளாஸ்டிக்
�மற்பரப்புக�ளப் �பாருத்துகிறார். உங்கள் எ�ட�யச் சுமக்கும் வ�கயில், புதிய

பாகங்கள் உங்கள் எலும்புடன் உறுதியாகப் பிடிக்கப்படுகின்றன.

இடுப்பு மூட்�ட அ�டய ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட வழிகள் உள்ளன; �வட்�ட இடுப்பின்

முன்பக்கத்தி�லைா பின்பக்கத்தி�லைா �பாடலைாம். உங்கள் உடலுக்கும் தம் அனுபவத்துக்கும்

�பாருந்தும் அணுகுமு�ற�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தர்ந்�தடுப்பார். ஒ�ர
அணுகுமு�ற எல்லைா �நாயாளிகளுக்கும் �பாருந்துவதில்�லை; உங்கள் �த�வகள்,
உங்கள் எலும்பின் தரம், அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரின் பயிற்சி ஆகியவற்�றப் �பாறுத்�த

அந்தத் �தர்வு அ�மகிறது.
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பாகங்களும் உங்களுக்�கன்�ற �தர்ந்�தடுக்கப்படுகின்றன. சிலை ஒரு சிறப்புச் சி�மண்ட்

(cement) �காண்டு எலும்புடன் பிடிக்கப்படுகின்றன; மற்றவற்றில் ஒரு பூச்சு பூசப்பட்ட
�மற்பரப்பு இருக்கும் — காலைப்�பாக்கில் உங்கள் �சாந்த எலும்�ப அதன் மீது வளர்ந்து

ஒட்டிக்�காள்ளும். உங்கள் வயது, உங்கள் �சயல்பாட்டு அளவு, உங்கள் எலும்பின் தரம்

ஆகியவற்றின் அடிப்ப�டயில், எந்த வ�கப் �பாருத்துதல் என்ப�த அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் �தர்ந்�தடுக்கிறார். புதிய உருண்�டக்கும் குழிக்கும் இ�ட�ய உராயும்

�மற்பரப்புகள் �பாதுவாக ஒரு கடினமான பிளாஸ்டிக்கால் �சய்யப்படுகின்றன; பலை
ஆண்டுகளில் �மதுவாக�வ �தயும் வ�கயில் அது வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது.

புதிய மூட்டு இடத்தில் �பாருத்தப்பட்டு சுமுகமாக இயங்கியதும், அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

�வட்�டத் �தயல்களால் மூடி, ஒரு கட்டுத்துணியால் (dressing) ம�றக்கிறார். அந்தக்

கட்டுத்துணி�யச் சுமார் 10 நாட்கள் நீங்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்க �வண்டும்; ‘அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு’ பகுதி இ�த விளக்குகிறது.

ஒட்டு�மாத்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக ஒன்று முதல் இரண்டு மணி �நரம் வ�ர
எடுக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; பிறகு வார்டுக்கு நகர்த்தப்படுவீர்கள்.
�சவிலியர்கள் உங்கள் வலி�யத் தவறாமல் பரி�சாதித்து, நீங்கள் �சௌகரியமாக இருக்க
மருந்து தருவார்கள். உங்கள் இடுப்பில் �வட்டின் மீது ஒரு கட்டுத்துணி இருக்கும்; அந்தக்

கட்டுத்துணி�யச் சுமார் 10 நாட்கள் நாங்கள் அப்படி�ய விட்டு�வக்கி�றாம் — நாங்கள்

�சான்னால் ஒழிய, அதற்கு முன்பு அ�த அகற்ற �வண்டாம். நாங்கள் உங்க�ளப்
பார்க்கும்�பாது அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். உங்கள் இடுப்புக்குப்

பிடிப்புக்கட்�டா (brace) சிறப்புத் த�லைய�ண�யா �த�வப்படாது. �பரும்பாலைா�னார்
அறு�வ சிகிச்�ச நாளி�லை�ய நடக்க உதவும் கருவியுடன் எழுந்து நின்று சிலை அடிகள்

நடக்கிறார்கள்; நீங்கள் அ�சயத் �தாடங்கும்�பாது குழு உங்களுக்கு உதவும். நீங்கள் வீடு

திரும்பிய பிறகு முதல் 24 மணி �நரத்துக்கு ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். நீங்கள்

அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு
தங்குகிறீர்களா என்ப�த உங்கள் குழு உங்களிடம் �சால்லும்.

மீட்சி

ஒவ்�வாருவரின் மீட்சியும் சற்று வித்தியாசமானது; உங்கள் காலை அட்டவ�ண
மற்றவர்களு�டயதிலிருந்து �வறுபடலைாம். வழி முழுவதும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

முதல் சிலை நாட்களிலும் வாரங்களிலும் உங்கள் இடுப்�பச் சுற்றிச் சிறிது வலியும் வீக்கமும்

இருக்கும் என்று எதிர்பார்க்கலைாம். இது குணம�டதலின் இயல்பான ஒரு பகுதி. மூட்டு

மீளும்�பாது அது �பாதுவாகப் படிப்படியாகத் தணியும். வலி நிவாரண மருந்து உங்க�ளச்

�சௌகரியமாக �வத்திருக்க உதவும்; �த�வக்�கற்ப உங்கள் சிகிச்�சக் குழு அ�த
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மாற்றிய�மக்கும். �மன்�மயான அ�சவும், உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் காட்டும்

பயிற்சிகளும் வி�றப்�பத் தணித்து, வீக்கம் கு�றயவும் உதவும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவி�லை�ய நடக்க உதவும் கருவியுடன் நீங்கள் நடக்கத்
�தாடங்குவீர்கள்; அங்கிருந்து படிப்படியாக முன்�னறுவீர்கள். வீட்டில் �சய்வதற்கான

பயிற்சிக�ள உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்குத் தருவார். உங்கள்

இடுப்பின் அ�ச�வயும் வலி�ம�யயும் மீட்�டடுக்க இ�வ உதவுகின்றன. பிடிப்புக்கட்�டா
சிறப்புத் த�லைய�ண�யா உங்களுக்குத் �த�வப்படாது. உங்கள் குழு தரும் எச்சரிக்�க

நடவடிக்�கக�ளப் பின்பற்றும் கவனத்துடன், உங்களால் முடிந்த அளவுக்கு வீட்�டச் சுற்றி
நடமாடலைாம். வாரங்கள் �சல்லைச் �சல்லை, உ�ட அணிவது, வீட்�டச் சுற்றி நடமாடுவது

�பான்ற எளிய �வ�லைகள் இன்னும் எளிதாகத் �தான்றும்.

சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்கிறார்கள்; மற்றவர்கள் மருத்துவம�னயில் ஓர் இர�வா

இரண்டு இரவுக�ளா தங்குகிறார்கள். எப்படியிருந்தாலும், ஆரம்பத்திலிருந்�த நீங்கள்

அ�சந்து�காண்டும் உங்கள் பயிற்சிக�ளச் �சய்து�காண்டும் இருப்பீர்கள். உங்கள்
இடுப்பு குணம�டயும் விதம் குறித்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் திருப்தி
அ�டந்ததும், படிப்படியாக வாகனம் ஓட்டுவதற்கும் மற்ற �சயல்பாடுகளுக்கும் திரும்பலைாம்.

பலைர் சிலை மாதங்களுக்குள் �வ�லைக்கும் தங்கள் வழக்கமான �சயல்பாடுகளுக்கும்

திரும்புகிறார்கள். சிலைர் தாங்கள் விரும்பும் வி�ளயாட்டுகளுக்குத் திரும்புகிறார்கள் —
�கால்ஃப் �பான்ற கு�றந்த தாக்கமுள்ள �சயல்பாடுகள் உட்பட. உங்கள் �சாந்த மீட்சி,
உங்கள் உடல்நலைத்�தயும், உங்கள் உடற்தகுதி�யயும், உங்கள் இடுப்பு எப்படிப்
பதிலைளிக்கிறது என்ப�தயும் �பாறுத்தது.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக�வ குணம�டகிறார்கள்; ஆனால் அவ்வப்�பாது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

சிலை சமயங்களில் புதிய பாகங்க�ளச் சுற்றியுள்ள எலும்பில் ஒரு விரிசல் ஏற்படலைாம் —

அறு�வ சிகிச்�சயின்�பா�தா அதற்குப் பிற�கா. உங்கள் இடுப்பி�லைா �தா�டயி�லைா

இடுப்புச் சந்தி�லைா (groin) திடீ�ரனக் கூரிய வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம்; அல்லைது ஒரு
விழு�கக்�கா இடிபடுதலுக்�கா பிறகு �தாடங்கும் வலி�ய உணரலைாம். இப்படிப் புதிதாக
வலி�யக் கவனித்தால், உடனடியாகக் கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். வலி

கடு�மயாக இருந்தால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

புதிய இடுப்பு மூட்டு அதன் குழியிலிருந்து �வளி�ய நழுவவும் �சய்யலைாம். இது மூட்டு

விலைகல் (dislocation) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. �பாதுவாக அது திடீ�ரனத் �தான்றும்

வலுவான வலியாக உணரப்படும்; கால் குட்�டயாகத் �தான்றலைாம் அல்லைது வி�னாதமாகத்
திரும்பலைாம் — அதனால் அதன் மீது உங்களால் எ�ட �காடுக்க முடியாது. இப்படி நடந்தால்,

அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். சிலை இடுப்பு மூட்டுகள் முழு�மயாக �வளி�ய
வராமல், தளர்வாக�வா நி�லையற்றதாக�வா உணரப்படுகின்றன. இடுப்பு நகர்வது

�பாலை�வா, தாங்காமல் விட்டுக்�காடுப்பது �பாலை�வா உணர்ந்தால், அடுத்த

மதிப்பாய்வின்�பாது அ�தச் �சால்லுங்கள்.
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புதிய மூட்�டச் சுற்றித் �தாற்று ஏற்படுவது அரிது; ஆனால் அதற்கு வி�ரவான சிகிச்�ச

�த�வ. எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால் தணியாத, ஆழமான, துடிக்கும் வலி;
காயத்திலிருந்து �வளிப்புறமாகப் பரவும் சிவப்பு; �தாடர்ந்து �மாசமாகிக்�காண்�ட

�பாகும் வீக்கம்; �வட்டிலிருந்து கசியும் திரவம் — இவற்�றக் கவனியுங்கள். உங்களுக்குக்

காய்ச்சல் �பாலை�வா, ஒட்டு�மாத்தமாக உடல்நலைம் சரியில்�லை என்�றா �தான்றலைாம். இந்த
அறிகுறிக�ளக் கவனித்தால், அ�த நாளில் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். உங்களுக்கு

மிகவும் உடல்நலைக்கு�றவாக இருந்தால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

�சயற்�க �மற்பரப்புகள் பலை ஆண்டுகளில் �மதுவாகத் �தயலைாம்; புதிய பாகங்களுக்கும்
உங்கள் எலும்புக்கும் இ�டயிலைான பி�ணப்பும் தளரலைாம். பலை ஆண்டுகள்

நிவாரணத்துக்குப் பிறகு மீண்டும் வரும், இடுப்புச் சந்தி�லைா �தா�டயி�லைா ஏற்படும் ஒரு

மந்தமான வலியாக�வ இது �பரும்பாலும் உணரப்படுகிறது; நீங்கள் முதன்முதலில் எழுந்து
நிற்கும்�பா�தா நடக்கத் �தாடங்கும்�பா�தா அது இருக்கலைாம். அடுத்த

மதிப்பாய்வின்�பாது இ�தச் �சால்லுங்கள்; உங்கள் இடுப்�ப எக்ஸ்-�ரகள் மூலைம்
பரி�சாதிக்க �வண்டியிருக்கலைாம்.

குறிப்பிட்ட விவரங்க�ள நீங்கள் அறிய விரும்பினால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள்

அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள், நீங்கள் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியக்கூடிய எச்சரிக்�க

அறிகுறிக�ளக் �காடுக்கின்றன. உங்களுக்குக் காய்ச்ச�லைா குளிர் நடுக்க�மா ஏற்பட்டால்,

உங்கள் காயத்�தச் சுற்றியுள்ள �தால் �மலும் சிவந்தா�லைா திரவம் கசியத்
�தாடங்கினா�லைா, அல்லைது உங்கள் வலி தணிவதற்குப் பதிலைாக �மாசமாகிக்�காண்�ட
�பானா�லைா, எங்க�ள அ�ழயுங்கள். ஒரு �கண்�டக்கால் வீங்கினா�லைா �தாடும்�பாது
வலித்தா�லைா எங்க�ள அ�ழயுங்கள்; உங்களுக்கு மூச்சுத் திணறல் ஏற்பட்டால் அவசர

சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் இடுப்பில் திடீ�ரனக் கடு�மயான வலி

ஏற்பட்டா�லைா, உங்கள் கால் மரத்துப்�பானதாக உணர்ந்தா�லைா, குட்�டயாகத்

�தான்றினா�லைா, வி�னாதமாகத் திரும்பியிருந்தா�லைா, அ�த அ�சக்க�வா அதன் மீது
எ�ட �காடுக்க�வா உங்களால் முடியவில்�லை என்றா�லைா, அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். எந்த �நரத்திலும் உங்களுக்கு மிகவும் உடல்நலைக்கு�றவாக இருந்தால்,

காத்திருக்க �வண்டாம்: அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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