
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�பக்கர் நீர்க்கட்டி (Baker’s cyst) என்பது உங்கள் முழங்காலுக்குப் பின்புறம் திரண்டு �சரும் ஒரு
நீர்ப் �ப. �பாதுவாக இ�த முழங்காலின் பின்புறத்தில் ஒரு கட்டியாக�வா,

நிரம்பியிருப்பது �பான்ற உணர்வாக�வா நீங்கள் கவனிப்பீர்கள்; சிலை சமயங்களில் அது

கீ�ழ �கண்�டக்காலுக்குள்ளும் (calf) நீளும். குறிப்பாக முழங்கா�லை முழு�மயாக
மடக்கும்�பா�தா �நராக்கும்�பா�தா அது இறுக்கமாக உணரப்படலைாம்.

�சயல்பாட்டுக்குப் பிறகு அந்தக் கட்டி �பரும்பாலும் இன்னும் �தளிவாகத் �தரியும்;
இரவி�லைா, நீங்கள் முதலில் எழுந்து நிற்கும்�பா�தா அது வலிக்கலைாம். ஆழமாகக்

குத்துக்காலிட்டு உட்காருவது, மண்டியிடுவது, அல்லைது சரிவில் கீழ்�நாக்கி நடப்பது

ஆகிய�வ அ�சௌகரியத்�த அதிகரிக்கலைாம். ஓய்�வடுக்கும்�பாது வீக்கம்
கு�றவதாகவும், நீண்ட �நரம் கால்களில் நின்ற பிறகு அது மீண்டும் வருவதாகவும் சிலைர்
உணர்கின்றனர்.

�பரியவர்களில், இந்த நீர் �சர்வு தனியாக ஒரு பிரச்சி�னயாக இருப்பது கிட்டத்தட்ட

இல்�லை. அது �பாதுவாக முழங்கால் மூட்டுக்குள்�ள�ய ஏ�தா நடக்கிறது என்ப�தக்

குறிக்கிறது; �பரும்பாலும் அது �மனிஸ்கஸில் (meniscus) ஏற்பட்ட கிழிவாக இருக்கும் —

�மனிஸ்கஸ் என்பது எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய உள்ள ரப்பர் �பான்ற குருத்�தலும்புத்
த�லைய�ண. அந்த அடிப்ப�டப் பிரச்சி�னதான் �பரும்பாலும் வலி�ய உண்டாக்குகிறது;

�வறும் நீர்க்கட்டி மட்டுமல்லை.

அன்றாட வாழ்க்�க ந�டமு�ற ரீதியாகப் பாதிக்கப்படலைாம். காலைணிக�ளயும்

காலு�றக�ளயும் அணியக் குனிவது அ�சௌகரியமாக இருக்கலைாம். தாழ்வான
நாற்காலியிலிருந்து எழுவது, த�ரயிலிருந்து ஏதாவது எடுக்கக் குனிந்து உட்காருவது,

அல்லைது �தாட்டத்தில் மண்டியிட்டு �வ�லை �சய்வது ஆகிய அ�னத்தும் சிரமமாகலைாம்.
நீர்க்கட்டி �பரிதாக வளர்ந்தால், �கண்�டக்காலில் ஏற்படும் அழுத்தத்தால் முழங்கா�லை

முழு�மயாக மடக்குவ�தா �சௌகரியமாக நடப்ப�தா கடினமாகலைாம்.
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நீர்க்கட்டி சிலை சமயங்களில் கசியலைாம் அல்லைது �வடிக்கலைாம். அப்படி நடந்தால், நீர்

�கண்�டக்காலுக்குள் பரவி, திடீர் வீக்கத்�தயும், த�சப்பிடிப்பு �பான்று சற்�ற
உணரப்படும் வலி�யயும் ஏற்படுத்தலைாம். உங்கள் �கண்�டக்கால் சூடாகிவிட்டா�லைா,

மிகவும் வீங்கிவிட்டா�லைா, அல்லைது நீங்கள் �சய்த எதற்கும் �பாருந்தாத அளவுக்கு

வலித்தா�லைா, உடனடியாக மருத்துவ உதவி�ய நாடுங்கள்.

முழங்காலுக்குப் பின்புறம் ஏற்படும் �பரும்பாலைான நீர்க்கட்டிகள் இப்படித்தான்
நடந்து�காள்கின்றன; ஆனால் அங்�க ஏற்படும் ஒவ்�வாரு கட்டியும் ஒ�ர விஷயம் அல்லை.

�வறு காரணங்களும் உள்ளன; அவற்�ற �வறுபடுத்தி அறிய ஸ்�கன் படங்கள்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. முழங்காலுக்கு உள்�ள உள்ள�த விரிவாகப் படம் பிடிக்கும் MRI
ஸ்�கன்தான் வழக்கமான �தர்வு; ஏ�னனில் அது நீர்க்கட்டி�யயும், மூட்டுக்குள்�ள�ய

உள்ள எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆகிய இரண்�டயும் காட்டுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முழங்கால் மூட்�ட, நீ�ர உற்பத்தி �சய்யும் �மல்லிய வழுவழுப்பான சவ்வால்
உட்புறம் மூடப்பட்ட ஒரு அ�டபட்ட இடமாக நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். அந்த நீர்தான் மூட்டு
சுமுகமாக நழுவி இயங்க �வக்கிறது. முழங்காலுக்குள் ஏதாவது எரிச்சலை�டயும்�பாது —

உதாரணமாகக் கிழிந்த �மனிஸ்கஸ் — அந்தச் சவ்வு கூடுதல் நீ�ர உற்பத்தி �சய்கிறது.
அத்த�ன நீ�ரயும் �வத்துக்�காள்ள மூட்டுக்கு இடமில்�லை; என�வ அதில் சிறிதளவு,

முழங்காலின் பின்புறம் உள்ள ஒரு சிறிய இயற்�கயான இ�ட�வளி வழியாக �வளி�ய

அழுத்தித் தள்ளப்பட்டு, அங்குள்ள ஒரு சிறிய �பயில் �சருகிறது. அந்தப் �ப வீங்கி,
நீங்கள் �தாட்டு உணரக்கூடிய கட்டியாகிறது. இது ஒரு ஒருவழி வால்வு �பாலைச்
�சயல்படுகிறது: நீர் உள்�ள நு�ழய முடியும், ஆனால் எளிதாக மீண்டும் �வளி�ய தள்ள
முடியாது.

அந்தப் �ப உங்கள் உடல் அ�மப்பின் ஒரு இயல்பான பகுதி�ய. நம்மில்

�பரும்பா�லைாருக்கு முழங்காலுக்குப் பின்புறம் ஒன்று உள்ளது; மூட்�ட அ�சக்கும்

இரண்டு த�சநாண்களுக்கு (tendons) இ�ட�ய அது அ�மந்திருக்கிறது. அது நிரம்பி

விரிவ�டயும்�பாது மட்டு�ம பிரச்சி�னயாகிறது. என�வ நீர்க்கட்டி உண்�மயில் ஒரு
தூதுவன். உள்�ள மூட்டு சங்கடத்தில் இருக்கிறது என்ப�த அது உங்களுக்குச் �சால்கிறது;

கட்டிக்கு மட்டும் சிகிச்�சயளிப்பது �பாதுவாகப் பிரச்சி�ன�யத் தீர்ப்பதில்�லை,

ஏ�னனில் வால்வு திறந்�த இருக்கிறது, நீரும் �தாடர்ந்து வந்து�காண்�ட இருக்கிறது.

அதனால்தான் நீங்கள் உணரும் வலியும் இறுக்கமும் கட்டியின் அள�வப் �பாறுத்தது

மட்டுமல்லை. அ�வ கட்டி�ய நிரப்பும் அ�த மூலைத்திலிருந்�த வருகின்றன: மூட்டுக்குள் உள்ள

�தய்மானம் அல்லைது கிழிவு. அந்த அடிப்ப�டப் பிரச்சி�ன சரி�சய்யப்படும்�பாது, யாரும்
அ�தத் �தாடாம�லை�ய நீர்க்கட்டி �பரும்பாலும் சுருங்குகிறது அல்லைது தானாக�வ
ம�றந்துவிடுகிறது.

குழந்�தகளின் நி�லை �வறு. சிறுவர்களில், இந்த நீர்க்கட்டிகள் �பாதுவாக மூட்டுக்குள்
உள்ள எந்தப் பிரச்சி�னயுடனும் �தாடர்பு�டய�வ அல்லை; காலைம் �காடுத்தால் அ�வ

கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் தாமாக�வ ம�றந்துவிடுகின்றன.
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இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�பக்கர் நீர்க்கட்டி �பாதுவாக மூட்டுக்குள் உள்ள ஒரு பிரச்சி�னயின் அறிகுறி என்பதால்,

சிகிச்�ச அங்கிருந்�த �தாடங்குகிறது. நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

சிகிச்�ச�ய முதலில் முயன்று பார்க்கி�றாம். அதாவது முழங்கா�லைத் தூண்டிவிடும்

�சயல்பாடுக�ள மாற்றுவது, �மலும் இயன்மு�ற சிகிச்�ச (physiotherapy) — இது உங்கள்

முழங்காலின் வலி�மயிலும் அ�சவிலும் �வ�லை �சய்து, நீர்க்கட்டி�ய நிரப்பும்
எரிச்ச�லைத் தணிப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டது. பலை வாரங்களுக்கு இ�த நியாயமான

மு�றயில் முயன்று பாருங்கள். கீ�ழ உள்ள மூட்டு அ�மதியானவுடன், யாரும் அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்யாம�லை�ய சிலை நீர்க்கட்டிகள் சுருங்கிவிடுகின்றன.

எளிய நடவடிக்�ககள் �பாதுமான பலை�னத் தரவில்�லை என்றால், அடுத்த படி சாவித்து�ள

அறு�வ சிகிச்�ச (keyhole surgery); இது ஆர்த்�ராஸ்�காபி (arthroscopy) என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சிறிய �வட்டுகள் வழியாக ஒரு நுண்ணிய
�கமரா�வப் பயன்படுத்தி உங்கள் முழங்காலுக்குள் பார்த்து, நீர்க்கட்டிக்கு உணவளிக்கும்

பிரச்சி�ன�யக் கண்டறிந்து அதற்குச் சிகிச்�சயளிக்கிறார். அது கிழிந்த �மனிஸ்க�ஸைச்
�சதுக்கிச் சீர�மப்பதாக�வா, �சதம�டந்த குருத்�தலும்�ப �மன்�மயாக்குவதாக�வா

இருக்கலைாம். நீர்க்கட்டி�யயும் அ�த சமயத்தில் �வளி�யற்ற�வா சுத்தம் �சய்ய�வா
முடியும்; �பரும்பாலும் முழங்காலின் பின்புறம் ஒரு சிறிய கூடுதல் து�ள வழியாக அது
�சய்யப்படுகிறது. மூட்டுப் பிரச்சி�ன இவ்வாறு சரி�சய்யப்படும்�பாது, நீர்க்கட்டி
�பாதுவாக அடங்கிவிடுகிறது, அரிதாக�வ மீண்டும் வருகிறது. �பரிய �வட்டு வழியாகச்
�சய்யப்படும் திறந்த அறு�வ சிகிச்�சயுடன் ஒப்பிடும்�பாது, சாவித்து�ள சிகிச்�சயில்

காயங்கள் சிறிய�வ, இரத்தப்�பாக்கு கு�றவு, அறு�வ சிகிச்�ச �நரம் கு�றவு, �மலும்

பிளாஸ்டர் கட்டு (plaster cast) �பாட �வண்டிய அவசியமும் இல்�லை.

�பரியதாக இருக்கும், முழங்காலின் பின்புறத்தில் ஆழமாக அமர்ந்திருக்கும், அல்லைது
சாவித்து�ள சிகிச்�சக்குப் பிறகும் மீண்டும் மீண்டும் வரும் நீர்க்கட்டிகளுக்குத் திறந்த
அறு�வ சிகிச்�ச ஒதுக்கப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முழங்காலின் பின்புறம்

அல்லைது உட்புறப் பக்கத்தில் ஒரு �வட்டு வழியாக நீர்க்கட்டி�ய அகற்றுகிறார். இந்த
அணுகுமு�ற பாதுகாப்பானது, �நரடியானது; அந்தப் பகுதி வழியாகச் �சல்லும்

நரம்புக�ளயும் இரத்தக் குழாய்க�ளயும் பாதுகாக்கும் விதத்தில் அது �சய்யப்படுகிறது.

உங்கள் ஸ்�கன் படங்களில் நாங்கள் கண்டறிந்த�வ, ஒவ்�வாரு �தர்விலும் என்ன
அடங்கும், உங்கள் நி�லையில் நாங்கள் எ�தப் பரிந்து�ரப்�பாம் ஆகியவற்�ற உங்களுடன்

விரிவாகப் �பசு�வாம். அறு�வ சிகிச்�ச என்பது நாம் இ�ணந்து எடுக்கும் முடிவு;

அன்�றக்�க நீங்கள் முடிவு �சய்ய �வண்டிய அவசியமில்�லை.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைான �பரியவர்களில், மூட்டுக்குள் உள்ள பிரச்சி�ன �தாடர்ந்து அ�தத்

தூண்டிக்�காண்டிருக்கும் வ�ர �பக்கர் நீர்க்கட்டி தானாக ம�றவதில்�லை. அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச மட்டும் �பரும்பாலும் �பாதுமானதாக இருப்பதில்�லை. கட்டி

சிறிது காலைம் சுருங்கி, மீண்டும் நிரம்பலைாம்; ஏ�னனில் அந்த ஒருவழி வால்வு வழியாக நீர்
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�தாடர்ந்து உள்�ள பாய்ந்து�காண்�ட இருக்கிறது. அடிப்ப�ட மூட்டுப் பிரச்சி�ன

நன்றாகச் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்டால், நீர்க்கட்டி �பாதுவாக அடங்கிவிடுகிறது, அரிதாக�வ
மீண்டும் வருகிறது.

நீங்கள் சாவித்து�ள சிகிச்�ச �பற்றால், நீர்க்கட்டிக்கு உணவளிப்ப�தச் சரி�சய்வ�த

�நாக்கம். அது �சய்யப்பட்டவுடன், நீர்க்கட்டி �பாதுவாக ம�றந்துவிடுகிறது அல்லைது

சுருங்குகிறது; சிலை சமயங்களில் மீதமுள்ள பகுதி�ய உங்கள் உட�லை காலைப்�பாக்கில்
உறிஞ்சிக்�காண்டுவிடும். காயம் �பாதுவாக எந்தத் �தாந்தரவும் இல்லைாமல்

ஆறிவிடுகிறது. சாவித்து�ள சிகிச்�ச ஒப்பீட்டளவில் �நரடியான ஒரு �சயல்மு�ற;
அ�தச் �சய்து�காண்டவர்கள், அதன் வி�ளவில் நல்லை நிம்மதி இருப்பதாகவும், நீர்க்கட்டி

மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்பு கு�றவாக இருப்பதாகவும் �தரிவிக்கின்றனர்.

அறு�வ சிகிச்�சயால் என்ன �சய்ய முடியும், என்ன �சய்ய முடியாது என்ப�த உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களிடம் �நர்�மயாகச் �சால்வார். மூட்டுக்குச்

சிகிச்�சயளிக்காமல் நீர்க்கட்டி�ய மட்டும் அகற்றுவது �பரும்பாலைானவர்களுக்கு நீடித்த
தீர்வாக இருப்பதில்�லை. கட்டி மீண்டும் வரும் �பாக்கு உள்ளது. அதனால்தான் சிகிச்�ச,
பின்புறம் உள்ள கட்டியில் மட்டுமல்லைாமல், உள்�ள உள்ள முழங்காலில் கவனம்

�சலுத்துகிறது.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய சமரசங்களும் உள்ளன. நீ�ர �வளி�யற்றுவ�தாடு
நீர்க்கட்டியின் சுவ�ரயும் �சர்த்து அகற்றுவது, நீர்க்கட்டி முழு�மயாகத் தீர்வதற்கு அதிக
வாய்ப்�பத் தருகிறது; ஆனால் அதற்குச் சற்று அதிக �நரம் ஆகும், �மலும் நீ�ர மட்டும்
�வளி�யற்றுவ�தவிடச் சிக்கல்கள் ஏற்படும் வாய்ப்பு சற்று அதிகம். உங்கள் ஸ்�கன்

படங்கள் காட்டுவ�த அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�த
உங்களுடன் �சர்ந்து எ�ட�பாடுவார்.

கவனிக்க �வண்டிய அரிதான ஆனால் தீவிரமான ஒரு விஷயம்: ஒரு நீர்க்கட்டி �வடித்து,

நீங்கள் இரத்தத்�த �மலிதாக்கும் மருந்து (blood thinner) எடுத்துக்�காண்டிருந்தால்,
�கண்�டக்காலுக்குள் இறங்கும் நீர் அங்�க அழுத்தத்�த உயர்த்தி, த�சக்குத் தீங்கு
வி�ளவிக்கலைாம். உங்கள் �கண்�டக்கால் சூடாகிவிட்டா�லைா, மிகவும் வீங்கிவிட்டா�லைா,

அல்லைது நீங்கள் �சய்த எதற்கும் �பாருந்தாத அளவுக்கு வலித்தா�லைா, உடனடியாக
மருத்துவ உதவி�ய நாடுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் முழங்காலுக்குப் பின்புறம் �தாடர்ந்து வளர்ந்து�காண்�ட இருக்கும் ஒரு கட்டி�யக்
கவனித்தா�லைா, ஓய்�வடுத்தும் அடங்காத �தாடர் வீக்கமும் அ�சௌகரியமும் இருந்தா�லைா,

உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். முழங்காலுக்குப் பின்புறம் நீர்க்கட்டி உள்ள �பரியவர்களுக்கு,

மூட்டுக்குள்�ள�ய ஒரு பிரச்சி�ன — உதாரணமாகக் கிழிந்த �மனிஸ்கஸ் — இருப்பது
வழக்கம்; என�வ கட்டி�ய மட்டும் பரி�சாதிப்ப�தவிட முழங்கா�லை�ய

பரி�சாதித்துக்�காள்வது மதிப்பு�டயது.

பலை வாரங்களுக்குப் பிறகும் எளிய நடவடிக்�ககள் உதவவில்�லை என்றா�லைா, என்ன
நடக்கிறது என்ப�தக் கண்டறிய ஸ்�கன் படங்கள் �த�வப்பட்டா�லைா, சிறப்பு நிபுணர்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். MRI ஸ்�கன்தான் வழக்கமான �தர்வு; ஏ�னனில் அது

நீர்க்கட்டி�யயும், மூட்டுக்குள் உள்ள எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆகிய இரண்�டயும்
காட்டுகிறது.

உங்கள் �கண்�டக்கால் சூடாகிவிட்டா�லைா, மிகவும் வீங்கிவிட்டா�லைா, அல்லைது நீங்கள்

�சய்த எதற்கும் �பாருந்தாத அளவுக்கு வலித்தா�லைா — குறிப்பாக நீங்கள் இரத்தத்�த

�மலிதாக்கும் மருந்து எடுத்துக்�காண்டிருந்தால் — அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள். �வடித்த நீர்க்கட்டி �கண்�டக்காலில் அழுத்தத்�த உயர்த்தி, த�சக்குத்

தீங்கு வி�ளவிக்கலைாம்; அதற்கு அ�த நாளில் மதிப்பீடு �த�வ.
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