
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முழங்காலுக்குச் சற்று �ம�லை, �தா�ட எலும்பின் கீழ்மு�னயில் ஏற்படும் முறிவு, உ�டந்த
இடத்தில் வலிக்கிறது. வலி �பாதுவாகத் �தாடக்கத்தில் கூர்�மயாக இருந்து, பின்னர்

ஆழமான �தாடர் வலியாகத் தணியும். நிற்பது, காலின் மீது எ�ட �வப்பது, முழங்கா�லை
மடக்குவது, அந்தக் காலின் மீது திரும்புவது ஆகிய அ�னத்தும் வலி�ய அதிகரிக்கின்றன.
கா�லை அ�சக்காமல், தாங்கு �காடுத்து ஓய்�வடுப்பது வலி�யக் கு�றக்கும்.

இரவிலும் கா�லையில் எழுந்தவுடனும் வலி �பரும்பாலும் அதிகரிக்கும்; நீண்ட �நரம்
கால்களில் நின்ற பிறகு அது துடிக்கலைாம். முழங்காலின் சிறிய அ�சவுகள்கூட

வலிக்கலைாம்; ஏ�னனில் முறிவு, �தா�ட எலும்பு முழங்கால் மூட்�டச் சந்திக்கும்

இடத்தி�லை�ய அ�மந்துள்ளது. முழங்கால் நி�லையற்றதாக, தங்க�ளத் தாங்காது என்பது
�பால் சிலைர் உணர்கின்றனர்.

அன்றாடம், கா�லைப் பயன்படுத்துவது கடினமாக இருக்கும். ஏ�தனும் தூரம் நடப்பது,

படிக்கட்டுகளில் ஏறுவது, தாழ்வான நாற்காலியிலிருந்து எழுவது, குளியலை�றக்குள் கால்

�வப்பது ஆகிய அ�னத்தும் கடினமாகிவிடும். உங்களுக்கு ஊன்று�கால்க�ளா
ந�டச்சட்ட�மா �த�வப்படலைாம்; நடக்கும்�பாது �பாருட்க�ளத் தூக்கிச் �சல்வது ஒரு

�பாராட்டமாகும். அந்தப் பக்கம் திரும்பிப் படுத்துத் தூங்குவது, வாகனம் ஓட்டுவது, காரில்
ஏறி இறங்குவது ஆகிய�வயும் பிரச்சி�னயாக இருக்கலைாம்.

இந்தக் காயம் வயதானவர்களில், குறிப்பாக 60 வய�தக் கடந்த �பண்களில் அதிகம்

காணப்படுகிறது; �பரும்பாலும் எலும்பு ஏற்�கன�வ �மலிந்திருக்கும்�பாது ஏற்படுகிறது.

வயதானவர்களில் இது ஒரு தீவிரமான காயமாக இருக்கலைாம். ஓய்வு�பறும் வய�தக்
கடந்து இந்த முறிவு ஏற்பட்டவர்களில் �தாராயமாக 4 �பரில் 1 �பர், அதற்கு அடுத்த

ஆண்�டத் தாண்டி உயிர்வாழ்வதில்�லை; �மலும் இந்த வயதுக் குழுவில் அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய மருத்துவப் பிரச்சி�னகள் �பாதுவான�வ. அறு�வ சிகிச்�ச

�பாதுவாகப் பரிந்து�ரக்கப்படுவதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம்: எலும்�ப அ�சயாமல்
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�தா�ட எலும்பின் கீழ்மு�ன
முறிவு (Distal femur fracture)
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பிடித்து �வப்பது, நீங்கள் வி�ரவில் எழுந்து நடமாட வழி�சய்கிறது; இது உங்கள்

உடல்நலைத்திற்கும் சுயசார்புக்கும் முக்கியமானது.

மீட்சிக்கு �நரம் ஆகும். நவீன சிகிச்�ச இருந்தாலும், ஓர் ஆண்டு கழித்தும் கால்
முழு�மயாக இயல்பு நி�லைக்குத் திரும்பியதாக உணரப்படாமல் �பாகலைாம்; உங்கள்

வாழ்க்�கத் தரத்தின் மீதான காயத்தின் பாதிப்பு 12 மாதங்கள் வ�ர நீடிக்கலைாம். உங்கள்

முழங்கால் மற்றும் இடுப்பு அ�சவு �பாதுவாகக் காலைப்�பாக்கில் திரும்பும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�தா�ட எலும்புக்கு அகலைமான ஒரு தண்டும், இரண்டு வட்டமான குமிழ்களாக விரியும் ஒரு

கீழ்மு�னயும் உள்ளன; முழங்காலின் ஒவ்�வாரு பக்கத்திலும் ஒரு குமிழ். இந்தக் குமிழ்கள்
முழங்கால் மூட்டின் பாதி�ய உருவாக்குகின்றன; மூட்டு சுமுகமாக நழுவ, அ�வ

�மன்�மயான குருத்�தலும்பால் மூடப்பட்டுள்ளன. �தா�ட எலும்பின் கீழ்மு�ன முறிவு

(distal femur fracture) என்பது, முழங்காலுக்குச் சற்று �ம�லை உள்ள இந்தக் கீழ்மு�னயில்

ஏற்படும் உ�டவு. இங்�க எலும்பு உ�டயும்�பாது, உ�டந்த கரடுமுரடான விளிம்புகளும்,
எலும்பின் நி�லையில் ஏற்படும் இடப்�பயர்ச்சியும்தான் கூர்�மயான வலி�யயும்,
முழங்கால் உங்க�ளத் தாங்காது என்ற உணர்�வயும் ஏற்படுத்துகின்றன.

முறிவு, முழங்கால் எவ்வாறு சீர�மந்துள்ளது என்ப�தயும் பாதிக்கலைாம். மூட்டு வழியாக
எ�ட சமமாகச் �சல்லை, இரண்டு குமிழ்களும் ஒ�ர மட்டத்தில் அ�மந்திருக்க �வண்டும்.
முறிவால் ஒரு பக்கம் தாழ்ந்துவிட்டா�லைா, மூட்டின் �மற்பரப்பு படி �பாலை விலைகிவிட்டா�லைா,

எ�ட சமமின்றித் தாங்கப்படுகிறது; இது காலைப்�பாக்கில் குருத்�தலும்�ப �வகமாகத்

�தய்க்கலைாம். த�சநார்கள் (ligaments) என்று அ�ழக்கப்படும் வலி�மயான பட்�டகளும்
முழங்கா�லை ஒன்றாகப் பிடித்து �வத்திருக்கின்றன; அ�வ உ�டந்திருக்கும் அ�த
எலும்புப் பகுதியி�லை�ய பி�ணக்கப்பட்டுள்ளன. என�வ எலும்பு அ�சயாமல் பிடித்து
�வக்கப்படும் வ�ர மூட்டு தளர்வாக உணரப்படலைாம்.

இந்தக் காயம் அரிதானது; அ�னத்து எலும்பு முறிவுகளிலும் சுமார் 0.5% ஆகும். இது

வயதானவர்களில், குறிப்பாகப் �பண்களில் அதிகம் ஏற்படுகிறது; ஏ�னனில் அப்�பாது

எலும்பு �பரும்பாலும் �மலிந்திருக்கும். இ�ளயவர்களில் இது ஏற்பட, கார் விபத்து அல்லைது

உயரத்திலிருந்து விழுதல் �பான்ற ஒரு �பரிய வி�ச �பாதுவாகத் �த�வப்படுகிறது.
வயதானவர்களில், காலின் மீது ஒரு சாதாரண விழுதலி�லை�ய இது ஏற்படலைாம்.

எலும்பு இடம் �பயர்ந்த துண்டுகளாக உ�டந்திருப்பதால், அது தானாக�வ அ�த இடத்தில்

நி�லைத்திருப்பது அரிது. அதனால்தான் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச
அறிவுறுத்தப்படுகிறது: எலும்பு ஒன்று�சரும் வ�ர, ஒரு தகடு அல்லைது கம்பி மற்றும்

திருகாணிகள் மூலைம் அது சரியான நி�லையில் பிடித்து �வக்கப்படுகிறது. துண்டுக�ள

அ�சயாமல் பிடித்து �வப்பது, முழங்கா�லை ஆரம்பத்தி�லை�ய அ�சக்கத் �தாடங்கவும்
வழி�சய்கிறது; இது வி�றப்�பத் தடுக்க உதவுகிறது. இந்தக் காயத்தின் முக்கிய

அபாயங்கள், எலும்பு ஒன்று�சர�வ தவறுவது, அல்லைது �மாசமான நி�லையில்
ஒன்று�சர்வது; எலும்பின் தரம் �மாசமாக இருக்கும்�பாது இந்த அபாயங்கள் அதிகம்.
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இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

எந்த முடிவுக்கும் முன், முறிவின் சரியான வடிவத்�த நாங்கள் கண்டறிகி�றாம். சாதாரண

எக்ஸ்-�ரக்கள்தான் வழக்கமான முதல் படி. சிலை சமயங்களில் காலின் மீது எ�ட �வக்காமல்

எக்ஸ்-�ரக்கள் எடுக்கப்படுகின்றன; ஏ�னனில் இது எலும்பு �மலும் இடம்�பயரும் அபாயம்
இல்லைாமல் காயத்�தக் காட்டுகிறது. எக்ஸ்-�ரக்களிலிருந்து விரிவான படங்க�ள

உருவாக்கும் CT ஸ்�கன், முறிவுக் �காடுக�ளயும், முழங்காலில் ஏற்பட்டுள்ள எந்த
இடப்�பயர்ச்சி�யயும் காட்ட முடியும். மூட்டின் �மற்பரப்புக்குள் நீளும் சிக்கலைான

முறிவுகளுக்கு, முப்பரிமாண CT மறுகட்ட�மப்பு அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட உதவும்.

இந்த முறிவு உள்ள �பரும்பாலைானவர்களுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் எலும்�ப

அ�சயாமல் பிடித்து �வப்ப�த சிகிச்�ச. உ�டந்த துண்டுக�ளச் சரியாக வரி�சப்படுத்தி,

எலும்பு ஒன்று�சரும் வ�ர அவற்�ற அங்�க�ய �வத்திருப்ப�த �நாக்கம். இது உ�லைாக
உள்�பாருத்துகள் மூலைம் �சய்யப்படுகிறது; �பரும்பாலும் �தா�ட எலும்பின் உள்
குழாய்க்குள் �சலுத்தப்படும் ஒரு கம்பி, அல்லைது எலும்பின் �வளிப்புறம் வழியாக

�வக்கப்படும் ஒரு தகடும் திருகாணிகளும். இந்தத் �தர்வு, முறிவின் வடிவம், உங்கள்
எலும்பின் தரம், உங்கள் முழங்கால் ஆகியவற்�றப் �பாறுத்தது. முறிவு �தா�லைக் கிழித்து

�வளி�ய வந்திருந்தால், �மன்திசுக்கள் சீராகும் வ�ர ஒரு �வளிப்புறச் சட்டம் எலும்�ப
�வளியிலிருந்து பிடித்து �வக்கலைாம். முன்�ப �பாருத்தப்பட்ட முழங்கால் அல்லைது இடுப்புச்
�சயற்�க மூட்டு அருகில் இருக்கும்�பாது, முறிவுக்கு �ம�லையும் கீ�ழயும் �பாதுமான
ஆ�ராக்கியமான எலும்�பப் பிடிக்கும் வ�கயில் �பாருத்துத�லை நாங்கள்
திட்டமிடுகி�றாம்.

சிலை முறிவுகள் எளி�மயான�வ; இரண்டு துண்டுகளுக்கு இ�ட�ய ஒ�ர சுத்தமான பிளவு
மட்டு�ம இருக்கும். இத்த�கய நி�லைகளில், அந்தப் பிள�வக் குறுக்காகக் கடக்கும் ஒரு

திருகாணி இ�ட�வளி�ய மூடிப் பிடித்து �வக்கலைாம்; இது எலும்பு �வகமாக ஒன்று�சர
உதவுகிறது. எலும்பு பலை துண்டுகளாக உ�டந்திருந்தால், சிலை சமயங்களில் எலும்பின்
மறுபக்கத்தில் இரண்டாவது தகடு ஒன்று �சர்க்கப்படுகிறது. இது 6 மாதங்களில் முழங்கால்

அ�ச�வ �மம்படுத்தலைாம், ஒட்டு�மாத்தச் சிக்கல்க�ளக் கு�றக்கலைாம், �மலும் எலும்பு
�மாசமான நி�லையில் குணமாகும் வாய்ப்�பயும் கு�றக்கலைாம்.

எலும்பு ஒன்று�சரத் தவறினால், �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம். அதாவது
ஏற்�கன�வ உள்ள கம்பியுடன் �சர்த்து ஒரு தகட்�டச் �சர்ப்பது; சிலை சமயங்களில் முறிவு
குணமாக உதவ, உங்கள் �சாந்த எலும்பிலிருந்து ஒரு ஒட்டும் �சர்க்கப்படும். முறிவு

இடத்தில் இரத்த ஓட்டத்�தப் பாதுகாப்ப�த, இ�த நாங்கள் எவ்வாறு �சய்கி�றாம்

என்ப�த வழிநடத்துகிறது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�தா�ட எலும்பின் கீழ்மு�ன முறிவுகளில் �பரும்பாலைான�வ அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம்

சிகிச்�சயளிக்கப்படுகின்றன; எலும்�ப அ�சயாமல் பிடித்து �வப்பது ஆரம்பத்தி�லை�ய
அ�சயத் �தாடங்க வழி�சய்கிறது. நவீன சிகிச்�சயுடன், உங்கள் முழங்கால் மற்றும்

இடுப்பு அ�சவு �பாதுவாகக் காலைப்�பாக்கில் திரும்பும். ஆனால் மீட்சி ஒரு நீண்ட பயணம்.
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உங்கள் வாழ்க்�கத் தரத்தின் மீதான இந்தக் காயத்தின் பாதிப்பு 12 மாதங்கள் வ�ர

நீடிக்கலைாம்; அப்�பாதுகூட கால் முழு�மயாக இயல்பு நி�லைக்குத் திரும்பியதாக
உணரப்படாமல் �பாகலைாம்.

குணமாவதற்�க வாரங்கள் அல்லை, மாதங்கள் ஆகும். எலும்பின் நடு�வ கம்பி �சலுத்திச்

சிகிச்�சயளிக்கப்படும் �தா�ட எலும்பு முறிவுகளில், எலும்பு �பாதுவாகச் சுமார் 18

வாரங்களில் ஒன்று�சருகிறது; இருப்பினும் சிலைருக்கு 25 வாரங்களுக்கும் �மல்
�த�வப்படுகிறது. எலும்பு �மதுவாக ஒன்று�சர்ந்தா�லைா, ஒன்று�சர�வ தவறினா�லைா,

�மலைதிக அறு�வ சிகிச்�ச அது குணமாக உதவும்; அந்தக் குணமாதலுக்கும் மாதங்கள்
ஆகும்.

தவறு �நரக்கூடிய முக்கிய விஷயங்கள், எலும்பு ஒன்று�சர�வ தவறுவது, அல்லைது

�மாசமான நி�லையில் ஒன்று�சர்வது. எலும்பு �மலிந்திருக்கும்�பாது இந்த அபாயம்

அதிகம்; முழங்கால் மூட்டுக்குள் நீளும் முறிவு உள்ள, 70 வய�தக் கடந்தவர்களில்

கிட்டத்தட்ட 5 �பரில் 1 �பருக்கு எலும்பு ஒன்று�சரா�ம ஏற்படுகிறது. அருகில் முழங்கால்
அல்லைது இடுப்புச் �சயற்�க மூட்டு இருக்கும்�பாது, சுமார் 18% �பருக்கு எலும்பு
ஒன்று�சரா�ம ஏற்படுகிறது; �தாராயமாக 4 �பரில் 1 �பருக்கு ஏதாவது ஒரு சிக்கல்

ஏற்படுகிறது. �தாற்�றா எலும்பு ஒன்று�சரா�ம�யா ஏற்பட்டால், பாதிக்கப்பட்டவர்களில்

கிட்டத்தட்ட நான்கில் ஒரு பங்கினருக்கு அது ஒரு நீண்டகாலை நி�லையாக மாறலைாம்.

முறி�வ அப்படி�ய விட்டுவிடுவது அரிதாக�வ ஒரு �தர்வாக இருக்கும். அறு�வ சிகிச்�ச
இல்லைாமல், எலும்பு தானாக�வ அ�த இடத்தில் நி�லைத்திருப்பது அரிது; �மலும்
வாரக்கணக்கில் அ�சயாமல் படுத்திருப்பது அதற்�க உரிய பிரச்சி�னக�ளக்

�காண்டுவருகிறது. அதனால்தான் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அறிவுறுத்தப்படுகிறது.
வயதானவர்களில் இந்தக் காயம் தீவிரமானது: ஓய்வு�பறும் வய�தக் கடந்தவர்களில்

�தாராயமாக 4 �பரில் 1 �பர் அந்த ஆண்�டத் தாண்டி உயிர்வாழ்வதில்�லை; �மலும் அந்த
வயதுக் குழுவில் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய மருத்துவப் பிரச்சி�னகள்
�பாதுவான�வ.

நிதர்சனமான சித்திரம் இதுதான். சிகிச்�சயுடன், �பரும்பாலைா�னார் காலைப்�பாக்கில்

தங்கள் முழங்கால் மற்றும் இடுப்பு அ�ச�வ மீண்டும் �பறுகிறார்கள்; இருப்பினும் ஓர்

ஆண்டு வ�ர கால் முழு�மயாக இயல்பானதாக உணரப்படாமல் �பாகலைாம். சிலைருக்கு
இ�டயில் �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் எக்ஸ்-�ரக்கள் மூலைம் உங்கள் குணமாத�லைக் கண்காணித்து, ஒவ்�வாரு
மதிப்பாய்வின்�பாதும் உங்கள் எலும்பு எப்படி ஒன்று�சர்ந்து வருகிறது என்ப�த

உங்களிடம் �சால்வார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இந்தக் காயம் �பாதுவாகத் தன்�னத் தா�ன அறிவித்துவிடும். வலி திடீ�ரன்றும்

கடு�மயாகவும் இருக்கும், கால் எ�ட�யத் தாங்காமல் �பாகலைாம்; என�வ
�பரும்பாலைா�னார் �நராக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்கிறார்கள். நீங்கள் கீ�ழ

விழுந்திருந்தா�லைா �தா�டயில் அடிபட்டிருந்தா�லைா, வலி கடு�மயாக இருந்தால், கால்

வ�ளந்�தா குட்�டயாக�வா �தரிந்தால், அல்லைது அதன் மீது நிற்க முடியவில்�லை
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என்றால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உ�டந்த எலும்பு �தா�லைத்

தள்ளிக்�காண்டு �வளி�ய வந்திருந்தால் உடனடியாகச் �சல்லுங்கள். உங்களுக்கு முன்பு
முழங்கால் அல்லைது இடுப்பு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டிருந்து, இப்�பாது

முழங்காலுக்குச் சற்று �ம�லை திடீர் வலி ஏற்பட்டால், சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக்

�களுங்கள்; ஏ�னனில் �சயற்�க மூட்�டச் சுற்றி ஏற்படும் முறிவுக்கு அவசர மதிப்பீடு
�த�வ. வயதானவர்களில் இந்தக் காயம் தீவிரமானது: ஓய்வு�பறும் வய�தக்

கடந்தவர்களில் �தாராயமாக 4 �பரில் 1 �பர் அந்த ஆண்�டத் தாண்டி உயிர்வாழ்வதில்�லை;
என�வ அது தானாக அடங்குமா என்று பார்த்துக் காத்திருக்க �வண்டாம்.
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