
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�தா�டத்த�ச (quadriceps) த�சநாண் அல்லைது முழங்கால் சில்லு (patellar) த�சநாண் கிழிவு,
�பாதுவாக வ�ளைந்த முழங்காலின் மீது திடீ�ரன எ�ட விழும்�பாது ஏற்படுகிறது —
எடுத்துக்காட்டாகக் குதித்து இறங்கும்�பாது, அல்லைது படிக்கட்டுகளைில் வலுவாக ஒரு காலைடி
கீ�ழ �வக்கும்�பாது. ‘படக்’ என்ற சத்தத்�த�யா ஏ�தா கிழிவது �பான்ற உணர்�வ�யா

நீங்கள் உணர்ந்திருக்கலைாம்; அ�தத் �தாடர்ந்து முழங்காலின் முன்பகுதியில் கூர்�மயான

வலி வந்திருக்கும். முழங்கால் வி�ரவாக வீங்குகிறது; அந்தக் காலின் மீது எ�ட

�காடுப்பது கடினமாக�வா இயலைாததாக�வா ஆகிறது.

பலைருக்கு முன்கூட்டி�ய எச்சரிக்�க அறிகுறிகள் �தரிகின்றன. முழங்கால் சில்லின் கீழ்
அல்லைது �மல் மு�ன�யச் சுற்றி வலி, �தாடும்�பாது வலி, அல்லைது த�சநாணில் சிறிது

�மலிதல் உங்களுக்கு இருந்திருக்கலைாம்; அல்லைது குதிப்பவரின் முழங்கால் (jumper’s knee)

வரலைாறு இருந்திருக்கலைாம். �சயல்பாட்டுக்குப் பிறகு படிப்படியாக வந்து, பிறகு

�சயல்பாட்டின்�பாதும் �தாந்தரவு தரத் �தாடங்கிய வலி, த�சநாண் �தய்மானத்தில்

�பாதுவானது. த�சநாண் விட்டுக்�காடுப்பதற்கு முன் காலைப்�பாக்கில்
பலைவீனம�டயலைாம்.

முக்கியப் பிரச்சி�ன என்ன�வன்றால், ஈர்ப்பு வி�சக்கு எதிராக�வா எதிர்ப்புக்கு
எதிராக�வா உங்கள் முழங்கா�லை �நராக நீட்ட முடியாது என்பதுதான். நாற்காலியிலிருந்து

எழுவதற்�கா, படிக்கட்டுகளைில் ஏறுவதற்�கா, கழிப்ப�றயிலிருந்து எழுந்து நிற்பதற்�கா

கா�லை �நராக நீட்டுவது கடினமாக�வா இயலைாததாக�வா ஆகிறது. உதவியுடன் மட்டு�ம

நடக்க முடியலைாம். முழங்கால் சில்�லைப் பிடித்து �வத்திருந்த த�சநாண் கிழிந்துவிட்டதால்,
அது வழக்கத்�தவிட உயரமாக�வா தாழ்வாக�வா அமர்ந்திருக்கலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தா�டத்த�ச மற்றும்
முழங்கால் சில்லு த�சநாண்
கிழிவு (Quadriceps and Patellar
Tendon Rupture)
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சிலைரால் இன்னும் முழங்கா�லைப் பகுதியளைவு �நராக்க முடியும் — குறிப்பாகக் கிழிவு

முழு�மயற்றதாக இருந்தால், அல்லைது த�சநாணின் ஒரு பகுதி மட்டு�ம
பாதிக்கப்பட்டிருந்தால். அப்�பாதும்கூட, கா�லை �நராகப் பிடித்து �வக்க முயலும்�பாது,

முழங்கால் �பாதுவாக மற்றக் கா�லைவிடப் பின்தங்குகிறது. மூட்டுக்குள் வீக்கம்

�பாதுவானது; அது காயத்�தத் �தரிவ�தவிட �மாசமாக உணரச் �சய்யலைாம்.

வி�ளையாட்டின்�பாது உங்கள் முழங்கால் சரிந்து �காடுத்திருந்தால், அ�த சமயத்தில்
முழங்காலுக்குள் உள்ளை �வறு அ�மப்புகளும் காயம�டந்திருக்கலைாம்.

பரி�சாத�னயின்�பாது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�தச் சரிபார்ப்பார்.

இந்தக் காயங்களுக்கு ஆரம்பத்தி�லை�ய சிகிச்�ச �த�வ. கிழிந்த த�சநாண்
காயத்துக்குப் பிறகு வி�ரவில் சரி�சய்யப்படும்�பாது, சிகிச்�ச தாமதிக்கப்படுவ�தவிட

முடிவுகள் �மலும் கணிக்கக்கூடிய�வயாக இருக்கின்றன.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஒரு �தாடர் அ�மப்புகள் ஒன்றாகச் �சயல்படுவதால்தான் உங்கள் முழங்கால் �நராகிறது:
�தா�டத்த�ச, முழங்கால் சில்லுக்கு �ம�லை உள்ளை த�சநாண், முழங்கால் சில்லு, அதற்குக்

கீ�ழ உள்ளை த�சநாண். இந்தத் �தாட�ர ஒரு கயிறு-கப்பி (rope-and-pulley) அ�மப்பாக
நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். த�சநாண்கள்தான் கயிறுகள்; முழங்கால் சில்லுதான் அ�வ
ஓடும் கப்பி. த�ச இழுக்கும்�பாது, கப்பி நழுவி நகர்கிறது, கால் �நராகிறது.

இந்தக் காயத்தில், அந்தக் கயிறுகளைில் ஒன்று கிழிந்துவிட்டது. �பரும்பாலும் த�சநாண்
முழங்கால் சில்லுடன் இ�ணயும் இடத்தி�லை�ய அது கிழிகிறது; அது�வ ஒட்டு�மாத்தத்

�தாடரின் மிகவும் பலைவீனமான புள்ளைி. முழங்கால் வ�ளைந்து�காண்டிருக்கும்�பாது த�ச

வலுவாக இறுகும்�பாது — எடுத்துக்காட்டாகக் குதித்து இறங்கும்�பாது — �பாதுவாக
இந்தக் கிழிவு ஏற்படுகிறது. த�ச �தாடர்ந்து இழுக்கிறது, ஆனால் த�சநாணால் இனி
தாங்க முடிவதில்�லை; என�வ அது அறுந்து�பாகிறது, த�சநாண் கிழிந்த இடத்�தப்
�பாறுத்து முழங்கால் சில்லு �மல்�நாக்கி இழுக்கப்படுகிறது அல்லைது �தாங்கியபடி

விடப்படுகிறது.

ஆ�ராக்கியமான த�சநாண் குறிப்பிடத்தக்க அளைவு வலி�மயானது. இயல்பான முழங்கால்

சில்லு த�சநா�ண அறுக்க உங்கள் உடல் எ�ட�யப் �பாலை 17 மடங்குக்கும் �மற்பட்ட

வி�ச �த�வப்படுகிறது; அன்றாட எ�டகளைின் கீழ் �பாதுவாக முழங்கால் சில்�லை முதலில்
உ�டந்துவிடும். என�வ ஒரு த�சநாண் அறும்�பாது, அது �பரும்பாலும் சிலை காலைமாகப்

பலைவீனம�டந்து வந்திருக்கும். த�சநாண் �தய்மானம் — சிலை சமயங்களைில்

�டண்டி�னாபதி (tendinopathy) என்று அ�ழக்கப்படுவது — நார்க�ளை ஒழுங்கற்றதாகவும்

�மல்லியதாகவும் ஆக்குகிறது. �தய்ந்த பகுதிக்கு இரத்த வழங்கலும் கு�றவு; இது

தன்�னத்தா�ன குணப்படுத்திக்�காள்ளும் அதன் திற�னக் கட்டுப்படுத்துகிறது.
அதனால்தான் சிலைர், த�சநாண் முற்றிலும் விட்டுக்�காடுப்பதற்கு முன்�ப எச்சரிக்�க

வலி�ய உணர்கிறார்கள் அல்லைது த�சநாண் �மலிந்து �தான்றுவ�தக்
கவனிக்கிறார்கள்.
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கிழிவு பகுதியளைவாக�வா முழு�மயாக�வா இருக்கலைாம். பகுதியளைவுக் கிழிவில், சிலை

நார்கள் இன்னும் தாங்குகின்றன; என�வ முழங்கா�லைப் பாதி வ�ர �நராக்க உங்களைால்
முடியலைாம், இருப்பினும் அது �பாதுவாக மற்றக் கா�லைவிடப் பின்தங்கும். முழங்கால் சில்லு

த�சநாண் அறுவுகளைில் 97%-இல் நிகழும் முழு�மயான கிழிவில், த�ச�ய எலும்புடன்

இ�ணக்க எந்த நாரும் மிஞ்சுவதில்�லை; என�வ ஈர்ப்பு வி�சக்கு எதிராக �நராக்குவது
இயலைாததாகிறது. நீங்கள் உணரும் வீக்கமும் கூர்�மயான வலியும், த�சநாணின் கிழிந்த

மு�னகளைிலிருந்தும் திசுவுக்குள் ஏற்படும் இரத்தக் கசிவிலிருந்தும் வருகின்றன.

த�ச �தாடர்ந்து அ�த இழுத்துப் பிரித்துக்�காண்டிருக்கும்�பாது த�சநாணால்
தானாக�வ எலும்புடன் மீண்டும் ஒட்டிக் குணமாக முடியாது; என�வ இந்தத் �தாட�ர

மீட்�டடுக்க இந்தக் கிழிவுகளுக்குப் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

ஈர்ப்பு வி�சக்கு எதிராக முழங்கா�லை இன்னும் �நராக்க முடியும் என்ற நி�லையில் உள்ளை

பகுதியளைவுக் கிழிவுக்கு, �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை �தாடங்குகி�றாம்.

உங்கள் முழங்கால் 4 முதல் 6 வாரங்கள் வ�ர �நராகத் தாங்கு கட்டில் (brace) �வக்கப்படும்;
த�சநா�ணப் பாதுகாக்க, ஆரம்பத்தில் 90 பா�ககளுக்கு �மல் வ�ளைப்பது

தவிர்க்கப்படும். அதன் பிறகு, காயத்துக்குத் �தாராயமாக 6 வாரங்கள் கழித்து,
பாதுகாக்கப்பட்ட அ�சவும் வலுவூட்டும் பயிற்சிகளும் �தாடங்குகின்றன. உங்கள்

�தா�டத்த�சக்கு நல்லை கட்டுப்பாடு வந்து, அ�சௌகரியம் இல்லைாமல் �நரான கா�லை

உயர்த்தும் பயிற்சி�ய (straight-leg raise) உங்களைால் �சய்ய முடிந்ததும், கட்டுப்பாடுகள்
நீக்கப்படுகின்றன. த�சநாண் கிழிவதற்குப் பதிலைாகத் �தய்ந்திருந்தால், முதலில்
�சயல்பாட்டு மாற்றம், அ�தத் �தாடர்ந்து �நகிழ்வுத்தன்�ம மற்றும் வலுவூட்டும்

பயிற்சிகள். ஒட்டுநாடா (taping) அல்லைது முழங்கால் சில்லுக்குக் கீ�ழ ஒரு பட்�ட (strap)

உதவலைாம்; அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்து வலி�யயும் வீக்கத்�தயும் தணிக்கலைாம்.

முழு�மயான கிழிவு �வறுபட்டது. த�சநாணின் மு�னகள் இழுத்துப் பிரிந்துவிடுவதாலும்,

தானாக�வ எலும்புடன் மீண்டும் ஒட்டிக் குணமாக முடியாததாலும், அறு�வ சிகிச்�ச�ய�ய

நாங்கள் பரிந்து�ரக்கி�றாம் — சிறந்தது காயத்துக்குப் பிறகு முதல் 2 வாரங்களுக்குள்.
காயம் ஏற்பட்ட 2 முதல் 3 வாரங்களுக்குள் ஆரம்பத்தி�லை�ய �சய்யப்படும் சரி�சய்த�லை,

சிறந்த முடிவுகளுடன் �தாடர்பு�டய காரணி. சரி�சய்தல் தாமதமாகும்�பாது,

த�சநாணின் மு�னகள் பின்வாங்குகின்றன, த�ச சுருங்குகிறது; இது எந்த அறு�வ

சிகிச்�ச�யயும் கடினமாக்கி, முடிவுக�ளைக் கு�றவாக�வ கணிக்கக்கூடிய�வயாக

ஆக்குகிறது. உங்களுக்கு ஏற்�கன�வ முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்பட்டிருந்து, இந்தத் த�சநாண் கிழிந்திருந்தால், அங்கும் �பாதுவாக அறு�வ

சிகிச்�ச�ய அறிவுறுத்தப்படுகிறது; ஏ�னனில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச,

கா�லை �நராக்க முடியாத நி�லையி�லை�ய விட்டுவிடும் �பாக்கு உ�டயது.

அறு�வ சிகிச்�ச, கிழிந்த த�சநா�ண முழங்கால் சில்லுடன் மீண்டும் இ�ணக்கிறது

அல்லைது கிழிந்த மு�னக�ளை ஒன்�றா�டான்று மீண்டும் �சர்க்கிறது; அதற்�கன்று தனிப்

பக்கம் உள்ளைது. கிழிவு ப�ழயதாக இருந்து, த�சநாண் பின்வாங்கியிருந்தால், திசு�வ

அ�சத்து விடுவித்து, ஓர் ஒட்டுத் திசுவால் (graft) — �பரும்பாலும் அ�த காலின் �தா�டப்
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பின்புறத் த�சநாண் (hamstring tendon) — சரி�சய்த�லை வலுப்படுத்த �வண்டியிருக்கலைாம்.

உங்கள் பரி�சாத�னயும் ஸ்�கன்களும் என்ன காட்டுகின்றன, உங்கள் கிழிவுக்கு எந்த வழி
�பாருத்தமானது, ஒவ்�வான்றிலும் என்ன இருக்கும் என்ப�த நாங்கள் விளைக்கிப்

�பசு�வாம்; அதனால் எப்படி முன்�சல்வது என்ப�த நீங்கள் எங்களுடன் �சர்ந்து முடிவு

�சய்யலைாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

த�சநாண் அறுவுக்குப் பிறகான எதிர்பார்ப்பு, �நரத்�தப் �பரிதும் சார்ந்துள்ளைது.

காயத்துக்குப் பிறகு வி�ரவில் த�சநாண் சரி�சய்யப்படும்�பாது, �பரும்பாலைா�னார்
பயன்படுத்தக்கூடிய அ�சவு வீச்�சயும் �தா�டத்த�சயில் நல்லை வலி�ம�யயும் மீண்டும்
�பறுகிறார்கள். காயம் ஏற்பட்ட 2 முதல் 3 வாரங்களுக்குள் �சய்யப்படும் ஆரம்பச்

சரி�சய்த�லை, சிறந்த முடிவுகளுடன் மிக �நருக்கமாகத் �தாடர்பு�டய காரணி. முதல்

வாரத்துக்குள் சிகிச்�ச �பற்றவர்களைில், கிட்டத்தட்ட அ�னவருக்கும் நல்லை முதல் மிகச்

சிறந்த முடிவுகள் கி�டத்தன. சரி�சய்தல் தாமதமாகும்�பாது, முடிவுகள் கு�றவாக�வ
கணிக்கக்கூடிய�வ; அதன் பிறகு �தா�டத்த�ச �மலிந்தபடி�ய இருக்கும் �பாக்கு
உண்டு.

நன்றாகச் �சய்யப்பட்ட சரி�சய்தலுக்குப் பிறகும்கூட, சிலை விஷயங்கள் இருந்த நி�லைக்கு
முழு�மயாகத் திரும்பாமல் �பாகலைாம். �தா�டத்த�ச மற்றப் பக்கத்�தவிடச்

சிறியதாக�வ இருக்கலைாம்; இருப்பினும் இது �பாதுவாக முழங்கால் பலைவீனமானது என்று

�பாருள்படுவதில்�லை. முழங்கால் சில்லு நழுவி நகரும் இடத்தில், முழங்காலின்
முன்பகுதியில் வலி�யச் சிலைர் கவனிக்கிறார்கள்; இருப்பினும் இந்த மாற்றங்கள் உள்ளை
�பரும்பாலைா�னாருக்கு எந்த அறிகுறியும் இருப்பதில்�லை. வி�ளையாட்டு வீரர்கள் சிலை
சமயங்களைில், முன்பு �பான்ற அ�த தரத்தி�லைா அ�த காலை அளைவுக்�கா வி�ளையாட

முடியவில்�லை என்ப�தக் காண்கிறார்கள்.

கிழிவு சிகிச்�ச இல்லைாமல் விடப்பட்டால், நி�லை�ம �வறு. த�ச �தாடர்ந்து இழுக்கிறது,

த�சநாணின் மு�ன பின்வாங்குகிறது, முழங்கால் சில்லு �ம�லை ஏறுகிறது.

காலைப்�பாக்கில் �தா�டத்த�ச �தய்ந்து சுருங்குகிறது; ஈர்ப்பு வி�சக்கு எதிராக
முழங்கா�லை �நராக்குவது பலைவீனமாக�வா இயலைாததாக�வா ஆகிறது. கா�லை �நராகப்

பிடித்து �வக்க முயலும்�பாது, நீடித்த பின்தங்கல் (lag) காலில் எஞ்சிவிடலைாம். இந்தத்

தாமதமான கட்டத்தில் கிழி�வச் சரி�சய்வது கடினமான அறு�வ சிகிச்�ச; ஆரம்பத்தில்

�சய்யப்படும் சரி�சய்த�லைவிட முடிவுகள் �பாதுவாகக் கு�றவான நம்பகத்தன்�ம

உ�டய�வ.

மீட்சி வாரங்கள் அல்லை, மாதங்கள் எடுக்கும். ஆரம்பத்தில் உங்கள் முழங்கால் ஒரு தாங்கு
கட்டில் பாதுகாக்கப்படும்; அ�சவு படிப்படியாக அறிமுகப்படுத்தப்படும், சரி�சய்தல்
வலுப்�பறும்�பாது எ�ட �காடுப்பது அனுமதிக்கப்படும். பலைர் சுமார் 6 வாரங்களுக்குள்

தாங்கு கட்டு இல்லைாமல் நடக்கிறார்கள். அதற்குப் பிறகு, வலுவூட்டும் பயிற்சிகள் த�ச�ய

மீண்டும் கட்டி�யழுப்புகின்றன; முழங்கால் மீண்டும் நம்பகமானதாக உணரத்

�தாடங்குவதற்கு �நரம் பிடிக்கும்.
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அ�த சமயத்தில் முழங்காலுக்குள் உள்ளை �வறு அ�மப்புகளும் காயம�டந்திருந்தால்,

அ�வயும் உங்கள் சிகிச்�சயின் ஒரு பகுதியாகக் கவனிக்கப்படும் — சிலை சமயங்களைில்
கட்டம் கட்டமாக. உங்கள் குறிப்பிட்ட கிழிவு உங்கள் மீட்சிக்கு என்ன �பாருள்படுகிறது,

உங்களுக்கு ந�டமு�றக்கு ஒத்த முடிவு எப்படி இருக்கும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் விளைக்கிப் �பசுவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இந்தக் காயத்துக்கு உடனடி மதிப்பீடு �த�வ — சிறந்தது அது நிகழ்ந்த முதல் 2

வாரங்களுக்குள். உங்கள் முழங்காலில் ‘படக்’ என்ற சத்தத்�த�யா ஏ�தா கிழிவ�த�யா
உணர்ந்திருந்தால், ஈர்ப்பு வி�சக்கு எதிராக அ�த �நராக்க முடியாவிட்டால், அல்லைது அதன்
மீது எ�ட �காடுக்க முடியாவிட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள் அல்லைது

அவசர நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். முழங்கா�லை இன்னும் �நராக்க முடிந்தும்

அது மற்றக் கா�லைவிடப் பின்தங்கினாலும், அல்லைது முழங்கால் சில்லு வழக்கத்�தவிட

உயரமாக�வா தாழ்வாக�வா அமர்ந்திருந்தாலும், இது�வ �பாருந்தும். முழங்கால் சில்லின்
�மல் அல்லைது கீழ்ப் பகுதி�யச் சுற்றித் �தாடர்ச்சியான வலி, �தாடும்�பாது வலி, அல்லைது

�மலிதல் இருந்தால் — குறிப்பாகக் குதிப்பவரின் முழங்கால் (jumper’s knee) வரலைாறு

இருந்தால் — உடனடியாக உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள்; ஏ�னனில் �தய்ந்த த�சநாண் எந்த

எச்சரிக்�கயும் இல்லைாமல் கிழியலைாம். வி�ளையாட்டின்�பாது முழங்கால் சரிந்து

�காடுத்திருந்தால் உங்கள் GP-யிடம் �சால்லுங்கள்; ஏ�னனில் அ�த சமயத்தில்
முழங்காலுக்குள் உள்ளை �வறு அ�மப்புகளும் காயம�டந்திருக்கலைாம்.
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