
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

அறு�வ சிகிச்�சக்�கா காயத்துக்�கா பிறகு வி�றத்துப்�பான முழங்கால், வலிப்ப�தவிட
இறுக்கமாக�வ உணரப்படுகிறது. முழங்கா�லை முழு�மயாக வ�ளைக்க�வா �நேராக்க�வா

முயலும்�பாது இ�த நீங்கள் மிகவும் கவனிக்கலைாம். இந்த இறுக்கம் �பரும்பாலும்
முழங்காலின் முன்பகுதியில், முழங்கால் சில்�லைச் சுற்றி அமர்ந்திருக்கும்; அதனுடன்

வீக்கமும், மூட்டு நேிரம்பியிருப்பது �பான்ற உணர்வும் �சர்ந்து வரலைாம்.

�சயல்பாட்டுக்குப் பிறகு வி�றப்பு அதிகரிக்கும் �பாக்கு உண்டு; இரவு முழுவதும்
முழங்கால் அ�சயாமல் இருந்த பிறகு, கா�லையில் கண் விழிக்கும்�பாது இது மிகக்
கடினமாக இருப்பதாகப் பலைர் காண்கிறார்கள். காரி�லைா �ம�சயி�லைா நீண்ட �நேரம்

முழங்கா�லை வ�ளைத்து அமர்ந்திருப்பது இ�த �மாசமாக்கலைாம். எழுந்து நேின்று

நேடமாடுவது �பரும்பாலும் சிறிது தளைர்த்துகிறது; இருப்பினும் ஓய்வுக்குப் பிறகு இறுக்கம்
வழக்கமாகத் திரும்பி வருகிறது.

ஆழமாக வ�ளைக்க �வண்டிய அன்றாடச் �சயல்கள் கடினமாகின்றன. தாழ்வான
அலைமாரிக்குக் குத்த�வத்து அமர்வது, பாத்திரக் கழுவும் இயந்திரத்�த நேிரப்ப

மண்டியிடுவது, குளைியல் �தாட்டிக்குள் இறங்குவது, அல்லைது காலு�றக�ளையும்

காலைணிக�ளையும் அணிவது �பான்றவற்றில் உங்களுக்குச் சிரமம் இருக்கலைாம். முழங்கால்

சுமுகமாக வ�ளையாததால், �மட்டிலிருந்து இறங்கி நேடப்ப�தா படிக்கட்டுகளைில்
இறங்குவ�தா அ�சௌகரியமாக இருக்கலைாம். சமமற்ற த�ரயில் முழங்கால் சரிந்து
�காடுப்பதாக�வா நேி�லையற்றதாக�வா சிலைர் உணர்கிறார்கள்.

இந்த வி�றப்புக்குப் பல்�வறு காரணங்கள் இருக்கலைாம். சிலை சமயங்களைில், முழங்கா�லை

அ�சக்க விடாமல் தடுப்பது வலியாக இருக்கும். சிலை சமயங்களைில் அது மூட்டுக்குள் உள்ளை

வடுத் திசுவாக இருக்கும் — ஆர்த்�ராஃ�பப்�ராசிஸ் (arthrofibrosis) என்று அ�ழக்கப்படும்

நேி�லை; இதில் வடுவின் இறுகிய பட்�டகள், முழங்கால் எவ்வளைவு தூரம் வ�ளையும் அல்லைது

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

முழங்கால் வி�றப்பும்
ஆர்த்�ராஃ�பப்�ராசிஸும்
(Knee Stiffness and Arthrofibrosis)
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�நேராகும் என்ப�தக் கட்டுப்படுத்துகின்றன. முழங்கா�லை முழு�மயாக �நேராக்க

முடியாத�பாது, கால் எப்�பாதும் சிறிது வ�ளைந்த நேி�லையி�லை�ய உ�ழப்பதால், நேிற்பதும்
நேடப்பதும் �சார்வாக உணரப்படுகிறது.

முழங்கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�றப்பு அரிதானதல்லை. முழங்கால் த�சநோர்

மறுசீர�மப்பு (ligament reconstruction) �சய்து�காண்டு, 30 நோட்களுக்குள் �மற்பார்�வயின் கீழ்

மறுவாழ்வுப் பயிற்சி�யத் �தாடங்குபவர்களைில் சுமார் 10-இல் 1 �பருக்கு, 12
மாதங்களுக்குள் ஆர்த்�ராஃ�பப்�ராசிஸ் கண்டறியப்படுகிறது. முழங்கால் மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு, வி�றப்பு ஒப்பீட்டளைவில் �பாதுவான ஒரு சிக்கல்; 12 வாரங்களுக்கும்
�மலைாக நீடிக்கும் 90 பா�ககளுக்கும் கு�றவான அ�சவு என்று இது �பாதுவாக

வ�ரயறுக்கப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகான வாரங்களைில் உங்கள் முழங்கால் தளைரவில்�லை என்றால்,

அல்லைது இறுக்கம் கு�றவதற்குப் பதிலைாக அதிகரித்துக்�காண்�ட �பானால், அ�த

ஆரம்பத்தி�லை�ய பரி�சாதித்துக்�காள்வது நேல்லைது.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

ஆ�ராக்கியமான முழங்கால் அ�சவதற்�கன்�ற அ�மக்கப்பட்டது. மூட்டுப் பரப்புகள்
சுமுகமாக நேழுவி நேகர்கின்றன; மூட்டின் உட்புற உ�ற, அ�னத்தும் த�டயின்றி நேழுவ
உதவும் திரவத்�த உற்பத்தி �சய்கிறது. நீங்கள் வ�ளைக்கும்�பாதும் �நேராக்கும்�பாதும்,
முழங்கால் சில்லு, �தா�ட எலும்பு, �கண்�டக்கால் எலும்பு ஆகிய அ�னத்தும் ஒரு

நேிர்ணயிக்கப்பட்ட மு�றயில் ஒன்றாக நேகர்கின்றன.

ஆர்த்�ராஃ�பப்�ராசிஸ் அ�த மாற்றுகிறது. மூட்டுக்குள், �மன்�மயான உட்புற உ�ற

தடிமனாகி அழற்சிய�டகிறது; இருக்கக் கூடாத இடங்களைில் வடுத் திசு வளைரத்
�தாடங்குகிறது. மூட்டின் உட்புற உ�ற�ய, பாகங்கள் ஒன்றன்�மல் ஒன்று நேழுவ

அனுமதிக்கும் ஒரு �மன்�மயான இ�டப்�பாருத்து (gasket) �பாலை
நேி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். அது தடிமனாகி வி�றக்கும்�பாது, ப�ச �பாலை�வ

�சயல்படுகிறது. �ம�லை உள்ளை பகுதியில் உங்களுக்குச் �சால்லைப்பட்ட வடுவின் இறுகிய

பட்�டகள், இந்த வடுத் திசு �சயல்படுவதுதான். அ�வ முழங்கா�லை அ�சயாமல் பிடித்து

�வக்கின்றன; அதனால்தான் வ�ளைப்பதும், �நேராக்குவதும், ஆழமாக வ�ளைப்பதும்
அவ்வளைவு கட்டுப்படுத்தப்பட்ட�வயாக உணரப்படுகின்றன.

இங்�க �நேரம் முக்கியம். முழங்கால் 3 வாரங்களுக்கு �மல் அ�சயாமல் �வக்கப்பட்டால்,

�பாதுவாகச் சிறிது நேிரந்தர வி�றப்பு �தாடர்கிறது. ஆரம்பத்தி�லை�ய கட்டுப்படும் வடுத்
திசு காலைப்�பாக்கில் சுருங்கலைாம். கடு�மயான நேி�லைகளைில், முழங்கால் சில்லுக்குக் கீ�ழ

உள்ளை த�சநோணும் சுருங்குகிறது; இது முழங்கால் சில்�லைக் கீ�ழ இழுத்து, வ�ளை�வ

�மலும் கட்டுப்படுத்துகிறது. வடுத் திசு இப்படி முதிர்ந்துவிட்ட பிறகு, முழங்கா�லை
வலுக்கட்டாயமாக அ�சப்பது மட்டு�ம �பரும்பாலும் அ�த மாற்ற முடியாது; ஏ�னனில் வடு

முழங்கால் சில்�லை ஒரு நேி�லையான இடத்தில் பிடித்து �வத்திருக்கிறது.

முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகான வி�றப்பும் இ�த�பாலை�வ
�சயல்படுகிறது; ஆனால் அதற்குப் பலை சாத்தியமான காரணங்கள் உள்ளைன. சிலை அறு�வ
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சிகிச்�சயுட�ன�ய �தாடர்பு�டய�வ, சிலை அதற்குப் பிறகான வீக்கம் மற்றும் வடு

உருவாதலுடன் �தாடர்பு�டய�வ, சிலை முழங்கால் அதற்கு முன் எப்படி இருந்தது
என்பதுடன் �தாடர்பு�டய�வ. இது ஏற்படுபவர்களைில் �பரும்பாலைா�னாரில், 12

வாரங்களுக்கு அப்பாலும் முழங்கால் 90 பா�ககளுக்கும் கு�றவான அ�சவி�லை�ய

நேி�லைத்துவிடுகிறது; இது�வ இந்தப் பக்கத்தில் முன்பு பயன்படுத்தப்பட்ட வ�ரய�ற.

த�சநோர் மறுசீர�மப்புக்குப் பிற�கா, மூட்டுப் பரப்பில் ஏற்பட்ட காயத்துக்குப் பிற�கா இ�த
�சயல்மு�ற நேிகழலைாம். �தா�டயின் முன்பகுதியில் உள்ளை த�சயான �தா�டத்த�சக்கு

(quadriceps) ஏற்படும் �சதம், அல்லைது முழங்கால் சில்�லைச் சுற்றி வடு உருவாதல்
ஆகிய�வயும், மூட்டுக்குள் வடுத் திசு இருந்தாலும் இல்லைாவிட்டாலும், தாமாக�வ

அ�ச�வக் கட்டுப்படுத்தலைாம்.

முழங்காலுக்குள் என்ன நேடக்கிறது என்ப�தத் �தரிந்து�காள்வது, ஆரம்ப அ�சவும்

ஆரம்ப மதிப்பீடும் ஏன் அவ்வளைவு முக்கியம் என்ப�த விளைக்க உதவுகிறது.

இதற்கு நோங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�பாதுவாக எக்ஸ்-�ரதான் நோங்கள் முதலில் பயன்படுத்தும் ஸ்�கன். MRI ஸ்�கன்,

மூட்டுக்குள் உள்ளை �மன் திசுக்க�ளை — வடுத் திசு, த�சநோண்கள், குருத்�தலும்பு உட்பட —
�மலும் விரிவாகக் காட்ட முடியும்.

�பரும்பாலைா�னாருக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயிலிருந்�த
�தாடங்குகி�றாம். வடுத் திசு கட்டுப்படுவதற்கு முன், முழங்காலின் வ�ளை�வயும்
�நேராக்கத்�தயும் மீட்�டடுப்ப�த இயன்மு�ற சிகிச்�சயின் �நோக்கம். ஒரு வழி,

நேி�லையான படிப்படியான நீட்டிப்பு (static progressive stretch) — இதில் முழங்கால் ஒரு குறிப்பிட்ட

�நேரத்துக்கு நீட்டப்பட்ட நேி�லையில் பிடித்து �வக்கப்படுகிறது. இன்�னாரு வழி, ஈர்ப்பு

வி�சயின் உதவியுடன் அ�சவு (gravity-assisted movement) — இதில் உங்கள் காலின் எ�ட�ய
உங்களுக்காக நீட்டிப்�பச் �சய்கிறது. உங்கள் முழங்காலுக்குச் சமீபத்தில் அறு�வ
சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டிருந்தால், காத்திருப்பதற்குப் பதிலைாக அ�த ஆரம்பத்தி�லை�ய

அ�சய �வப்ப�த எங்கள் �நோக்கம். முழங்கா�லை 3 வாரங்களுக்கு �மல் அ�சயாமல்

�வத்திருப்பது �பாதுவாகச் சிறிது நேிரந்தர வி�றப்புக்கு வழிவகுக்கிறது; என�வ ஆரம்ப

அ�சவு முக்கியம். முழங்கா�லைச் சுற்றி எலும்பு முறிவு ஏற்பட்ட பிறகு, 8 முதல் 10
வாரங்களுக்குள் முழங்கால் கு�றந்தபட்சம் 90 பா�ககள் வ�ளை�வ மீண்டும் �பறவில்�லை
என்றால், சிகிச்�ச�ய நோங்கள் தீவிரப்படுத்த �வண்டும் என்பதற்கான அறிகுறி அது.

முதலில் சிகிச்�ச �த�வப்படும் காரணங்க�ளையும் நோங்கள் �தடுகி�றாம். வி�றத்த,
வலிக்கும் முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சயில், �வறு எதற்கும் முன்பாகத் �தாற்று

இல்�லை என்ப�த உறுதிப்படுத்த �வண்டும். நீங்கள் அ�சவுப் பயிற்சியில் ஈடுபடும்�பாது,

வலி நேிவாரணியும் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்தும் அ�ச�வ �மலும் வசதியாக ஆக்கலைாம்.

இயன்மு�ற சிகிச்�ச �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராவிட்டால், அறு�வ சிகிச்�ச�யப்

பரிசீலிக்கி�றாம். முதல் வழி, மயக்க மருந்தின் கீழ் �கயாளுதல் (manipulation under anaesthetic)

— இதில் நீங்கள் உறங்கிக்�காண்டிருக்கும்�பாது உங்கள் முழங்கால் �மதுவாக
வ�ளைக்கப்பட்டு �நேராக்கப்படுகிறது. �நேராக்குவ�தக் கட்டுப்படுத்தும் வி�றப்�பவிட,
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வ�ளை�வக் கட்டுப்படுத்தும் வி�றப்புக்கு இது சிறப்பாகச் �சயல்படுகிறது. அது

உதவவில்�லை என்றால், அடுத்த படி மூட்டு நுண்�ணாக்கி அறு�வ சிகிச்�ச (arthroscopic
surgery) — �பரும்பாலும் து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச என்று அ�ழக்கப்படுவது.

மூட்டுக்குள் உள்ளை வடுத் திசுவின் இறுகிய பட்�டக�ளை �வட்டி அகற்ற, அறு�வ சிகிச்�ச

நேிபுணர் ஒரு சிறிய �கமரா�வப் பயன்படுத்துகிறார். து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பலைனளைிக்காத கடு�மயான வி�றப்புக்கு, வடுத் திசு�வ �மலும் விரிவாக விடுவிக்கத்

திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச வழங்கப்படலைாம். முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பிறகு, கடு�மயான வி�றப்புக்கு, மாற்றுப் �பாருத்தின் சிலை பாகங்கள் மாற்றப்படும் மறு

அறு�வ சிகிச்�ச (revision surgery) சிலை சமயங்களைில் பரிசீலிக்கப்படுகிறது. இந்த ஒவ்�வாரு

அறு�வ சிகிச்�சக்கும் தனிப் பக்கம் உள்ளைது; உங்கள் முழங்காலுக்கு எந்த வழி
�பாருத்தமானது — ஏ�தனும் ஒன்று �பாருத்தமானது என்றால் — என்ப�த நோங்கள்

விளைக்கிப் �பசு�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

வி�றத்த முழங்கால்களைில் �பரும்பாலைான�வ சிகிச்�சயால் �மம்படுகின்றன —
குறிப்பாக ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியப்பட்டால். வி�றப்புக்கு என்ன காரணம், அது
எவ்வளைவு காலைமாக இருக்கிறது என்ப�தப் �பாறுத்�த எதிர்பார்ப்பு அ�மகிறது. அறு�வ

சிகிச்�சக்�கா காயத்துக்�கா பிறகான முதல் வாரங்களைில் உங்கள் முழங்கால் நேன்றாக

அ�சயத் �தாடங்கினால், வீக்கம் கு�றந்து வலி�ம திரும்பும்�பாது இறுக்கம்
�பரும்பாலும் தணிந்துவிடுகிறது.

�நேரம் முக்கியம். வி�றப்பு கவனிக்கப்படாமல் விடப்பட்டால், வடுத் திசு முதிர்ந்து
கட்டுப்படலைாம்; 3 வாரங்களுக்கு �மல் அ�சயாமல் �வக்கப்படும் முழங்காலில்
�பாதுவாகச் சிறிது நேிரந்தர வி�றப்பு எஞ்சியிருக்கும். அது நேிகழ்ந்த பிறகு, முழங்கா�லை

வலுக்கட்டாயமாக அ�சப்பது மட்டு�ம �பரும்பாலும் அ�த மாற்ற முடியாது. அதனால்தான்

ஆரம்ப அ�சவுக்கும் ஆரம்ப மதிப்பீட்டுக்கும் நோங்கள் திரும்பத் திரும்ப வருகி�றாம்.

வி�றப்பு உண்�மயி�லை�ய பிடித்துக்�காண்டால், சிகிச்�ச இன்னும் உதவ முடியும்;

ஆனால் அது �நேர்�மயான உ�ழப்�பக் �காருகிறது. வடுத் திசு கட்டுப்படுவதற்கு முன்,
இயன்மு�ற சிகிச்�சயும் நீட்டிப்புத் திட்டங்களும் அ�ச�வ மீட்�டடுக்க முடியும். அதற்குப்

பிறகும் முழங்கால் வி�றத்�த இருந்தால், மயக்க மருந்தின் கீழ் �கயாளுதல் அல்லைது

வடுத் திசு�வ விடுவிக்கத் து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச, முழங்கால் எவ்வளைவு தூரம்

வ�ளைகிறது, �நேராகிறது என்ப�த �மம்படுத்தலைாம். இந்தச் சிகிச்�சகளைால்

�பரும்பாலைா�னார் அ�ச�வயும் �சயல்பாட்�டயும் �பறுகிறார்கள்; இருப்பினும் அந்த
ஆதாயத்தின் அளைவு ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறது.

முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, வி�றப்புக்காகச் �சய்யப்பட்ட மறு
அறு�வ சிகிச்�ச 93% முழங்கால்களைில் அ�ச�வ �மம்படுத்தியது; இருப்பினும் அந்தப்

பயன்கள் மிதமான�வ என்�ற விவரிக்கப்படுகின்றன. அந்த எண்�ணக் கவனமாகப்

படிப்பது நேல்லைது. அதன் �பாருள், அதன் பிறகு �பரும்பாலைான முழங்கால்கள் சிறப்பாக

அ�சகின்றன; ஆனால் ஒவ்�வாரு முழங்காலும் முழு�மயான, த�டயற்ற அ�சவுக்குத்
திரும்புவதில்�லை.
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உங்கள் எதிர்பார்ப்�ப வடிவ�மக்கும் சிலை விஷயங்கள் உள்ளைன. வி�றப்பு முழங்காலின்

ஒரு பகுதி�ய மட்டுமல்லைாமல் முழு முழங்கா�லையும் பாதித்தால், அறு�வ சிகிச்�சயின்
முடிவுகள் �மாசமாக இருக்கும் �பாக்கு உண்டு. மூலை மறுசீர�மப்புக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச

மூலைம் விடுவிப்பதற்கும் இ�ட�ய 6 மாதங்களுக்கு �மல் கழிந்தாலும் இது�வ உண்�ம.

நீண்ட நோள் காத்திருப்ப�தவிட, முதல் ஆண்டுக்குள் �சயல்படுவது சிறந்த முடி�வத்
தருகிறது.

�நேரம் குறித்து ஒரு நேல்லை �சய்தி: காயத்துக்குப் பிறகு வி�ரவில், முதல் 6 வாரங்களுக்குள்

உங்கள் த�சநோர் மறுசீர�மப்�பச் �சய்து�காள்வது, காத்திருப்பதுடன் ஒப்பிடும்�பாது
வி�றப்பின் அபாயத்�த அதிகரிப்பதாகத் �தரியவில்�லை. �மலும், த�சநோர்

மறுசீர�மப்புக்குப் பிறகான ஆரம்ப அ�சவுத் திட்டம், ஆய்வு �சய்யப்பட்டவர்களைில் எந்த

நேிரந்தர ஆர்த்�ராஃ�பப்�ராசி�ஸயும் காட்டவில்�லை; முழங்கால் அ�சவுப்
பிரச்சி�னகளுக்காக �மலும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டவர்கள் 0.7% மட்டு�ம.

எதிர்பார்த்தபடி உங்கள் முழங்கால் தளைரவில்�லை என்றால், தானாக�வ சரியாகுமா என்று
பார்த்துக் காத்திருப்பதற்குப் பதிலைாக, ஆரம்பத்தி�லை�ய எங்களைிடம் திரும்பி வாருங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

அறு�வ சிகிச்�சக்�கா காயத்துக்�கா பிறகு, வி�றத்த முழங்காலுக்குச் சிலை வாரங்கள்
அ�ச�வயும் �மன்�மயான நீட்டிப்�பயும் �காடுங்கள். அதற்குள் அது தளைரவில்�லை
என்றால், அல்லைது இறுக்கம் கு�றவதற்குப் பதிலைாக அதிகரித்துக்�காண்�ட �பானால்,

உங்கள் GP-யிடம் �நேரம் ஒதுக்கிக்�காண்டு நேிபுணர் பரி�சாத�ன பற்றிக் �களுங்கள்.

முழங்கா�லை முழு�மயாக �நேராக்க முடியாவிட்டாலும் இது�வ �பாருந்தும்; ஏ�னனில்
நீங்கள் நேிற்கும்�பாது சிறிது வ�ளைந்தபடி�ய �தாங்கும் முழங்கால், தனக்குத் தா�ன ஓர்
எச்சரிக்�க அறிகுறி. இந்த நேி�லையில் �வறு எ�தயும்விட ஆரம்ப மதிப்பீ�ட முக்கியம்.
முதல் மாதங்களைில் கட்டுப்படும் வடுத் திசு�வப் பிறகு மாற்றுவது மிகவும் கடினம்; நீண்ட

நோள் காத்திருப்ப�தவிட, முதல் ஆண்டுக்குள் �சயல்படுவது சிறந்த முடி�வத் தருகிறது.

முழங்கால் சூடாக�வா, சிவப்பாக�வா, அல்லைது அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய

இயல்பான வீக்கத்திலிருந்து �வறுபட்டதாக உணரப்படும் விதத்தில் வீங்கி�யா இருந்தால்,

அல்லைது வி�றப்புடன் �சர்ந்து உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தா�லைா ஒட்டு�மாத்தமாக

உடல்நேலைம் சரியில்�லை என்று உணர்ந்தா�லைா, தாமதிக்காமல் வி�ரவில் உங்கள் GP-�யப்
பாருங்கள். வி�றத்த, வலிக்கும் முழங்காலில் — குறிப்பாக முழங்கால் மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு — �வறு எதற்கும் முன்பாகத் �தாற்று இல்�லை என்ப�த

உறுதிப்படுத்த �வண்டும்; அந்தச் �சாத�ன காத்திருக்கக் கூடாது.

சமீபத்தில் உங்கள் முழங்காலில் காயம் ஏற்பட்டு, அதன் மீது எ�ட�ய �காடுக்க

முடியாவிட்டால், அல்லைது முழங்கால் பார்�வக்�க வடிவம் மாறியிருந்தா�லைா ஒ�ர
நேி�லையில் பூட்டிக்�காண்டா�லைா, அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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