
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

முழங்கால் ஆர்த்�ராஸ்�காபி (knee arthroscopy) என்பது சிறு து�ள (keyhole) அறு�வ சிகிச்�ச.
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சிறிய �வட்டுகள் வழியாக �மல்லிய �கமரா�வச் �சலுத்தி

உங்கள் முழங்காலுக்குள் பார்க்கிறார்; அங்�க கண்டறியப்படும் பிரச்சி�னகளுக்குச்

சிகிச்�சயும் அளிக்க முடியும். வீக்கம், மூட்டு பூட்டிக்�காள்வது, சிக்கிக்�காள்வது அல்லைது
முழங்கால் விட்டுக்�காடுப்பது �பான்ற�வ உள்ளவர்களுக்கு, பரி�சாத�னயும் சாதாரண
எக்ஸ்-�ரக்களும் மூட்டுக்குள் ஒரு காரணத்�தச் சுட்டிக்காட்டும்�பாது, இ�த நாங்கள்

�பாதுவாகப் பரிந்து�ரக்கி�றாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் MRI ஸ்�கன் எப்�பாதும்

�த�வயில்�லை. �தய்மானத்தால் ஏற்படும் மூட்டழற்சிக்கு (arthritis), 3 மாத பயிற்சி சிகிச்�ச

உங்கள் அறிகுறிக�ளக் கு�றக்காத�பாது இ�த நாங்கள் பரிந்து�ரக்கலைாம். வலி�யக்
கு�றப்பதும், உங்கள் முழங்கால் எப்படி அ�சகிறது, எப்படிச் �சயல்படுகிறது என்ப�த

�மம்படுத்துவது�ம இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன், ஏழு மணி �நரம் உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த

�வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்க�ள
முன்னதாக அ�ழக்க முடியும் என்பதற்காக�வ, ஆறு மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி

�நரம் �கட்கி�றாம். உங்கள் மருந்துகளில் எவற்�ற, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்று

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வார்; என�வ நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும்
அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள். அதன் பிறகு உங்க�ள

வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்; ஏ�னனில்
நீங்கள் வாகனம் ஓட்டும் நி�லையில் இருக்க மாட்டீர்கள். அன்�றய தினம் தளர்வான,

வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். எக்ஸ்-�ர அல்லைது MRI ஸ்�கன் �பான்ற
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பட�மடுப்புகள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட உதவுகின்றன; உங்கள் மதிப்பீட்டிலிருந்�த

இ�வ எங்களிடம் ஏற்�கன�வ இருக்கும். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள்

இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist)
பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்; ஆனால் �பரும்பாலைானவர்களுக்கு அ�வ

�த�வப்படுவதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள்;
அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்கள் மயக்க மருந்�தயும் வலி நிவாரணத்�தயும் அவ�ர

கவனித்துக்�காள்கிறார். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்துடன் (general anaesthetic)

�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காகச் சிலை சமயம்

பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படும்; அன்�றய தினம் மயக்க
மருந்து நிபுணர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன் �பசுவார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்.
மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர அங்�க �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்

கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள்

மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.
பலைர் அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்கிறார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

முழங்கால் ஆர்த்�ராஸ்�காபி என்பது சிறு து�ள (keyhole) அறு�வ சிகிச்�ச. உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முழங்காலின் முன்பகுதி�யச் சுற்றி, தலைா சுமார் 1 �ச.மீ.
அளவுள்ள இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுக�ளப் �பாடுகிறார். ஒரு �வட்டு

வழியாக �மல்லிய �கமரா �சலுத்தப்படுகிறது; அது மூட்டுக்குள் இருப்ப�தத் தி�ரயில்

காட்டுகிறது. மற்ற �வட்டுகள் வழியாக �மல்லிய கருவிகள் உள்�ள �சல்கின்றன. சிலை

பிரச்சி�னகள் முழங்காலின் பின்பகுதியில் இருக்கும்; அவற்�ற அ�டய அங்�க �மலும்
ஒரு சிறிய �வட்டு �த�வப்படலைாம்.

உள்�ள என்ன �சய்யப்படுகிறது என்பது உங்கள் அறிகுறிகளுக்கான காரணத்�தப்
�பாறுத்தது. முழங்கா�லைப் பூட்டிக்�காள்ளச் �சய்யும் அல்லைது சிக்கிக்�காள்ளச் �சய்யும்

தளர்ந்த குருத்�தலும்பு (cartilage) அல்லைது எலும்புத் துண்டுக�ள அகற்ற முடியும்.

முழங்காலுக்கு �மத்�தயாக அ�மயும், ரப்பர் �பான்ற தகடான �மனிஸ்கஸ் (meniscus)
கிழிந்திருந்தால், அ�த வழுவழுப்பான, உறுதியான விளிம்பு வ�ர சீராகச் �சதுக்க முடியும்.
மூட்டுப் பரப்புகளில் �தய்ந்த அல்லைது சி�தந்த குருத்�தலும்�ப ஒரு சிறிய சீவும்
கருவியால் சீர்படுத்த முடியும். குருத்�தலும்புச் �சதம் எலும்பு வ�ர �சன்றிருந்தால், அந்த
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எலும்புப் பரப்பில் இரத்தம் வரும்படி உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நுண்ணிய

து�ளக�ளப் �பாடலைாம். அந்த இரத்தம் ஓர் உ�றவாக மாறி, �மல்லை �மல்லைப் புதிய,
�மன்�மயான திசுத் திட்டாக மாறுகிறது; இந்த நிகழ்வுக்குச் சுமார் 8 வாரங்கள் ஆகும்.

அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது முழங்கால் திரவத்தால் கழுவப்படுகிறது; இது தளர்ந்த

சி�தவுக�ளயும் எரிச்சலை�டந்த திசுக்க�ளயும் கழுவி �வளி�யற்றுகிறது.

�வட்டுகள் சிறிய�வ; என�வ அ�வ எளிய �தயல்கள் அல்லைது ஒட்டும் பட்�டகளால் (strips)
மூடப்பட்டு, �ம�லை கட்டு (dressing) �பாடப்படுகிறது. �வட்டுகள் மிகச் சிறிய�வ என்பதால்,

குணமாக �வண்டிய �பரிய காயங்கள் எதுவும் இல்�லை. ஆர்த்�ராஸ்�காபிக்குப் பிறகு 4
வாரங்களில் �பரும்பாலைானவர்களுக்கு முழங்கால் சார்ந்த �சயல்பாட்டுக் கட்டுப்பாடு

எதுவும் இருக்கவில்�லை; பலைருக்கு இந்த அறு�வ சிகிச்�ச பகல் �நர அறு�வ

சிகிச்�சயாக�வ (day surgery) �சய்யப்படுகிறது. முழங்காலுக்குள் என்ன கண்டறியப்பட்டது,
எதற்குச் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டது என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

உங்களுக்குத் �தரிவிப்பார்; இது உங்கள் மீட்சித் திட்டத்துக்கு வழிகாட்ட உதவுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் மீட்புப் பகுதியில் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர

அங்�க �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். சிறிய �வட்டுகளின் �மல் உங்கள்
முழங்காலில் கட்டு இருக்கும்; அந்தக் கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய

�வத்திருக்கி�றாம். நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம்.

உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். நீங்கள்
புறப்படுவதற்கு முன்�ப உங்களுக்கான வலி நிவாரணம் திட்டமிடப்படும்; எ�த, எப்�பாது
எடுத்துக்�காள்ள �வண்டும் என்ப�த உங்கள் குழு விளக்கும். �சவிலியர்
பணியாளர்களின் உதவியுடன் �பரும்பாலைானவர்கள் அ�த நாளில் நடக்கிறார்கள்.

வீட்டுக்குச் �சன்ற பிறகு முதல் 24 மணி �நரம் உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும்.

நீங்கள் அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு

தங்குகிறீர்களா என்ப�த உங்கள் குழு உங்களுக்குத் �தரிவிக்கும்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் முழங்கால் வலியுடனும் வீக்கத்துடனும் இருக்கும். வீக்கம்
�பாதுவாக ஆரம்பத்தி�லை�ய உச்சத்�த அ�டந்து, அ�தத் �தாடர்ந்த வாரங்களில்
தணிகிறது. நீங்கள் உட்காரும்�பா�தா படுக்கும்�பா�தா முழங்கா�லை உயர்த்தி

�வத்திருப்பது உதவும்; ஐஸ் �பகள் அ�சௌகரியத்�தக் கு�றக்கும்.

மருத்துவம�னயிலிருந்து புறப்படும் முன் உங்கள் குழு பரிந்து�ரத்த வலி மருந்�த

எடுத்துக்�காள்ளுங்கள்; வலி அதிகரிக்கும் வ�ர காத்திருப்ப�தவிட, திட்டமிட்ட வலி
நிவாரண�ம சிறப்பாகச் �சயல்படுகிறது.

�பரும்பாலைானவர்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நடந்த அ�த நாளில் நடக்கிறார்கள். அ�ச�வ
மீட்�டடுக்கும், முழங்கா�லைத் தாங்கும் �தா�டத் த�சக�ள வலுப்படுத்தும் பயிற்சிகளில்

உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் வழிகாட்டுவார். இவற்�றக் கடினமாகச்
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�சய்வ�தவிட, சிறிதளவாக அடிக்கடிச் �சய்வ�த முக்கியம். உங்களால் முடிந்த அளவுக்கு

வீட்டுக்குள் நடமாடலைாம்; பலைரால் சிலை நாட்களுக்குள் இலைகுவான அன்றாட �வ�லைக�ளச்
�சய்ய முடிகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும்

அனுமதிக்கும் வ�ர, கனமானவற்�றத் தூக்குதல், குத்துக்காலிட்டு அமர்தல் மற்றும்

வி�ளயாட்�டத் தவிர்க்கவும்.

சிறிய �வட்டுகள் வி�ரவில் குணமாகின்றன; நாங்கள் பரி�சாதிக்கும் வ�ர, கட்டு சுமார் 10
நாட்கள் அப்படி�ய இருக்கும். வீக்கம் தணிய, முழங்கா�லை மடக்குவதும் நீட்டுவதும்

எளிதாகத் �தான்றும். உறுதியாக நடக்க முடிந்து, முழங்கால் உங்கள் கட்டுப்பாட்டில்
இருப்பதாக உணரும்�பாது, படிப்படியாக இயல்பான �சயல்பாடுகளுக்குத் திரும்பலைாம்.

வலி�மயான வலி மருந்துக�ள நிறுத்திய பிறகு, அவசரமாக வாகனத்�த நிறுத்த

�வண்டிய சூழலில் உடனடியாகச் �சயல்பட முடியும் என்ற நி�லையில், மீண்டும் வாகனம்
ஓட்டலைாம்; உங்களுக்குப் �பாருந்தும் விவரங்களுக்கு, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

வாகனம் ஓட்டுவது குறித்த எங்கள் வழிகாட்டி�யப் பாருங்கள்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடுகிறது. சிலை முழங்கால்கள் இரண்டு வாரங்களுக்குள்
சீராகிவிடும், மற்ற�வ அதிக காலைம் எடுக்கும். ஒவ்�வாரு மறுபரி�சாத�னயிலும் உங்கள்

காலை அட்டவ�ணக்கு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும்

வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மிக அடிக்கடிக் காணப்படும் பிரச்சி�ன �தாற்று

(infection). சிறிய �வட்டுக�ளச் சுற்றியுள்ள �தால் சிவந்து, சூடாகி, �தாட்டால் வலிக்கலைாம்;
சிவப்பு காயத்திலிருந்து �வளிப்புறமாகப் பரவலைாம். ஒரு �வட்டிலிருந்து திரவம் அல்லைது

சீழ் கசிவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம், அல்லைது காய்ச்சல் �பாலை உணரலைாம். ஆழமான,

துடிக்கும் வலி�ய எளிய வலி நிவாரணிகள் கு�றக்காமல் �பாகலைாம். இந்த

அறிகுறிகளில் எ�தயாவது கண்டால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்பு வ�ர காத்திருக்காமல்
கிளினிக்கிடம் �தரிவியுங்கள்.

காலில் ஏற்படும் இரத்த உ�றவு (blood clot) நாங்கள் கவனத்தில் �வத்திருக்கும் மற்�றாரு

பிரச்சி�ன. இது �பாதுவாகக் �கண்�டக்காலில் (calf) திடீர் வீக்கமாகவும் �தாட்டால்
வலிப்பதாகவும் �வளிப்படுகிறது; �பரும்பாலும் ஒரு காலில் மற்�றான்�றவிட அதிகமாக

இருக்கும். �கண்�டக்கால் சூடாக உணரப்படலைாம் அல்லைது வழக்கத்�தவிடச் சிவப்பாகத்

�தரியலைாம். சிலை உ�றவுகள் எந்த அறிகுறி�யயும் ஏற்படுத்துவ�த இல்�லை;
அதனால்தான் இந்த அபாயத்�தப் பற்றி அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்களுடன் �பசி,

அ�தக் கு�றக்க நடவடிக்�ககள் எடுக்கி�றாம். உங்கள் �கண்�டக்கால் வீங்கி
வலித்தால், அ�த நாளில் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். உங்களுக்கு மூச்சுத் திணறல்
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ஏற்பட்டா�லைா மார்பு வலி இருந்தா�லைா, உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள்.

சிறு து�ள அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது முழங்காலுக்கு அருகிலுள்ள நரம்புகள்
எப்�பாதாவது எரிச்சலை�டயலைாம். இது மரத்துப்�பாதல், கூச்சம், அல்லைது ஒரு பகுதித்

�தாலில் உணர்வு மட்டுப்பட்டது �பாலை இருக்கலைாம். இவற்றில் �பரும்பாலைான�வ

தானாக�வ தணியும்; ஆனால் மரத்துப்�பாதல் அல்லைது கூச்சம் ஏ�தனும் இருந்தால்,
நாங்கள் அ�தக் கண்காணிக்கும் �பாருட்டு உங்கள் மறுபரி�சாத�னயில் �தரிவியுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முழங்கால் சிலை சமயம் எதிர்பார்த்த�தவிட அதிகமாக
வி�றத்துக்�காள்ளலைாம். வீக்கம் தணிந்தாலும் மடக்குவ�தா நீட்டுவ�தா கடினமாக�வ
இருக்கலைாம்; சிக்கிக்�காள்வது �பாலை�வா அ�ரபடுவது �பாலை�வா உணரலைாம். உங்கள்

இயன்மு�ற சிகிச்�சப் பயிற்சிக�ளத் �தாடர்ந்து �சய்யுங்கள்; முழங்கால் தளரவில்�லை

என்றால் உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரிட�மா அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிட�மா

�சால்லுங்கள்.

�தாடர்ந்து கசியும் அல்லைது மூடாத �வட்டு �பான்ற காயப் பிரச்சி�னகள் அரிதான�வ;
ஆனால் அவற்�ற முன்கூட்டி�ய கண்டறிவது நல்லைது. சுமார் 10 நாட்களில் நாங்கள் கட்�டப்
பரி�சாதிக்கும்�பாது, �வட்டுகளில் வழக்கத்துக்கு மாறாக ஏ�தனும் இருந்தால்

�தரிவியுங்கள்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண
வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய பிரச்சி�னகளில் �பரும்பாலைான�வ அரிதான�வ;

ஆனால் சிலைவற்றுக்கு வி�ரவான கவனம் �த�வ. உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால்,
�வட்டுகளில் சிவப்பு அதிகரித்தா�லைா கசிவு ஏற்பட்டா�லைா, அல்லைது முழங்காலில் திடீர்
கடு�மயான வலி ஏற்பட்டா�லைா எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்கால் வீங்கி

வலித்தால் அ�த நாளில் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்களுக்கு மூச்சுத் திணறல்
ஏற்பட்டா�லைா மார்பு வலி இருந்தா�லைா அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள்

காலில் உணர்வு இல்லைாமல் �பானா�லைா அ�த அ�சக்க முடியாவிட்டா�லைா அவசர

சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். ஏ�தா தவறாக உணர்ந்து உங்களுக்குச் சந்�தகம்
இருந்தால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்பு வ�ர காத்திருக்காமல் எங்க�ள அ�ழயுங்கள்.
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