
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

ஆஸ்டி�யாகாண்ட்�ரட்டிஸ் டி�சக்கான்ஸ் (osteochondritis dissecans) என்பது உச்சரிக்கச்
சிரமமான �பயர்; என�வ அ�தப் பிரித்துப் பார்ப்�பாம். உங்கள் முழங்கால் மூட்டின்
வழுவழுப்பான பரப்புக்குச் சற்றுக் கீ�ழ உள்ள ஒரு சிறிய எலும்புப் பகுதி, தனக்கான இரத்த

ஓட்டத்�த இழக்கிறது. அந்த எலும்புப் பகுதியும் அ�த மூடியுள்ள குருத்�தலும்பும் (cartilage)

�மன்�மயாகலைாம், தளரலைாம், அல்லைது சிலை சமயங்களில் ஒரு துண்டாக உ�டந்து

மூட்டுக்குள் விலைகிவிடலைாம்.

சிக்கலைான விஷயம் என்ன�வன்றால், அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் �தளிவற்ற�வயாகவும்,

துல்லியமாகச் சுட்டிக்காட்ட முடியாத�வயாகவும் இருக்கும். நீங்கள் சுட்டிக்காட்டக்கூடிய ஒரு
வலிக்கும் இடமாக அல்லைாமல், உங்கள் முழங்காலுக்குள் ஆழமான மந்தமான வலியாக

இருக்கலைாம். பலைர் வீக்கத்�தக் கவனிக்கிறார்கள்; முழங்கால் வி�றப்பாக உணரப்படலைாம்,

அல்லைது முன்பு மடங்கிய அளவுக்கு மடங்காமல் �பாகலைாம். சிலைர் முழங்காலின் உட்புறப்

பக்கத்தில் ஏற்படும் வலி�யத் தவிர்க்கப் பாதத்�த �வளிப்புறமாகத் திருப்பி

நடக்கிறார்கள்.

சிலை அ�சவுகள் பிரச்சி�ன�யக் கிளறிவிடும் �பாக்கு உள்ளது. முழங்கா�லை மடக்கியபடி
கீழ்க்கா�லைத் திருகுவது, �பரும்பாலும் முழங்காலின் உட்புறப் பகுதியில் வலி�ய
உருவாக்குகிறது; பிரச்சி�னக்குரிய பகுதி �பாதுவாக அங்�க�ய இருக்கும். வி�ளயாட்டு,

குறிப்பாக ஓடுவதும் குதிப்பதும், �பாதுவாக இ�த �மாசமாக்குகின்றன. முழங்கால் எந்த

முன்னறிவிப்பும் இல்லைாமல் விட்டுக்�காடுக்கவும் �சய்யலைாம்; அல்லைது தளர்ந்த ஒரு

துண்டு மூட்டுக்குள் சிக்கிக்�காண்டால், சிறிது �நரம் பூட்டிக்�காள்ளலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

முழங்காலின்
ஆஸ்டி�யாகாண்ட்�ரட்டிஸ்
டி�சக்கான்ஸ் (Osteochondritis
dissecans of the knee)
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அன்றாட வாழ்வில், இது எளிய �சயல்க�ளயும் பாதிக்கலைாம். பாத்திரம் கழுவும்

இயந்திரத்�தக் காலி �சய்யக் குத்துக்காலிட்டு அமர்வது, காலைணி நாடா�வக் கட்ட
முழங்காலூன்றுவது, அல்லைது த�ரயிலிருந்து எழுவது — இ�வ அ�னத்தும் வலிக்கலைாம்.

படிக்கட்டுகள் அ�சௌகரியமாக இருக்கலைாம், குறிப்பாகக் கீ�ழ இறங்கும்�பாது. சிலைர்,

முழங்கால் �சயல்பாட்டின்�பாது அல்லைாமல் அதற்குப் பிற�க �தாந்தரவு �சய்வ�தயும்,
ஓய்�வடுத்தால் தணிவ�தயும் கவனிக்கிறார்கள்.

இந்த நி�லை �பாதுவாகப் பதின்ம வயதி�லை�ய கண்டறியப்படுகிறது என்ப�தயும்,

அதிகமாக வி�ளயாடும் இ�ளயவர்களி�ட�ய இது மிகப் �பாதுவானது என்ப�தயும்
�தரிந்து�காள்வது நல்லைது. �தாடக்கத்தில் எந்த அறிகுறியும் இல்லைாமல் இருக்கலைாம்;

�நாயறிதலுக்கு �நரம் ஆவதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம். அந்தப் பகுதி

குணம�டயாவிட்டால், மூட்டுப் பரப்பு �வண்டிய�தவிட முன்கூட்டி�ய �தய்ந்துவிடலைாம்;
என�வ வலிக்கும், வீங்கிய அல்லைது பூட்டிக்�காள்ளும் முழங்கா�லைப் �பாறுத்துக்�காண்டு

�தாடராமல், பரி�சாதித்துக்�காள்வது நல்லைது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முழங்கால் மூட்டுப் பரப்�ப, எலும்பின் மு�னக�ள மூடியுள்ள வழுவழுப்பான,

அதிகத் �தய்மானத்�தத் தாங்கும் ஒரு மூடி என்று நி�னத்துப் பாருங்கள். அந்த மூடிக்குக்
கீ�ழ ஓர் எலும்புப் ப�ட உள்ளது; வலி�மயாக இருக்க அதற்குச் சீரான இரத்த ஓட்டம்

�த�வ. இந்த நி�லையில், ஒரு சிறிய பகுதியில் அந்த இரத்த ஓட்டம் தவறிவிடுகிறது. அந்த

எலும்புப் பகுதி �மன்�மயாகிறது; �மலுள்ள குருத்�தலும்பு மூடி தளரலைாம் அல்லைது
உ�டந்து விலைகலைாம் — சுவரிலிருந்து வண்ணப்பூச்சு உரிவது �பாலை.

முக்கியப் பிரச்சி�ன, மூட்டுப் பரப்புக்குச் சற்றுக் கீ�ழ உள்ள எலும்பில்தான் இருக்கிறது;
குருத்�தலும்பு இரண்டாவதாக�வ பாதிக்கப்படுகிறது. �தாடக்கத்தில், பரப்பு �வறும�ன
�மன்�மயாகலைாம். பின்னர், அந்தப் பகுதி அ�தச் சுற்றியுள்ள எலும்பிலிருந்து பிரியலைாம்;

இதனால் மூட்டுக்குள் மிதக்கும் ஒரு மடிப்�பா (flap) தளர்ந்த ஒரு துண்�டா உருவாகிறது.

சிக்கிக்�காள்வதற்கும், பூட்டிக்�காள்வதற்கும், விட்டுக்�காடுப்பதற்கும் காரணம் அந்தத்

தளர்ந்த துண்டுதான்.

இதில் இரண்டு வடிவங்கள் உள்ளன; அந்த �வறுபாடு முக்கியமானது. வளர்ச்சித் தட்டுகள்

(growth plates) இன்னும் மூடாத இ�ளயவர்களில், இந்த நி�லை இளம்பருவ

ஆஸ்டி�யாகாண்ட்�ரட்டிஸ் டி�சக்கான்ஸ் (juvenile osteochondritis dissecans) என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது. வளர்ச்சித் தட்டுகள் என்ப�வ, குழந்�தகளின் எலும்பு மு�னகளுக்கு

அருகில் உள்ள, வளர்ந்து�காண்டிருக்கும் திசுப் பகுதிகள். மீண்டும் மீண்டும் ஏற்படும்

தாக்கச் சு�ம நின்றுவிட்டால், இந்த வடிவம் �பரும்பாலும் தானாக�வ குணம�டயும்;
இத்த�கய நிகழ்வுகளில் சுமார் பாதி, ஓய்வும் �சயல்பாட்டு மாற்றமும் மட்டு�ம �காண்டு
குணம�டகின்றன. வளர்ச்சித் தட்டு மூடிய பிறகு, அ�த நி�லை வயது வந்�தார்

ஆஸ்டி�யாகாண்ட்�ரட்டிஸ் டி�சக்கான்ஸ் (adult osteochondritis dissecans) என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது. இந்த வடிவம் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் அரிதாக�வ

குணம�டகிறது.
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இரத்த ஓட்டம் ஏன் தவறுகிறது என்பது யாருக்கும் சரியாகத் �தரியாது. எலும்பின் மீது

மீண்டும் மீண்டும் விழும் அழுத்தம் ஒரு பங்கு வகிக்கிறது; உடலின் �வதியியல் தன்�ம,
குடும்ப வரலைாறு �பான்ற காரணிகளும் பங்கு வகிக்கின்றன. இந்தப் பகுதி �பரும்பாலும்

�தா�ட எலும்பின் உட்புற உருண்�ட மு�னயில், அதாவது நீங்கள் நிற்கும்�பாதும்

அ�சயும்�பாதும் உங்கள் எ�ட�யத் தாங்கும் முழங்காலின் பகுதியில் அ�மந்திருக்கும்.

�ம�லை நீங்கள் படித்த அறிகுறிகள் �நரடியாக இதிலிருந்�த பிறக்கின்றன.
�மன்�மயாவதும் வீக்கமும் ஆழமான வலி�ய ஏற்படுத்துகின்றன. இடம் நகரும் அல்லைது

உ�டந்து விலைகும் ஒரு துண்டு, பூட்டிக்�காள்வ�தயும் விட்டுக்�காடுப்ப�தயும்
ஏற்படுத்துகிறது. அந்தப் பகுதி குணம�டயாவிட்டால், மூட்டுப் பரப்பு முன்கூட்டி�ய

�தய்ந்துவிடலைாம்; அதனால்தான் இந்த நி�லை�யப் �பாறுத்துக்�காண்டு �தாடராமல்,

மு�றயாகச் சிகிச்�சயளிப்பது நல்லைது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

எக்ஸ்-�ர�ய �பாதுவாக முதல் பரி�சாத�ன; �பரும்பாலும் அ�தத் �தாடர்ந்து MRI ஸ்�கன்
�சய்யப்படுகிறது, ஏ�னனில் அந்த எலும்புப் பகுதி உறுதியாக உள்ளதா அல்லைது தளரத்
�தாடங்கியுள்ளதா என்ப�த அது காட்டுகிறது.

வளர்ச்சித் தட்டுகள் இன்னும் மூடாத இ�ளயவர்களுக்கு, நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய �தாடங்குகி�றாம். வி�ளயாட்�ட நிறுத்துவ�தா கு�றப்ப�தா,
அந்தப் பகுதி குணம�டயப் �பரும்பாலும் �பாதுமானதாக இருக்கும். சிலை

முழங்கால்களுக்குப் பிளாஸ்டர் கட்டு (cast) மூலைமாக�வா, பாதுகாக்கப்பட்ட எ�ட தாங்குதல்

மூலைமாக�வா சிகிச்�ச அளிக்கப்படுகிறது; அதாவது, காலின் வழியாக எவ்வளவு எ�ட
�சல்கிறது என்ப�த நீங்கள் மட்டுப்படுத்துவீர்கள். இதற்கு நாங்கள் �பாதுவாக ஆறு மாத
காலை அவகாசம் தருகி�றாம்; அதனி�ட�ய எலும்பு குணம�டகிறதா என்ப�தச்
சரிபார்க்கி�றாம். அந்தப் பகுதி சிறியதாக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

சிகிச்�ச�ய 12 மாதங்கள் வ�ர �தாடரலைாம். எலும்பு சீராகும்�பாது முழங்கா�லை

அ�சவுடனும் வலி�மயுடனும் �வத்திருப்பதும், திருகும் அ�சவுகள் ஏற்படுத்தும்

வலி�யத் தணிப்பது�ம இயன்மு�ற சிகிச்�சயின் �நாக்கம்.

வளர்ச்சித் தட்டுகள் மூடிவிட்ட வயது வந்தவர்களுக்கு, ஓய்வு மட்டும் அரிதாக�வ
பலைனளிக்கிறது; அந்தப் பகுதி�ய மதிப்பிட்டுச் சிகிச்�சயளிக்க அறு�வ சிகிச்�ச
�பாதுவாகத் �த�வப்படுகிறது. எந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாருத்தமானது என்பது, அந்தப்

பகுதியின் அளவு, அது உறுதியாக உள்ளதா, முழங்காலில் எ�ட தாங்கும் பகுதியில்

அ�மந்துள்ளதா என்பவற்�றப் �பாறுத்தது. இவற்�ற அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாதுதான்

உறுதி �சய்ய முடியும்; அது மூட்டுக்குள் சிறு து�ள (keyhole) வழியாகப் பார்ப்பதன் மூலைம்
�சய்யப்படுகிறது. அந்தப் பகுதி இன்னும் ஒட்டியிருந்தால், து�ளயிடுவது புதிய இரத்த
ஓட்டத்�தத் தூண்டி குணம�டத�லை ஊக்குவிக்கும். அது தளர்ந்துவிட்டிருந்தால், அ�த

மீண்டும் அ�த இடத்தில் ஊசிகளால் (pins) �பாருத்தி �வக்க முடியும்; அது ஒன்று�சர உதவ,

சிலை சமயம் எலும்பு ஒட்டும் (bone graft) �சர்க்கப்படும். பரப்பு சீர�மக்க முடியாத அளவுக்குச்

�சதம�டந்திருந்தால், உங்கள் முழங்காலின் �வறு இடத்திலிருந்து ஆ�ராக்கியமான

எலும்பு மற்றும் குருத்�தலும்பு அ�டப்புத் துண்டுக�ள (plugs) இடம் மாற்றிப் �பாருத்துவது,
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தானமாகப் �பறப்பட்ட திசு�வப் பயன்படுத்துவது, அல்லைது உங்கள் �சாந்த குருத்�தலும்பு

�சல்க�ள ஆய்வகத்தில் வளர்த்துப் �பாருத்துவது ஆகிய�வ �தர்வுகளில் அடங்கும்.
இ�வ ஒவ்�வான்றுக்கும் தனிப் பக்கம் உள்ளது; உங்கள் முழங்காலுக்கு எது �பாருந்தும்

என்ப�த நாங்கள் விரிவாகப் �பசு�வாம்.

குணமாகும் அறிகுறிகள் இல்லைாமல் ஆறு மாதங்கள் வலி �தாடரும்�பாது, வளர்ச்சித் தட்டு

மூடிய பிறகும் அறிகுறிகள் நீடிக்கும்�பாது, அந்தப் பகுதி �கட்டியாகி நி�லையற்றதாக
மாறியிருக்கும்�பாது, அல்லைது தளர்ந்த ஒரு துண்டு �தாந்தரவு தரும்�பாது, அறு�வ

சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிப்பது நல்லைது. �தர்வுக�ள உங்களுடன் விரிவாகப் பார்ப்�பாம்;
உங்கள் முழங்காலுக்கும், உங்கள் வயதுக்கும், நீங்கள் எதற்குத் திரும்ப விரும்புகிறீர்கள்

என்பதற்கும் �பாருந்தும் திட்டத்�த நாம் இ�ணந்து முடிவு �சய்�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

எதிர்காலைப் �பாக்கு, �பருமளவு உங்கள் வய�தயும், அந்த எலும்புப் பகுதி இன்னும்

உறுதியாக உள்ளதா என்ப�தயும் �பாறுத்தது. வளர்ச்சித் தட்டுகள் இன்னும் மூடாத
இ�ளயவர்களில், இந்தப் பக்கத்தில் முன்பு விளக்கியபடி, ஓய்வும் வி�ளயாட்டிலிருந்து
இ�ட�வளியும் �காண்டு இந்த நி�லை �பரும்பாலும் சீராகிவிடும். வயது வந்தவர்களில்,

அந்தப் பகுதி தானாகக் குணம�டவது அரிது; அறிகுறிகள் முற்றிலும் ம�றவதற்குப்
பதிலைாகத் �தாடர�வா வந்து �பாக�வா �சய்யும் �பாக்கு உள்ளது.

அந்தப் பகுதி குணம�டயாவிட்டால், பிரச்சி�ன �பாதுவாக �மதுவாக�வ �பரிதாகும்.

முழங்கால் வலியுடனும் வீக்கத்துடனும் நீடிக்கலைாம்; தளர்ந்த ஒரு துண்டு

சிக்கிக்�காள்வ�த�யா, பூட்டிக்�காள்வ�த�யா, விட்டுக்�காடுப்ப�த�யா ஏற்படுத்தலைாம்.
நீண்ட காலைத்தில், ஒரு�பாதும் குணம�டயாத ஒரு மூட்டுப் பரப்பு முன்கூட்டி�ய
�தய்ந்துவிடலைாம். இது�பான்ற பகுதி உள்ளவர்களில் சுமார் ஐந்தில் ஒருவருக்கு, 20
ஆண்டுகளுக்குள் முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

அந்தத் �தாடர் நிகழ்வுக�ள நிறுத்துவ�த சிகிச்�சயின் �நாக்கம். அந்தப் பகுதி நன்றாகக்

�கயாளப்படும்�பாது, �பரும்பாலைானவர்கள் கு�றந்த வலியுடனும் �மம்பட்ட அ�சவுடனும்

அன்றாடச் �சயல்பாட்டுக்குத் திரும்புகிறார்கள். வழுவழுப்பான மூட்டுப் பரப்பு மு�றயாக

மீட்�டடுக்கப்படும்�பா�த அறு�வ சிகிச்�ச சிறப்பாகப் பலைனளிக்கிறது; என�வ அந்தப்
பகுதியின் அளவுக்கும் இடத்துக்கும் ஏற்ப உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ
சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுப்பார். பரப்�பச் சீர�மக்காமல் தளர்ந்த துண்�ட மட்டும்

அகற்றுவது, �மாசமான முடிவுக�ள�ய தரும் �பாக்கு உள்ளது; அதனால்தான் அது

அரிதாக�வ முழு�மயான தீர்வாக அ�மகிறது.

மீட்சி உடனடியாக அல்லைாமல் படிப்படியாக�வ நிகழ்கிறது. வலியும் �சயல்பாடும்

�பாதுவாக வாரங்களில் அல்லை, மாதங்களில் �மம்படுகின்றன; முழுப் பலை�ன உணர
ஓராண்டு அல்லைது அதற்கும் �மல் ஆகலைாம். சிலைர் மற்றவர்க�ளவிட வி�ரவாக

வி�ளயாட்டுக்குத் திரும்புகிறார்கள்; பகுதி உட்புறப் பக்கத்தில் உள்ள முழங்கால்கள்,
�வளிப்புறப் பக்கத்தில் உள்ளவற்�றவிடப் �பரும்பாலும் வி�ரவாகச் சீராகின்றன.

உங்கள் வயது, எவ்வளவு காலைமாக உங்களுக்கு அறிகுறிகள் உள்ளன, ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட

பகுதிகள் சம்பந்தப்பட்டுள்ளனவா �பான்றவற்�றயும் முடிவுகள் �பாறுத்திருக்கின்றன.
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எந்த அறு�வ சிகிச்�சயும் உறுதியான பலை�னத் தரும் என்று �சால்லை முடியாது என்ப�த

அறிந்திருங்கள். சிலை குருத்�தலும்பு சிகிச்�சக�ள மீண்டும் �சய்ய �வண்டியிருக்கும்; மறு
குருத்�தலும்பு சிகிச்�ச �சய்து�காள்பவர்களில் �தாராயமாக நான்கில் ஒருவருக்கு

�மலும் ஒன்று �த�வப்படுகிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட முடி�வ உறுதியளிப்பதற்குப் பதிலைாக,

உங்கள் முழங்காலுக்கு ந�டமு�றயில் என்ன சாத்தியம் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசுவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

வி�ளயாட்டிலிருந்து சிலை வாரங்கள் ஓய்வு எடுத்த பிறகும் வலிக்கும், வீங்கிய அல்லைது
பூட்டிக்�காள்ளும் முழங்கால் சீராகவில்�லை என்றால், அல்லைது �சயல்பாட்டுக்குப் பிறகு

அது �தாடர்ந்து �தாந்தரவு �சய்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். முழங்கால் அடிக்கடிப்

பூட்டிக்�காண்டா�லைா, சிக்கிக்�காண்டா�லைா, விட்டுக்�காடுத்தா�லைா, முன்பு மடங்கிய

அளவுக்கு மடங்காவிட்டா�லைா, அல்லைது அந்த வலி உங்க�ளத் தூங்க�வா �வ�லை

�சய்ய�வா வி�ளயாட்டில் பங்�கற்க�வா விடாமல் தடுத்தா�லைா, நிபுணரின்
பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். இ�வ அந்த எலும்புப் பகுதி தளர்ந்து�காண்டிருக்கலைாம்
என்பதற்கான அறிகுறிகள்; பிற்பாடு பார்ப்ப�தவிட வி�ரவாக�வ அவற்�றப்
பரி�சாதிப்பது நல்லைது. இந்த நி�லை எவ்வளவு முன்கூட்டி�ய கண்டறியப்படுகிற�தா,

அவ்வளவு அதிகத் �தர்வுகள் உங்களுக்கு இருக்கும்; ஏ�னனில் �தாடக்க நி�லைப் பகுதிகள்

�பரும்பாலும் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் குணம�டயும், ஆனால் தளர்ந்துவிட்ட�வ
�பாதுவாகக் குணம�டவதில்�லை. முழங்கால் திடீ�ரனப் பூட்டிக்�காண்டு நீட்ட முடியாமல்
�பானா�லைா, அல்லைது திரும்பத் திரும்ப விட்டுக்�காடுத்தா�லைா, இன்�னாரு வி�ளயாட்டுப்
பருவத்துக்குக் காத்திராமல், உடனடியாக அந்தப் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.
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