
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முழங்கால் �தய்மான மூட்டழற்சி (knee osteoarthritis) என்பது மூட்டில் ஏற்படும் �தய்மானத்தால்
வரும் மூட்டழற்சி. வலி �பாதுவாக ஒரு ஆழமான வலியாக இருக்கும்; �சயல்பாட்டால் அது

அதிகரித்து, ஓய்வில் தணிவது வழக்கம். படிக்கட்டுகள், �மடுகள், நாற்காலியிலிருந்து
எழுவது ஆகிய�வ வலி�யத் தூண்டும் �பாதுவான காரணங்கள். கா�லையில் எழும்�பாது
அ�ர மணி �நரத்திற்குள் அடங்கிவிடும் வி�றைப்�பயும், வந்து �பாகும் முழங்கா�லைச்
சுற்றைிய வீக்கத்�தயும் பலைர் கவனிக்கிறைார்கள்.

இந்த நி�லை முற்றும்�பாது, அன்றைாட அ�சவுகள் கடினமாகின்றைன. முழங்கா�லை

மடக்குவதும் �நராக்குவதும் கட்டுப்படுத்தப்பட்டது �பாலை உணரப்படலைாம்; மூட்டு

அ�சயும்�பாது அ�ரபடுவது �பான்றை உணர்�வ நீங்கள் உணரலைாம் அல்லைது �கட்கலைாம்.

சிலைரின் கால் �வளி�நாக்கி வ�ளந்த (bow-legged) அல்லைது உள்�நாக்கி வ�ளந்த (knock-kneed)
வடிவத்�த அ�டயலைாம், அல்லைது முழங்கால் இடம் �காடுத்து விழுவது �பான்றை உணர்வு
ஏற்படலைாம். நீண்ட தூரம் நடப்பது முன்பு இருந்த�தவிட அதிக முயற்சி�யக் �காரலைாம்.

எக்ஸ்-கதிர் படத்தில் (x-ray) �தரிவதற்கும் வலிக்கும் எப்�பாதும் �தாடர்பு இருப்பதில்�லை.
மூட்டுச் �சதம் கு�றைவாக உள்ள சிலைருக்கு அதிக வலி இருக்கிறைது; மூட்டு �தய்ந்து�பான

சிலைருக்கு வலி கு�றைவாக இருக்கிறைது. இது இயல்பானது; ஸ்�கன் படங்க�ள மட்டு�ம
நம்பாமல் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முழங்கா�லைப் பரி�சாதித்து உங்கள்

க�த�யக் �கட்பதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம்.

ஒரு முழங்காலில் �தாடங்கினாலும், காலைப்�பாக்கில் �தய்மான மூட்டழற்சி இரு

முழங்கால்க�ளயும் பாதிப்பது வழக்கம் என்ப�தயும் அறைிந்து�காள்வது நல்லைது. �மலும்,
�தாடர்ந்து முழங்கால் வலியுடன் வாழ்வது உங்கள் மனநி�லை�யயும் பாதிக்கலைாம். நீங்கள்

மனச்�சார்வாக�வா பதற்றைமாக�வா உணர்ந்திருந்தால், உங்கள் சந்திப்பின்�பாது அ�தச்
�சால்லுங்கள். இது இந்த நி�லையின் ஒரு �பாதுவான பகுதி; முழங்காலுக்குக் �காடுக்கும்

கவனத்�த அதற்கும் �காடுக்க �வண்டும்.
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மூட்டழற்சி (knee osteoarthritis)

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

ஆ�ராக்கியமான முழங்கால் ஒரு கீல் மூட்டு (hinge joint); எலும்புகளின் நுனிகளில்

வழுவழுப்பான, �மன்�மயான குருத்�தலும்பு (cartilage) �மற்பரப்பு உள்ளது. குருத்�தலும்பு,

�மற்பரப்புகள் கிட்டத்தட்ட எந்த உராய்வும் இல்லைாமல் ஒன்றைன் மீது ஒன்று நழுவ

அனுமதிக்கிறைது. மூட்�டச் சுற்றைி, �மனிஸ்கஸ்கள் (menisci) எனப்படும் C வடிவ இரண்டு

குருத்�தலும்புத் த�லைய�ணகள் அதிர்வு தாங்கிகளாகச் �சயல்பட்டு, சு�ம�யப்
பரவலைாக்கி, மூட்டு ஸ்திரமாக இருக்க உதவுகின்றைன.

�தய்மான மூட்டழற்சியில், அந்த வழுவழுப்பான �மற்பரப்பு �தய்ந்து �பாகிறைது. அதற்குக்

கீ�ழ உள்ள எலும்பு �கட்டியாகி வடிவத்�த மாற்றைிக்�காள்கிறைது; மூட்டின் ஓரங்களில்

எலும்பு மு�ளகள் (osteophytes) எனப்படும் சிறைிய எலும்புக் கட்டிகள் உருவாகின்றைன.

�மற்பரப்பு மட்டுமல்லை, மூட்டு முழுவது�ம பாதிக்கப்படுகிறைது: குருத்�தலும்புக்குக் கீ�ழ
உள்ள எலும்பு, மூட்டின் உட்படலைம், த�சநார்கள், மூட்டு உ�றை, முழங்கா�லைச் சுற்றைியுள்ள
த�சகள் ஆகிய அ�னத்தும் இந்த நி�லை வளரும்�பாது மாறுகின்றைன. இது �வறும�ன

பயன்பாட்டால் ஏற்படும் �தய்மானம் அல்லை. குருத்�தலும்பு �சல்கள் �மற்பரப்�பப்
பராமரிக்கும், சரி�சய்யும் திறை�ன இழக்கின்றைன; அதில் வயதுதான் �பரும் பங்கு

வகிக்கிறைது. மரபணுக்கள், உடல் பருமன், �பண்ணாக இருப்பது ஆகிய�வயும்
அபாயத்�த அதிகரிக்கின்றைன.

�ம�லை நீங்கள் படித்த அறைிகுறைிகள் �நரடியாக இதிலிருந்�த வருகின்றைன. �தய்ந்த
குருத்�தலும்பும் மாறைிய எலும்பு �மற்பரப்புகளும் நழுவுவதற்குப் பதிலைாக
அ�ரபடுகின்றைன. �சதத்திற்கு மூட்டின் உட்படலைம் எதிர்வி�னயாற்றுவதால் வீக்கம்

வருகிறைது. மூட்டு சமமற்றை மு�றையில் �தயும்�பாது, கால் �வளி�நாக்கி வ�ளந்த அல்லைது
உள்�நாக்கி வ�ளந்த வடிவத்�த �நாக்கி நகரலைாம்; அது முழங்காலின் ஒரு பக்கத்தில்

இன்னும் அதிக சு�ம�ய ஏற்றைி, �தய்மானத்�த �வகப்படுத்தலைாம்.

சிலை சமயங்களில் �தளிவான ஒரு �தாடக்க நிகழ்வு இருக்கும். கிழிந்த �மனிஸ்கஸ்,

அறுந்த ACL (தண்�டலும்பு முன்�னாக்கி நழுவுவ�தத் தடுக்கும் த�சநார்), அல்லைது மூட்�ட

உள்ளடக்கிய எலும்பு முறைிவு ஆகிய�வ குருத்�தலும்பு சி�த�வத் �தாடங்கி�வக்கலைாம்.

ACL காயத்திற்குப் பிறைகு 5 முதல் 15 ஆண்டுகளுக்குள் 40%-க்கும் �மற்பட்�டாருக்கு

மூட்டழற்சி ஏற்படுகிறைது; அ�த சமயத்தில் �மனிஸ்கஸும் கிழிந்திருந்தால் அபாயம் �மலும்
அதிகம். �மனிஸ்க�ஸ முழுவதுமாக அகற்றுவது மூட்டில் ஏற்படும் �தாடு�க அழுத்தத்�த
235% அதிகரிக்கிறைது; 21 ஆண்டுகளுக்குப் பிறைகு 48% �பரிடம் மூட்டழற்சி மாற்றைங்கள்

�தன்படுகின்றைன.

இன்னும் அரிதாக, எலும்பின் ஒரு பகுதி இரத்த வழங்க�லை இழந்து, �மன்�மயாகி,

சரிந்துவிடக்கூடிய எலும்பு இறைப்பு (osteonecrosis) பிரச்சி�னயாக இருக்கும். இதுவும்

மூட்டழற்சிக்கு அ�த பா�தயில் �சல்லைலைாம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் படிகள் நீங்க�ள �சய்யக்கூடிய�வ. ஆ�ராக்கியமான உடல் எ�ட�யப் பராமரிப்பது

அறைிகுறைிக�ளக் கு�றைத்து, �தய்மானத்�த �மதுவாக்குகிறைது; உங்கள் உடல் நி�றைக்

குறைியீடு (body mass index) 25 kg/m²-ஐ விட அதிகமாக இருந்தால், உங்கள் தற்�பா�தய எ�டயில்
கு�றைந்தது 5%-ஐக் கு�றைத்து, அ�தத் திரும்பக் கூடவிடாமல் �வத்திருப்பது உதவுகிறைது.

முழங்காலில் விழும் வி�சகள் உங்கள் உடல் எ�ட�யப் �பாலை மூன்று முதல் ஏழு மடங்கு
வ�ர �சன்றை�டவதால், எ�டயில் ஏற்படும் சிறைிய மாற்றைங்களும் முக்கியம். உடற்பயிற்சி

வலுவாகப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறைது — �மற்பார்�வயில் நடக்கும் பயிற்சித் திட்டங்கள்,

நீங்க�ள தனியாகச் �சய்யும் பயிற்சி, நீரில் �சய்யும் பயிற்சி ஆகிய�வ உட்பட. உங்கள்
உடல் �மயப் பகுதி�யயும் கால்க�ளயும் வலுப்படுத்தும், முழங்கா�லைத் தினமும் அ�சய

�வக்கும், வாரத்திற்கு 150 நிமிட ஏ�ராபிக் உடற்பயிற்சி�ய �நாக்கி வளர்க்கும் —
வாரத்தில் 2 முதல் 3 நாட்கள் வலுப்படுத்தும் பயிற்சியுடன் — ஒரு திட்டத்�த இயன்மு�றை

சிகிச்�சயாளர் வழிநடத்த முடியும். முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குக்

காத்திருப்பவர்களுக்கு, இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளர் வழிநடத்திய ஆறு வார உடற்பயிற்சி
மற்றும் கல்வித் திட்டம் வலியில் நீடித்த முன்�னற்றைங்க�ளக் �காடுத்துள்ளது.

ஊன்று�கால்களும் (cane) பிடிப்புக்கட்டுகளும் (brace) உதவும். �லைசான முதல் மிதமான
முழங்கால் �தய்மான மூட்டழற்சியுடன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டவர்களில் 50%-க்கும்
�மற்பட்�டாருக்கு 7 ஆண்டுகளிலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படாமல் �பாகலைாம்; என�வ
இந்த நடவடிக்�ககளுக்கு ஒரு நியாயமான வாய்ப்புக் �காடுப்பது மதிப்பு�டயது.

நீங்க�ள �சய்யும் சுய �மலைாண்�ம �பாதவில்�லை என்றைால், மருத்துவச் சிகிச்�சக்கு

நாங்கள் நகர்கி�றைாம். தடவும் அழற்சி எதிர்ப்புக் களிம்புகள் (topical NSAIDs) வலுவாகப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றைன; அழற்சி எதிர்ப்பு மாத்தி�ரகளும் பாராசிட்டமாலும் (paracetamol)
அவ்வா�றை. டிராம�டால் (tramadol) உட்பட, வலி�மயான ஓபியாய்டு (opioid) மாத்தி�ரகள்
முழங்கால் �தய்மான மூட்டழற்சிக்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுவதில்�லை. மூட்டுக்குள்

�சலுத்தப்படும் கார்டி�சான் (cortisone) ஊசிகள் குறுகிய காலைத்திற்கு வலி�ய அடக்கலைாம்.

தட்டணுக்கள் நி�றைந்த பிளாஸ்மா (platelet-rich plasma — உங்கள் �சாந்த இரத்தத்திலிருந்து

தயாரிக்கப்படும் ஒரு கலை�வ) �பான்றை ஊசிகள் வலி�யக் கு�றைத்துச் �சயல்பாட்�ட
�மம்படுத்தலைாம்; இருப்பினும் இதற்கான ஆதாரம் இன்னும் வளர்ந்து வருகிறைது, அது

உங்களுக்குப் �பாருத்தமானதா என்ப�த நாங்கள் விவாதிப்�பாம்.

இந்த நடவடிக்�ககள் உங்களுக்குப் �பாதுமான நிவாரணத்�தத் தராமல், உங்கள்

முழங்கால் உங்கள் வாழ்க்�க�யக் கட்டுப்படுத்தும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச
பரிசீலை�னக்கு வருகிறைது. மூட்டின் ஒரு பகுதியில் மட்டும் �தய்மானம் இருந்தால்,

தண்�டலும்பின் �மற்பகுதி எலும்பு �வட்டுச் சீர�மப்பு (high tibial osteotomy — தண்�டலும்�ப
�வட்டி மறுவடிவ�மத்து, சு�ம�ய ஆ�ராக்கியமான பக்கத்திற்கு மாற்றுவது) மூலைம்

கா�லைச் சீர�மப்பது, அல்லைது பகுதி முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச (partial knee
replacement) ஆகிய�வ �தர்வுகளில் அடங்கும். மூட்டு முழுவதும் பாதிக்கப்பட்டிருக்கும்�பாது,

முழு�மயான முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச (total knee replacement) �தய்ந்த

�மற்பரப்புகளுக்குப் பதிலைாகச் �சயற்�க மூட்�டப் �பாருத்துகிறைது; வலி�யயும்
�சயல்பாட்�டயும் அது நி�லையாக �மம்படுத்துகிறைது. ஒவ்�வாரு �தர்விலும் என்ன
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அடங்கும் என்ப�த விரிவாகப் �பசி, உங்களுக்குச் சரியான பா�த�ய நாம் இ�ணந்து

முடிவு �சய்�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�தய்மான மூட்டழற்சி முற்றைிலுமாக ம�றைந்துவிடுவதில்�லை; ஆனால் அது எப்�பாதும் சீராக

�மாசம�டந்து �காண்�ட �சல்வதும் இல்�லை. �பரும்பாலைா�னாருக்கு அது வந்து
�பாய்க்�காண்டிருக்கும் — நல்லை காலைகட்டங்களும் �மாசமான காலைகட்டங்களும் மாறைி மாறைி

வரும். சிலை முழங்கால்கள் பலை ஆண்டுகளில் �மதுவாக�வ மாறுகின்றைன. சிறைிய குழுவினர்

�வகமான �பாக்�கப் பின்பற்றுகிறைார்கள்: எக்ஸ்-கதிர் படத்தில் மூட்டழற்சி �தளிவாகத்
�தரிவதற்கு முந்�தய ஓர் ஆண்டு அல்லைது இரண்டு ஆண்டுகளில், முழங்கால் அடிக்கடி
வீங்குவ�தயும், தினமும் வலிப்ப�தயும், முன்�பவிட அதிக வலி மருந்து

�த�வப்படுவ�தயும் சிலைர் கவனிக்கிறைார்கள்.

அறைிகுறைிகள் எவ்வளவு காலைம் நீடிக்கும் என்பதற்கு நிர்ணயிக்கப்பட்ட காலை அட்டவ�ண

எதுவும் இல்�லை; ஏ�னனில் இந்த நி�லை ஒவ்�வாருவருக்கும் மிகவும் �வறுபடுகிறைது.
மூட்டு �மற்பரப்பில் எவ்வளவு �தய்ந்துள்ளது, நாளுக்கு நாள் முழங்காலில் எவ்வாறு சு�ம

விழுகிறைது என்ப�வ�ய முக்கியமாகின்றைன. கிழிந்த �மனிஸ்கஸ் அல்லைது ACL �பான்றை

ப�ழய காயத்திற்குப் பிறைகு மூட்டழற்சி �தாடங்கியிருந்தால், அ�தத் �தாடர்ந்து வரும்
ஆண்டுகளில் �தய்மானம் �மலும் கூடிக்�காண்�ட �பாகலைாம்.

சிகிச்�சயுடன் கூடிய �நர்�மயான சித்திரம் கலை�வயானது. எ�டக் கட்டுப்பாடு,

உடற்பயிற்சி, எளிய வலி நிவாரணம் ஆகியவற்றுடன் பலைர் ஆண்டுக்கணக்கில் நன்றைாகச்

சமாளிக்கிறைார்கள்; �லைசான முதல் மிதமான �நாயுடன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டவர்களில்
பாதிக்கும் �மற்பட்�டாருக்கு 7 ஆண்டுகளுக்குப் பிறைகும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படாமல்
�பாகலைாம். ஆனால் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் தவிர்க்கும் சிலைருக்கு, �தாடங்கிய �நரத்தில்
இருந்த�தவிட வலியும் �சயல்பாடும் சிறைப்பாக இல்லைாம�லை�ய இருக்கின்றைன. மூட்டு

முழுவதும் �மாசமாகத் �தய்ந்திருக்கும்�பாது, முழு�மயான முழங்கால் மாற்று அறு�வ

சிகிச்�ச வலி�யயும் �சயல்பாட்�டயும் நம்பகமாக �மம்படுத்துகிறைது; இருப்பினும்

அதற்குச் சிக்கல்களுக்கான உண்�மயான அபாயம் உண்டு — �தாற்று (infection) உட்பட;
�பாருத்தப்பட்ட �சயற்�க மூட்�ட மீண்டும் �சய்ய �வண்டியதற்கு மிகப் �பாதுவான

காரணம் அதுதான்.

முழங்கா�லைச் சிகிச்�சயின்றைி விட்டுவிட்டால், அறைிகுறைிகள் அடங்குவதற்குப் பதிலைாக

நீடிப்ப�த வழக்கம். �தய்மானம் முன்�னறும் �பாக்கு உ�டயது; காலைப்�பாக்கில் இரு

முழங்கால்களு�ம அடிக்கடி பாதிக்கப்படுகின்றைன. அறு�வ சிகிச்�ச�ய நியாயமான

அடுத்த படி என்றை நி�லை�யச் சிலைர் அ�டகிறைார்கள்; சிலைர் அ�த ஆண்டுக்கணக்கில்
தள்ளிப் �பாடுகிறைார்கள். மிக முன்கூட்டி�ய �சய்வது என்பதும் உண்டு: குருத்�தலும்பு
முழு�மயாகத் �தய்வதற்கு முன்�ப முழங்கா�லை மாற்றைிப் �பாருத்துவது, முடி�வப் பற்றைி

மக்க�ளக் கு�றைவாக�வ திருப்தி அ�டயச் �சய்கிறைது.

உங்களுக்கு முக்கியமானவற்�றைச் சமாளிக்கக்கூடிய வலியுடன் �சய்ய அனுமதிக்கும் ஒரு

முழங்கால்தான் யதார்த்தமான இலைக்கு. அது ஒவ்�வாருவருக்கும் �வவ்�வறு விதமாக
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இருக்கும்; அறு�வ சிகிச்�சக்கான சரியான �நரம் எப்�பாது, அல்லைது அது �த�வயா

என்ப�த எ�ட�பாட உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உதவுவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான முழங்கால் �தய்மான மூட்டழற்சிக்கு அவசர சிகிச்�ச �த�வயில்�லை;

ஆனால் சிலை மாற்றைங்களுக்குத் �த�வ. ஓய்வாலும் எளிய வலி நிவாரணத்தாலும் உங்கள்
முழங்கால் வலி அடங்காமல் இருந்தால், அல்லைது அது உங்கள் தூக்கத்�த�யா

�வ�லை�ய�யா உங்களுக்கு முக்கியமான �சயல்க�ள�யா தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப்

பாருங்கள். முழங்கால் பூட்டிக்�காண்டா�லைா, இ�டயில் சிக்கிக்�காண்டா�லைா, இடம்
�காடுத்து விழுந்தா�லைா, அது �மன்�மலும் ஸ்திரமற்றைதாக ஆனா�லைா, வீக்கம் திரும்பத்
திரும்ப வந்தா�லைா நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்; ஏ�னனில் இ�வ

மூட்டுக்குள் உள்ள ஒரு இயந்திரவியல் பிரச்சி�ன�யச் சுட்டிக்காட்டலைாம், அதற்கு

இறுதியில் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம். முழங்கால் சூடாகி, சிவந்து, கடு�மயாக

வலித்தா�லைா, அல்லைது காய்ச்சல் �பாலைவும் உடல்நலைக் கு�றைவாகவும் உணர்ந்தா�லைா
அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்; ஏ�னனில் மூட்டுத் �தாற்றுக்கு அ�த நாளில்
சிகிச்�ச �த�வ. எந்தக் காயமும் இல்லைாமல் திடீ�ரனக் கடு�மயான வலியுடன் �நாண்டி
நடப்பதும் உடனடி மதிப்பீட்டிற்கு உரியது.
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