
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சயில் �பாருத்தப்பட்ட �சயற்�க முழங்கால் மூட்�டச்

சுற்றி ஏற்படும் எலும்பு முறிவு என்றால், அந்த உள்�வப்புக்கு (implant) அருகிலுள்ள எலும்பு

உ�டந்துவிட்டது என்று அர்த்தம். வலி �பாதுவாக முழங்காலுக்குச் சற்று �ம�லை அல்லைது

சற்றுக் கீ�ழ, அதாவது �தா�டயின் கீழ்ப்பகுதியில் அல்லைது கீழ்க்காலின் (shin)

�மல்ப்பகுதியில் உணரப்படும். அது �பரும்பாலும் �தாடக்கத்தில் கூர்�மயாக இருந்து,
பின்னர் ஆழமான �தாடர் வலியாகத் தணியும். நிற்பது, நடப்பது, முழங்கா�லை மடக்குவது
ஆகிய�வ �பாதுவாக வலி�ய அதிகரிக்கும். காலுக்குத் தாங்கு �காடுத்து ஓய்�வடுப்பது

�பாதுவாக வலி�யக் கு�றக்கும்.

இரவிலும், உட்கார்ந்திருந்த அல்லைது படுத்திருந்த பிறகு முதலில் அ�சயத்

�தாடங்கும்�பாதும் வலி அதிகரிக்கலைாம். பலைர் தூக்கத்திலிருந்து எழுந்து முதல் அடிக�ள
எடுத்து �வக்கும்�பா�த அ�த மிக அதிகமாக உணர்கின்றனர். நாற்காலியிலிருந்து
எழுவது, படிக்கட்டுகளில் ஏறுவது, அஞ்சல் �பட்டி வ�ர நடப்பது, காரில் ஏறி இறங்குவது

ஆகிய�வ கடினமாகலைாம். கால் உங்க�ளத் தாங்கும் என்று நீங்கள் நம்ப முடியாமல்

�பாகலைாம்; அதனால் அதன் மீது முழு எ�ட�யயும் �வப்ப�தத் தவிர்க்கலைாம்.

இது�பான்ற முறிவு, எலும்பு குணமாகும் காலைத்�தயும் தாண்டி நீண்ட காலைம் உங்க�ளப்

பாதிக்கலைாம். முறிவு தா�ன சரியாகிவிட்ட பிறகும், காயத்திற்குப் பின் 12 மாதங்கள் வ�ர
வாழ்க்�கத் தரம் கு�றந்�த இருக்கலைாம். இது ஒரு இயல்பான �பாக்கு; உங்கள் மீட்சியில்
ஏ�தா தவறு நடந்துவிட்டது என்பதற்கான அறிகுறி அல்லை.

முன்பு இருந்த�தவிட எலும்பு வலி�ம கு�றந்துள்ள வயதானவர்களுக்�க இந்த முறிவுகள்

�பரும்பாலும் ஏற்படுகின்றன. அ�வ அரிதான�வ; ஆனால் ஏற்படும்�பாது கவனமான

சிகிச்�ச �த�வ. என்ன �சய்வது என்று திட்டமிடுவதற்கு முன், �சயற்�க மூட்�டச் சுற்றி

�தாற்று (infection) இல்�லை என்ப�த உறுதி�சய்ய, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�சயற்�க மூட்�டச் சுற்றிய
எலும்பு முறிவு (periprosthetic
fracture) — முழங்கால்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



உங்கள் எக்ஸ்-�ரக்க�ளக் கவனமாகப் பார்த்து, உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�ற

முழு�மயாகக் �கட்டறிவார். இந்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைானவற்�ற, �சயற்�க
முழங்கால் மூட்�ட அ�த இடத்தில் விட்டுவிட்டு, எலும்பு குணமாகும் வ�ர அ�த

அ�சயாமல் பிடித்து �வப்பதன் மூலைம் சிகிச்�சயளிக்க முடியும். உள்�வப்பு

தளர்ந்துவிட்டால் அல்லைது சரியான நி�லையிலிருந்து விலைகியிருந்தால் மட்டு�ம அ�த
மாற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�வலித் தூணில் பதிக்கப்பட்ட ஒரு கம்பி�யப் �பாலை, �சயற்�க முழங்கால் மூட்டு
எலும்புக்குள் அமர்ந்திருக்கிறது. உ�லைாகப் பகுதி வலி�மயானது; ஆனால் அ�தச்
சுற்றியுள்ள எலும்புதான் எல்லைாவற்�றயும் உறுதியாகப் பிடித்து �வத்திருக்கிறது.

�சயற்�க மூட்�டச் சுற்றிய எலும்பு முறிவில் (periprosthetic fracture), �சயற்�க மூட்டு அ�த

இடத்தில் இருக்கும்�பா�த, அ�தச் சுற்றியுள்ள எலும்பு விரிசல் விட்டு உ�டகிறது. முறிவு

�பாதுவாக �சயற்�க மூட்டுக்குச் சற்று �ம�லை �தா�ட எலும்பின் கீழ்ப்பகுதியில், அல்லைது

அதற்குச் சற்றுக் கீ�ழ கீழ்க்கால் எலும்பின் (shin bone) �மல்ப்பகுதியில் ஏற்படுகிறது.

காலைப்�பாக்கில் �மலிந்து பலைவீனம�டந்த எலும்பி�லை�ய இந்த முறிவுகள் ஏற்படும் �பாக்கு

உள்ளது. சிலை உடல்நலைப் பிரச்சி�னகளும், நீண்ட காலைம் ஸ்டீராய்டு மாத்தி�ரக�ள
உட்�காள்வதும், உள்�வப்�ப உறுதியாகப் பிடித்து �வக்கும் எலும்பின் திற�னக்

கு�றக்கலைாம். சிலை �நரங்களில் �சயற்�க மூட்டுக்கு அருகிலுள்ள எலும்பு �மல்லை �மல்லைத்

�தய்ந்துவிடுவதால், எ�ட�யத் தாங்கக் கு�றவான எலும்�ப மிஞ்சுகிறது. பலைவீனமான
எலும்புக்கு ஒரு தடுமாற்ற�மா கீ�ழ விழுத�லைா ஏற்படும்�பாது, வலி�மயான எலும்பு
உ�டயாத இடத்தில் அது உ�டந்துவிடலைாம்.

நீங்கள் உணரும் வலி, ஒவ்�வாரு மு�ற காலின் மீது எ�ட �வக்கும்�பாதும் உ�டந்த
எலும்பு சிறிதளவு அ�சவதால் ஏற்படுகிறது. நிற்பதும் நடப்பதும் உ�டந்த விளிம்புக�ள

ஒன்�றா�டான்று அழுத்துகின்றன; அதனால்தான் அந்த அ�சவுகள் அதிகம்

வலிக்கின்றன. �சயற்�க மூட்�டப் பிடித்து �வத்திருக்கும் எலும்பு, காலின் மற்ற

பகுதியுடன் ஒ�ர உறுதியான துண்டாக இனி அ�சயாததால், முழங்கால்
நி�லையற்றதாகவும் உணரப்படலைாம்.

சாதாரண எக்ஸ்-�ர படத்தில் �சயற்�க மூட்டின் உ�லைாகம் முறிவுக் �காட்�ட
ம�றத்துவிடக்கூடும் என்பதால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் எக்ஸ்-

�ரக்க�ளக் கவனமாகச் சரிபார்ப்பார். எக்ஸ்-�ரக்கள் �தளிவாக இல்�லை�யன்றால், எலும்பு

ஸ்�கன் (bone scan) அ�தக் காட்டலைாம். இந்த முறிவுகள் அரிதான�வ, முழங்கால் மாற்று

அறு�வ சிகிச்�சகளில் சிறிய சதவீதத்தி�லை�ய ஏற்படுகின்றன; ஆனால் ஏற்படும்�பாது
கவனமான சிகிச்�ச �த�வ. �பரும்பாலைானவற்�ற, �சயற்�க மூட்�ட அ�த இடத்தில்
விட்டுவிட்டு, எலும்பு குணமாகும் வ�ர அ�த அ�சயாமல் பிடித்து �வப்பதன் மூலைம்

சிகிச்�சயளிக்க முடியும். உள்�வப்பு தளர்ந்துவிட்டால் அல்லைது சரியான நி�லையிலிருந்து

விலைகி அமர்ந்திருந்தால் மட்டு�ம அ�த�ய மாற்றுவது பரிசீலிக்கப்படும்.
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இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

இது�பான்ற முறிவு ஒரு கட்ட�மப்புக் காயம் (structural injury) என்பதால், அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாத சிகிச்�ச�ய முதலில் முயன்று பார்த்த பிறகு அல்லைாமல், �பாதுவாக

உடனடியாக�வ அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. இந்த முறிவுகளில், எலும்�பத்
தானாகக் குணமாக விட்டுவிடுவது அரிதாக�வ ஒரு �தர்வாக இருக்கும். வழக்கமான

�நாக்கம், உங்கள் �சயற்�க முழங்கால் மூட்�ட அ�த இடத்தில் விட்டுவிட்டு, உ�டந்த
எலும்பு குணமாகும் வ�ர அ�த அ�சயாமல் பிடித்து �வப்பதாகும். எந்த அறு�வ

சிகிச்�சக்கும் முன், �சயற்�க மூட்�டச் சுற்றி �தாற்று உள்ளதா என்று நாங்கள்

கவனமாகச் சரிபார்க்கி�றாம்; ஏ�னனில் அது நாங்கள் �சய்வ�த மாற்றிவிடும்.

முக்கிய அறு�வ சிகிச்�ச திறந்த சீர�மப்பு மற்றும் உட்புறப் �பாருத்துதல் (open reduction and
internal fixation) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது; அதாவது எலும்பு மீண்டும் சரியான நி�லைக்குக்

�காண்டுவரப்பட்டு, ஒரு உ�லைாகத் தகடு மற்றும் திருகாணிகள் (screws) மூலைம் அங்�க�ய
பிடித்து �வக்கப்படுகிறது. �சயற்�க மூட்டுக்குச் சற்று �ம�லை �தா�ட எலும்பில் ஏற்படும்

முறிவுகளுக்கு, �பரும்பாலும் பூட்டும் தகடு (locking plate) பயன்படுத்தப்படுகிறது. அதன்
திருகாணிகள் தகட்டி�லை�ய பூட்டிக்�காள்கின்றன; இது �மலிந்த எலும்பில் அதிக

உறுதியான பிடிப்�பத் தருகிறது. சிலை �தா�ட எலும்பு முறிவுகளுக்கு மற்�றாரு �தர்வு,

எலும்பின் உள் குழாய்க்குள் (bone canal) �வக்கப்படும் ஒரு கம்பி (rod). இரண்டு மு�றகளு�ம
எலும்பு குணமாகும் வ�ர அ�தப் பிடித்து �வக்கின்றன; உங்கள் முறிவுக்கு எது
�பாருந்தும் என்ப�த நாங்கள் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்.

�சயற்�க மூட்டுக்குச் சற்றுக் கீ�ழ கீழ்க்கால் எலும்பில் ஏற்படும் முறிவுகளுக்கு, சிலை

�நரங்களில் ஒரு நீண்ட �வட்டுக்குப் பதிலைாக இரண்டு சிறிய �வட்டுகள் வழியாகத்
தகட்�ட உள்�ள �சலுத்த முடியும். இது உ�டந்த பகுதி�யத் �தாந்தரவு �சய்யாமல்

விட்டுவிடுகிறது; இதனால் எலும்பு குணமாகத் �த�வயான இரத்த ஓட்டம்
பாதுகாக்கப்படுகிறது. எலும்பு மிகவும் �மலிந்துள்ள சிலை �நரங்களில், அதற்குப் பதிலைாக

�வளிப்புறச் சட்டம் (external frame) பயன்படுத்தப்படலைாம். இது காலுக்கு �வளியிலிருந்து

எலும்�ப உறுதியாகப் பிடித்து �வக்கிறது.

�சயற்�க மூட்�டச் சுற்றியுள்ள எலும்பு �தய்ந்து�பாயிருந்தால் அல்லைது முறிவு இடத்தில்

�நாறுங்கியிருந்தால், தகடு பிடித்துக்�காள்ளப் �பாதுமான உறுதியான எலும்பு
மிஞ்சியிருக்காமல் �பாகலைாம். அப்�பாது உள்ள �தர்வுகளில், சரி�சய்யப்பட்ட பகுதி�யத்

தாங்க தானமாகப் �பறப்பட்ட எலும்�பச் (donor bone) �சர்ப்பது, அல்லைது �தா�ட எலும்பின்

கீழ் மு�ன�ய ஒரு புதிய உள்�வப்பால் மாற்றுவது ஆகிய�வ அடங்கும். அந்தக் க�டசித்

�தர்வு ஒரு �பரிய அறு�வ சிகிச்�ச; ஆனால் அது உடனடியாகக் காலின் மீது எ�ட �வக்க

உங்க�ள அனுமதிக்கிறது.

இந்த முறிவுகளில் ஒரு சிறிய எண்ணிக்�க முழங்கால் சில்�லை (kneecap)

உள்ளடக்குகின்றன. அ�வ �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல், எலும்பு சரியாகும்
வ�ர ஓய்வு மற்றும் தாங்கு �காடுத்தல் மூலைம் சிகிச்�சயளிக்கப்படுகின்றன.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, அ�சவுப் பயிற்சிகளும் த�சப் பயிற்சிகளும் �பாதுவாக

வி�ரவில், �பரும்பாலும் முதல் ஓரிரு நாட்களுக்குள், �தாடங்கும். �தாடக்கத்தில் நீங்கள்
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ஊன்று�கால்க�ள (crutches) பயன்படுத்துவீர்கள்; வலி அனுமதித்தவுடன் காலின் மீது பகுதி

எ�ட�ய �வப்பீர்கள். எலும்பு ஒன்று�சர்ந்தவுடன் முழு எ�ட �வக்க அனுமதிக்கப்படும்;
அ�த நாங்கள் எக்ஸ்-�ரயில் சரிபார்க்கி�றாம். நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சல்வதற்கு முன்

உங்களுக்கான திட்டத்�த உங்களுடன் �சர்ந்து விரிவாகப் பார்ப்�பாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இந்த முறிவுகள் ஒரு உண்�மயான பின்ன�டவு; �தளிவான புரிதலுடன் அணுகுவது

உதவும். �பரும்பாலைான�வ, உங்கள் �சயற்�க முழங்கால் மூட்�ட அ�த இடத்தில்

விட்டுவிட்டு, எலும்பு குணமாகும் வ�ர அ�த அ�சயாமல் பிடித்து �வப்பதன் மூலைம்
சிகிச்�சயளிக்கப்படுகின்றன. அது நன்றாகச் �சய்யப்படும்�பாது, எலும்பு �பாதுவாக
ஒன்று�சர்கிறது, �சயற்�க மூட்டும் �தாடர்ந்து �சயல்படுகிறது. �மலைதிக அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு, இந்த வ�க முறிவு உள்ள 100 �பரில் 89 �பர் குணம�டந்தனர்.

ஆனால் ஒவ்�வாரு முறிவும் எதிர்பார்க்கும் காலைத்தில் ஒன்று�சர்வதில்�லை. சிலை எலும்புகள்

�மதுவாக ஒன்று�சர்கின்றன; ஒரு சிறிய எண்ணிக்�கயிலைான�வ ஒரு�பாதும்
ஒன்று�சர்வ�த இல்�லை. இந்த முறிவுக்குத் தகடு மூலைம் சிகிச்�ச �பற்ற 100 �பரில் சுமார்
18 �பருக்கு எலும்பு ஒன்று�சரத் தவறியது; 100 �பரில் சுமார் 24 �பருக்கு இ�டயில் ஏதாவது

ஒரு வ�கச் சிக்கல் (complication) ஏற்பட்டது.

குணமாக வாரங்கள் அல்லை, மாதங்கள் ஆகும். ஒன்று�சரக் கூடுதல் உதவி �த�வப்படும்

எலும்புகளில், 3 முதல் 8 மாதங்களுக்குள் எப்�பாது �வண்டுமானாலும் ஒன்று�சர்வது

காணப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் வி�ரவில் இயல்பு நி�லைக்குத் திரும்ப மாட்டீர்கள்; அ�த
இப்�பா�த �தரிந்து�காள்வது நல்லைது. முறிவு தா�ன சரியாகிவிட்ட பிறகும், உங்கள்
வாழ்க்�கத் தரத்தின் மீதான பாதிப்பு 12 மாதங்கள் வ�ர நீடிக்கலைாம். பலைருக்குக் கால்
வி�ரவில் �சார்ந்துவிடுகிறது, படிக்கட்டுகளுக்கு முன்கூட்டி�ய திட்டமிட �வண்டியுள்ளது,

முழங்கால் மீதான நம்பிக்�க �மதுவாக�வ திரும்புகிறது. இது�வ மீட்சியின் வழக்கமான

�பாக்கு; ஏ�தா �தால்விய�டந்துவிட்டது என்பதற்கான அறிகுறி அல்லை.

சிலை உண்�மயான நல்லை அம்சங்களும் உள்ளன. எலும்பு ஒன்று�சர்ந்தால், �சயற்�க

முழங்கால் மூட்டு முன்பு �பாலை�வ நன்றாகத் �தாடர்ந்து �சயல்படும் �பாக்கு உள்ளது. இந்த
முறிவு ஏற்பட்டவர்களின் �சயற்�க மூட்டு நீடித்து உ�ழக்கும் காலைம், இந்த முறிவு

ஒரு�பாதும் ஏற்படாதவர்களு�டய�தவிட �மாசமாக இல்�லை. சிலை சிகிச்�சத் �தர்வுகள்

உடனடியாகக் காலின் மீது எ�ட �வக்கவும் அனுமதிக்கின்றன; இது குறுகிய

மருத்துவம�னத் தங்க�லையும், அன்றாடச் �சயல்பாடுகளுக்கு வி�ரவாகத்

திரும்புவ�தயும் குறிக்கலைாம்.

எலும்�ப அப்படி�ய விட்டுவிட்டால், அது தானாகச் சரியாவது அரிது; அதனால்தான்
�பாதுவாக ஆரம்பத்தி�லை�ய அறு�வ சிகிச்�ச அறிவுறுத்தப்படுகிறது. கவனிக்க
�வண்டிய முக்கிய அபாயங்கள், எலும்பு ஒன்று�சரத் தவறுவது, அல்லைது சரி�சய்யப்பட்ட

பகுதிக்குப் பின்னாளில் �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவது. இந்த

எண்ணிக்�ககள் உங்கள் �சாந்த முறிவு, உங்கள் எலும்பின் தரம், உங்கள் �பாதுவான

உடல்நலைம் ஆகியவற்றுக்கு எப்படிப் �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசுவார்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

நீங்கள் கீ�ழ விழுந்தா�லைா தடுமாறினா�லைா, உங்கள் �சயற்�க முழங்கால் மூட்டுக்குச்

சற்று �ம�லை அல்லைது சற்றுக் கீ�ழ கூர்�மயான வலி�ய உணர்ந்தால், உடனடியாகப்

பரி�சாதித்துக்�காள்ளுங்கள். காலின் மீது சிறிதும் எ�ட �வக்க முடியவில்�லை
என்றா�லைா, கால் வடிவம் மாறி�யா குட்�டயாகி�யா �தரிந்தா�லைா, அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். �சயற்�க மூட்டுக்கு அருகில் ஓய்�வடுத்தாலும் கு�றயாத
�தாடர் வலி இருந்தா�லைா, இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பும் வலி

இருந்தா�லைா, தாமதிக்காமல் உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். முழங்கால் நி�லையற்றதாக

உணர்ந்தா�லைா, நிற்கும்�பாது கால் உங்க�ளத் தாங்கும் என்று நம்ப முடியவில்�லை
என்றா�லைா, சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். �மலிந்து பலைவீனம�டந்த

எலும்பி�லை�ய இந்த முறிவுகள் ஏற்படுகின்றன; என�வ ஒரு சிறிய தடுமாற்ற�ம
�பாதுமானதாக இருக்கலைாம். முறிவு கண்டறியப்பட்டால், எலும்பு தானாகச் சரியாவது அரிது

என்பதால், �பாதுவாக ஆரம்பத்தி�லை�ய அறு�வ சிகிச்�ச அறிவுறுத்தப்படுகிறது.
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