
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முழங்காலின் �சப்டிக் ஆர்த்�ரட்டிஸில் (septic arthritis), மூட்டுக்குள்�ளே�ய �தாற்று
ஏற்பட்டிருக்கும். முழங்கால் �பாதுவாகச் சூடாகவும், வீங்கியும், �தாட்டால் மிகவும்

வலிப்பதாகவும் இருக்கும். வலி முழங்காலுக்கு ஆழமாக இருக்கும்; அந்தக் காலில் எ�ட
�வப்பது �பாதுவாக மிகவும் வலிக்கும். உங்களுக்குக் காய்ச்சலும் இருக்கலைாம்.

�தய்மான மூட்டழற்சியில் (wear-and-tear arthritis) இருப்பது �பாலை, �சயல்பாட்டுக்கு ஏற்ப வலி
வந்து �பாவதில்�லை. அது எப்�பாதும் இருக்கிறது; முழங்கா�லை அ�சப்ப�தா அதன் மீது
நிற்ப�தா அ�த �மாசமாக்குகிறது. எ�ட�ய�ய தாங்க முடியவில்�லை என்று பலைர்
காண்கிறார்கள்; என�வ கழிப்ப�ற வ�ர நடப்ப�தா கா�ர அ�டவ�தா உதவியின்றி

இயலைாததாகிவிடுகிறது. அமர்வதற்�கா, காருக்குள் ஏறுவதற்�கா, காலைணிக�ளே

அணிவதற்�கா �த�வயான அளேவுக்கு முழங்கா�லை மடக்குவது �பரும்பாலும் மிகவும்
வலிக்கிறது.

வீக்கம் வி�ரவாக வரலைாம் — சிலை மணி �நரங்களேி�லைா, ஓரிரு நாட்களேி�லைா. மற்ற
முழங்காலுடன் ஒப்பிடும்�பாது, முழங்கால் ஊதியது �பாலைத் �தான்றலைாம், �தாட்டால்

சூடாக உணரலைாம். இரவு �நரம் �பரும்பாலும் கடினமாக இருக்கும்; ஏ�னனில் துடிக்கும்

வலி உங்க�ளே விழித்திருக்கச் �சய்கிறது, �பார்�வக்குள் ஏ�தனும் அ�சவு ஏற்பட்டாலும்

கூர்�மயான வலி ஏற்படலைாம்.

உங்களுக்கு முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யா, ACL மறுசீர�மப்பு �பான்ற

முழங்கால் அறு�வ சிகிச்�ச�யா �சய்யப்பட்டிருந்தால், அந்த முழங்காலில் புதிதாக

ஏற்படும் வலி, வீக்கம், காய்ச்சல் ஆகியவற்�றக் கவனியுங்கள். ACL மறுசீர�மப்புக்குப்

பிறகு �தாற்று ஏற்படுவது அரிது; ஆனால் அதற்கு உடனடிக் கவனம் �த�வ.

ஹீ�மாஃபிலியா (haemophilia) �பான்ற ஒரு நி�லை உங்களுக்கு இருந்தாலும் இது�வ

�பாருந்தும்; அங்�க வீங்கிய, சூடான, �தாட்டால் வலிக்கும் முழங்கால், �தாற்றால்
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அல்லைாமல் மூட்டுக்குள் ஏற்படும் இரத்தக் கசிவால் இருக்கலைாம். இரத்தக் கசிவுக்கான

சிகிச்�ச வி�ரவாகப் பலைனளேிக்கவில்�லை என்றால், �தாற்று உள்ளேதா என்று பரி�சாதிக்க
�வண்டும்.

இந்த நி�லை ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச அவசரம். சூடான, வீங்கிய, வலிக்கும் முழங்காலுடன்

காய்ச்சலும் இருந்து, அதன் மீது எ�ட தாங்க முடியவில்�லை என்றால், அ�த உடனடியாக

மதிப்பீடு �சய்ய �வண்டும். முக்கியமான பரி�சாத�ன, ஊசியால் மூட்டிலிருந்து திரவம்
எடுப்பதுதான்; அது �நாய் கண்டறித�லை உறுதிப்படுத்துவ�தாடு சிகிச்�ச�யயும்

�தாடங்குகிறது. இரத்தப் பரி�சாத�னகளும் MRI �பான்ற ஸ்�கன்களும் முழுச் சித்திரத்�த
நி�றவு �சய்ய உதவுகின்றன.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முழங்கால் மூட்டு இயல்பாக ஓர் அ�டக்கப்பட்ட இடம். �தா�ட எலும்பு மற்றும்
தண்�டலும்பின் நுனிகள் அதற்குள் சந்திக்கின்றன; �மல்லிய அடுக்காக உள்ளே

வழுவழுப்பூட்டும் திரவம் அ�வ சீராக வழுக்கிச் �சல்லை உதவுகிறது. �சப்டிக்
ஆர்த்�ரட்டிஸில், கிருமிகள் அந்த அ�டக்கப்பட்ட இடத்துக்குள் நு�ழந்து, திரவத்தில்
�பருகிக்�காண்டிருக்கின்றன.

அந்தக் கிருமிகள் — �பாதுவாக ஸ்�டஃபி�லைாகாக்கஸ் ஆரியஸ் (staphylococcus aureus)
எனப்படும், �தாலில் �பாதுவாகக் காணப்படும் ஒரு பாக்டீரியா — கடு�மயான
அழற்சி�யத் தூண்டுகின்றன. உங்கள் உடலின் பாதுகாப்பின் ஒரு பகுதியாக, மூட்டின்

உள்ளு�ற கூடுதல் திரவத்�த �வளேி�யற்றுகிறது; அதனால்தான் முழங்கால் இவ்வளேவு

வி�ரவாக வீங்குகிறது. அப்படிச் சிக்கிக்�காண்ட திரவம் மூட்டுக்குள் அழுத்தத்�த
உருவாக்குகிறது; நீங்கள் உணரும் ஆழமான, துடிக்கும் வலிக்கும் சூட்டுக்கும் அந்த
அழுத்த�ம காரணம். வீக்கமும் எரிச்சலும் மூட்டு அ�சவ�தயும் தடுக்கின்றன;
அதனால்தான் முழங்கா�லை மடக்குவ�தா அதன் மீது எ�ட �வப்ப�தா கிட்டத்தட்ட

இயலைாததாகிவிடுகிறது.

சிகிச்�சயின்றி விட்டுவிட்டால், �தாற்று அ�மதியாக ஒதுங்கியிருந்துவிடுவதில்�லை.

கிருமிகளும் அ�வ தூண்டும் அழற்சியும், மூட்டுக்குள் எலும்பு நுனிக�ளே மூடியிருக்கும்

�மன்�மயான குருத்�தலும்�பச் (cartilage) �சதப்படுத்தத் �தாடங்குகின்றன. அந்தச் �சதம்
நிரந்தரமாகிவிடலைாம்; அதனால்தான் இந்த நி�லை, மாத்தி�ரகளுடன் காத்திருக்க
�வண்டிய ஒன்றாக அல்லைாமல், ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச அவசரமாகக் கருதப்படுகிறது.

ஏற்�கன�வ அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட முழங்காலிலும் இ�த நிகழ்வு ஏற்படலைாம். ACL
மறுசீர�மப்பு �பான்ற அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிற�கா, முழங்கால் மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிற�கா, கிருமிகள் அவ்வப்�பாது மூட்�ட அ�டந்து, அ�த சூடான, வீங்கிய

எதிர்வி�ன�ய ஏற்படுத்தலைாம். உங்கள் முழங்காலில் முன்பு �சப்டிக் ஆர்த்�ரட்டிஸ்
ஏற்பட்டிருந்தால், ஒரு�பாதும் �தாற்று ஏற்படாத முழங்கா�லைவிட, எதிர்காலைத்தில் அந்த

முழங்காலில் �சய்யப்படும் மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யச் சுற்றித் �தாற்று ஏற்பட
வாய்ப்பு அதிகம்.
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�தாற்று ஏற்பட்ட திரவத்�த �வளேி�யற்றுவதும், மூட்�டக் கழுவிச் சுத்தம் �சய்வதும்,

எஞ்சியிருக்கும் கிருமிக�ளேக் �கால்லை நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துக�ளேப் (antibiotics)
பயன்படுத்துவது�ம சிகிச்�சயின் �நாக்கம். திரவத்�த வி�ரவாக �வளேி�யற்றுவது

அழுத்தத்�தக் கு�றத்து, நீடித்த �சதம் ஏற்படுவதற்கு முன்�ப குருத்�தலும்�பப்

பாதுகாக்கிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

இது அ�டக்கப்பட்ட ஒரு மூட்டுக்குள் ஏற்படும் �தாற்று என்பதால், முதலில் முயற்சிக்க

�வண்டிய சுய பராமரிப்புக் கட்டம் என்று எதுவும் இல்�லை. ஓய்�வா, மாத்தி�ரக�ளோ,

இயன்மு�ற சிகிச்�ச�யா (physiotherapy) இ�தப் �பாக்கிவிடாது; காத்திருப்பது,
குருத்�தலும்�பச் �சதப்படுத்தக் கிருமிகளுக்கு அவகாசம் தருகிறது. முதல் படி, ஊசியால்

திரவத்�த �வளேி�யற்றுவது; அது அழுத்தத்�தக் கு�றப்ப�தாடு, பரி�சாத�னக்கான

மாதிரி�யயும் தருகிறது. அந்த மாதிரியில் கண்டறியப்பட்ட கிருமி�ய இலைக்காகக்

�காண்டு, நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் உடனடியாகத் �தாடங்கப்படுகின்றன.

�பரும்பாலைான முழங்கால்களுக்கு ஊசியால் திரவம் எடுப்பது மட்டும் �பாதாது. சிறு து�ளே

(keyhole) அறு�வ சிகிச்�சயா�லைா — ஆர்த்�ராஸ்�காபி (arthroscopy) — அல்லைது திறந்த

மு�றக் கழுவுதலைா�லைா (open washout, arthrotomy) நாங்கள் மூட்�டக் கழுவுகி�றாம். சிறு து�ளே
அறு�வ சிகிச்�சயில் சிறிய �வட்டுகளும் ஒரு �கமராவும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன;

திறந்த மு�றக் கழுவுதலைால் �சன்ற�டய முடியாத மூட்டின் பகுதிக�ளேயும் பார்க்க அது

எங்களுக்கு உதவுகிறது. அதற்குப் பிறகு ஏற்படும் வலியும் அதில் �பாதுவாகக் கு�றவு;
என�வ முழங்கா�லை நீங்கள் வி�ரவில் அ�சக்கத் �தாடங்கலைாம். பலை �தாற்றுகள் ஒ�ர
ஒரு கழுவுதலில் நீங்கிவிடுகின்றன. �தாற்று திரும்பத் திரும்ப வந்து�காண்�ட இருந்தால்,
மீண்டும் �சய்யப்படும் சிறு து�ளே அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது, அழற்சிய�டந்த மூட்டின்

உள்ளு�ற�ய �மலும் அதிகமாக எங்களோல் அகற்ற முடியும்.

உங்களுக்கு ACL மறுசீர�மப்பு �சய்யப்பட்டு, முழங்காலில் �தாற்று ஏற்பட்டால், அங்�கயும்

சிகிச்�சயின் முதன்�ம வழி அறு�வ சிகிச்�ச�ய. மூட்�டக் கழுவுவ�த நுண்ணுயிர்க்

�கால்லி மருந்துகளுடன் இ�ணப்பது, �தாற்�ற நீக்கி ஒட்�டயும் (graft) காப்பாற்ற முடியும்.
அப்படிச் �சய்தும் �தாற்று நீடித்தால், ஒட்�டயும் அ�தப் பிடித்து �வத்திருக்கும் உ�லைாகப்

�பாருள்க�ளேயும் அகற்றுவது �பாதுவாக அ�தக் கட்டுக்குள் �காண்டுவருகிறது.

�தாற்று நீங்கியவுடன், முழங்கா�லை மீண்டும் அ�சய �வப்ப�த �நாக்கமாக மாறுகிறது.

அ�ச�வயும் வலி�ம�யயும் மீண்டும் கட்டிய�மக்க இயன்மு�ற சிகிச்�ச உதவுகிறது;

�பரும்பாலைா�னார் இன்�னாரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படாம�லை�ய மடக்குதல்,

�நராக்குதல் ஆகியவற்றில் பயிற்சி �சய்கிறார்கள்.

முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச சித்திரத்துக்குள் வரும் இரண்டு சூழ்நி�லைகள்
உள்ளேன. சமீபத்திய அல்லைது தற்�பா�தய முழங்கால் �தாற்று என்றால், மாற்று அறு�வ

சிகிச்�ச�ய இன்னும் �சய்ய முடியாது; ஏ�னனில் புதிய மூட்டிலும் �தாற்று ஏற்படலைாம்.
�தாற்று முற்றிலும் அடங்கியவுடன், மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கலைாம். அந்தச்

சூழலில், �தாற்று இன்னும் �சயலில் இருக்கும் நிகழ்வுகளேில் 87%-இலும், அறு�வ
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சிகிச்�சக்கு முன்�ப �தாற்று அடங்கியிருந்த நிகழ்வுகளேில் 95%-இலும் �தாற்று

நீக்கப்படுகிறது. ஏற்�கன�வ மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட முழங்காலில் �தாற்று
ஏற்பட்டு, அந்தத் �தாற்�ற நீக்க முடியாமல் �பானால், முழங்கா�லை இ�ணத்துவிடுவது

(arthrodesis) க�டசித் �தர்வு. அது மடங்காத, ஆனால் உறுதியான, வலியற்ற முழங்கா�லைத்

தருகிறது; �வறு எதுவும் �சய்ய முடியாத�பாது மட்டு�ம இது பயன்படுத்தப்படுகிறது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

சிகிச்�ச உடனடியாகத் �தாடங்கப்பட்டால், �பரும்பாலைான �தாற்றுக�ளே நீக்க முடியும்,

முழங்கா�லையும் காப்பாற்ற முடியும். மூட்டிலிருந்து திரவம் �வளேி�யற்றப்பட்டுக்
கழுவப்பட்டவுடன், கடு�மயான வலியும் வீக்கமும் �பாதுவாக அடங்கிவிடுகின்றன;
இருப்பினும், இயன்மு�ற சிகிச்�சயுடன் நீங்கள் அ�ச�வயும் வலி�ம�யயும் மீண்டும்

கட்டிய�மக்கும் வாரங்களேில் முழங்கால் �பரும்பாலும் வி�றப்பாகவும் பலைவீனமாகவும்

இருக்கும். சிலைர் கழுவுதல் �சய்யப்பட்ட சிலை நாட்களுக்குள் மீண்டும் கால்களேில்

நிற்கிறார்கள், சிலைருக்கு அதிக காலைம் �த�வப்படுகிறது; எல்�லைாருக்கும் �பாருந்தும்
நிர்ணயிக்கப்பட்ட காலை அட்டவ�ண என்று எதுவும் இல்�லை.

�தாற்றுக்கு எவ்வளேவு வி�ரவாகச் சிகிச்�ச அளேிக்கப்படுகிறது என்ப�தப் �பரிதும்

�பாறுத்�த எதிர்பார்ப்பு அ�மகிறது. கிருமிகள் மூட்டுக்குள் எவ்வளேவு காலைம்
தங்குகின்றன�வா, அவ்வளேவு அதிகமாக அ�வ குருத்�தலும்�பச் �சதப்படுத்துகின்றன;

அந்தச் �சதத்�தத் திரும்பப் �பற முடியாது. ஆரம்பத்தி�லை�ய சிகிச்�ச அளேிக்கப்பட்டால்,

பலை முழங்கால்கள் நல்லை �சயல்பாட்டுக்குத் திரும்புகின்றன. சிகிச்�சயின்றி
விட்டுவிட்டால், �தாற்று மூட்�டச் �சதப்படுத்திக்�காண்�ட இருந்து, நிரந்தர
வி�றப்�பயும் வலி�யயும் விட்டுச் �சல்லைலைாம்.

சிலை �தாற்றுகள் முதல் கழுவுதலி�லை�ய நீங்குவதில்�லை. சிகிச்�சக்குப் பிறகு �தாற்றின்
அறிகுறிகள் மீண்டும் வந்தால், கிருமி மூட்டுக்கு அடுத்துள்ளே எலும்புக்குள்

பரவியிருக்கலைாம் என்ப�த அது குறிக்கலைாம்; அதற்குச் சிகிச்�சயளேிப்பது கடினம், �மலும்

அறு�வ சிகிச்�சயும் �த�வப்படும். �தாற்று இறுதியாக நீங்குவதற்கு முன், மீண்டும்

மீண்டும் கழுவுதல்கள், நீண்ட காலை நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள், அல்லைது கூடுதல்
சிகிச்�ச மு�றகள் �த�வப்படலைாம்.

உங்களுக்கு ACL மறுசீர�மப்பு �சய்யப்பட்டு, முழங்காலில் �தாற்று ஏற்பட்டால், �தாற்�ற
நீக்கி ஒட்�டக் காப்பாற்றுவதற்கான சிறந்த வாய்ப்�ப அறு�வ சிகிச்�ச�ய தருகிறது.

காத்திருப்ப�தா, அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் அ�தச் சமாளேிக்க முயல்வ�தா, �பாதுவாக

நீண்ட மீட்சிக்கும் �மாசமான முடிவுக்கும் வழிவகுக்கிறது. மு�றயாகச் சிகிச்�ச

அளேிக்கப்பட்டால், �தாற்று ஏற்படாமல் இருந்திருந்தால் எப்படி இருந்திருக்கு�மா அதற்கு
ஒப்பிடத்தக்க முழங்கால் �சயல்பாட்�டப் பலைர் மீண்டும் �பறுகிறார்கள்.

முழங்கால் ஏற்�கன�வ மாற்றப்பட்டிருந்து, �தாற்�ற நீக்க முடியாவிட்டால், �மலும்

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ. �தாற்று கட்டுக்குள் வந்தவுடன், சிலை சமயங்களேில் புதிய மாற்று
அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய முடியும். �வறு எதுவும் பலைனளேிக்காத இடத்தில், முழங்கா�லை

இ�ணத்துவிடுவ�த இறுதித் �தர்வு. அது மடங்காத, ஆனால் உறுதியான, வலியற்ற ஒரு
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கா�லைத் தருகிறது; மற்ற எல்லைாச் சிகிச்�சகளும் �தால்விய�டந்த�பாது மட்டு�ம இது

பரிசீலிக்கப்படுகிறது.

�நர்�மயான சுருக்கம்: வி�ரவாகச் சிகிச்�ச அளேிக்கப்பட்டால், �பரும்பாலைா�னார்
�சயல்படும் முழங்காலுடன் இதிலிருந்து �வளேிவருகிறார்கள். தாமதமாகச் சிகிச்�ச

அளேிக்கப்பட்டா�லைா, அற�வ சிகிச்�ச அளேிக்கப்படாவிட்டா�லைா, நீடித்த �சதம், வி�றப்பு,

�மலும் அறு�வ சிகிச்�சகள் ஆகிய�வ�ய அபாயங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இது சிலை நாட்கள் காத்திருந்�தா கவனித்�தா பார்க்க �வண்டிய நி�லை அல்லை. காய்ச்சலுடன்

கூடிய, சூடான, வீங்கிய, மிகவும் வலிக்கும் முழங்கால் — குறிப்பாக அதன் மீது எ�ட �வக்க
முடியாத�பாது — அ�த நாளேில் மதிப்பீடு �சய்யப்பட �வண்டும். இந்த அறிகுறிகள்

உங்களுக்கு இருந்தால், அல்லைது முழங்கால் அறிகுறிகளுடன் �பாதுவாக உடல்நலைக்
கு�றவாக உணர்ந்தால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்களுக்கு

முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டிருந்தா�லைா, ACL மறுசீர�மப்பு �பான்ற
முழங்கால் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டிருந்தா�லைா, அந்த முழங்கால் காய்ச்சலுடன்
சூடாகவும் வீங்கியும் வலியுடனும் ஆகிவிட்டால், இ�த அவசரம் �பாருந்தும். உங்களுக்கு

ஹீ�மாஃபிலியா இருந்து, முழங்காலுக்குள் ஏற்பட்ட இரத்தக் கசிவுக்கான சிகிச்�ச
வி�ரவாகப் பலைனளேிக்கவில்�லை என்றால், அந்த மூட்டிலும் �தாற்று உள்ளேதா என்று

உடனடியாகப் பரி�சாதிக்க �வண்டும். காய்ச்ச�லைா காய�மா இல்லைாமல் உங்கள் முழங்கால்

வீங்கி வலித்தால், அல்லைது முன்பு ஏற்பட்ட முழங்கால் �தாற்று மீண்டும் வருவது �பாலைத்
�தான்றினால், நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.
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