
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�மனிஸ்கஸ் (meniscus) என்பது உங்கள் முழங்காலுக்குள் இருக்கும் ரப்பர் �பான்ற ஒரு
த�லைய�ண; அது எலும்பில் நங்கூரமிடப்பட்டிருக்கும் இடத்தில் ஏற்படும் கிழி�வ

�மனிஸ்கஸ் �வர்க் கிழிவு (meniscal root tear). அந்த நங்கூரம் கிழியும்�பாது, மூட்டு முழுவதும்
சு�ம�யப் பரப்ப �வண்டிய விதத்தில் அந்தத் த�லைய�ணயால் இனி பரப்ப
முடிவதில்�லை. வலி �பாதுவாக மூட்டுக் �காட்டில் — அதாவது உங்கள் முழங்காலின் உட்புற
அல்லைது �வளிப்புற விளிம்பில் உள்ள, �தாட்டால் வலிக்கும் பகுதியில் — அல்லைது

முழங்காலின் பின்பக்கத்தில் ஆழமாக இருக்கும்.

அறிகுறிக�ளக் கவனிக்காமல் விட்டுவிடுவது எளிது. இந்தக் கிழிவு உள்ள பலைருக்கு,

�மனிஸ்கஸ் பிரச்சி�னயின் வழக்கமான அறிகுறிக�ள ஒரு�பாதும் �தான்றுவதில்�லை;
இது நீண்ட காலைம் கண்டறியப்படாமல் இருப்பதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம். வந்து �பாகும்
வீக்கத்�த�யா, முழங்கா�லைக் காயப்படுத்திய பலை மணி �நரங்களுக்குப் பிறகு
படிப்படியாக உருவாகும் வீக்கத்�த�யா நீங்கள் கவனிக்கலைாம். �மனிஸ்கஸ் கிழிவு

உள்ளவர்களில் ஏறத்தாழ பாதி முதல் மூன்றில் இரண்டு பங்கு �பர் வ�ர வீக்கம்

இருப்பதாகச் �சால்கிறார்கள். சிலைருக்கு இடறுதல் — முழங்கால் மடங்கும்�பாது ஒரு கணம்
த�டபடும் உணர்வு — அல்லைது பூட்டிக்�காள்ளுதல் — முழங்கால் சிக்கிக்�காண்டு �நராக

நீளாமல் �பாவது — ஏற்படுகிறது. �மனிஸ்கஸ் கிழிவு உள்ளவர்களில் 12% முதல் 69%
வ�ரயிலைானவர்களுக்கு இத்த�கய இயந்திரவியல் அறிகுறிகள் ஏற்படுகின்றன.

அவ்வப்�பாது, காயம் ஏற்படும் தருணத்தில் நீங்கள் �கட்கக்கூடிய அல்லைது உணரக்கூடிய

ஒரு ‘படக்’ ஒலி இருக்கும்.

எ�ட தாங்கிய முழங்கா�லை முறுக்கும்�பா�தா, தாழ்வான அலைமாரிக்குக் குனிந்து
உட்காருவது அல்லைது �தாட்டத்தில் மண்டியிடுவது �பான்ற ஆழமாக மடக்கும்

�சயல்களின்�பா�தா வலி தீவிரம�டயும் �பாக்கு உள்ளது. முழங்கால் வீங்கியிருந்தால்,

ஆழமாக மடக்குவது இறுக்கமாக உணரப்படும். �மனிஸ்கஸின் தளர்ந்த ஒரு தாள்
மூட்டுக்குள் மடங்கிக்�காண்டால், முழங்கா�லை முழு�மயாக �நராக நீட்டுவது த�டபடலைாம்.

தாழ்வான நாற்காலியிலிருந்து எழுவது, படிக்கட்டுகளில் இறங்குவது, குனிந்து உட்காருவது
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�மனிஸ்கஸ் �வர்க் கிழிவு
(Meniscal root tear)
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�பான்ற — மடங்கிய முழங்காலுக்கு எ�ட �காடுக்கும் — அன்றாட �வ�லைக�ள

�பரும்பாலும் கடினமான�வயாக மாறுகின்றன. தட்�டயான த�ரயில் நடப்பது
�பாதுவாகக் கு�றவான சிரம�ம; தீவிரம�டயும் தருணங்களுக்கு இ�டயில் முழங்காலின்

அ�சவும் �பரும்பாலும் இயல்பாக�வ இருக்கும்.

உங்கள் காயம் ஒரு முறுக்கலைால் அல்லைது ஆழமாக மடக்கியதால் ஏற்பட்டிருந்தால், அந்தத்

தருணத்தி�லை�ய வலி �தாடங்கியிருக்கலைாம். �தளிவான காயம் எதுவும் இல்லைாமல்
படிப்படியாக வலி வந்திருந்தால், அந்தக் கிழிவு �தய்மானம் சார்ந்ததாக இருக்கலைாம்;

வீக்கமும் இடறுதலும் பலை வாரங்களுக்கு வந்து �பாகலைாம். எப்படியிருந்தாலும், இந்த
அறிகுறிகள் உங்களு�டய�வ �பாலைத் �தான்றினால், முழங்கா�லை மு�றயாகப்

பரி�சாதித்துக்�காள்வது நல்லைது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �மனிஸ்கஸ் என்பது முழங்காலின் இரண்டு முக்கிய எலும்புகளுக்கு இ�டயில்

அமர்ந்திருக்கும் ஆப்பு வடிவத் த�லைய�ண. ஒவ்�வாரு முழங்காலிலும் இரண்டு உள்ளன
— ஒன்று உட்புறத்திலும், மற்�றான்று �வளிப்புறத்திலும். எலும்புகளுக்கு இ�டயில் ஒரு

இ�ணப்புப் பட்�ட�யப் (gasket) �பாலை இ�வ �சயல்பட்டு, உங்கள் உடல் எ�டயின்

சு�ம�ய மூட்டு முழுவதும் சமமாகப் பரப்பி, நீங்கள் அ�சயும்�பாது மூட்�ட உறுதியாகவும்
�வத்திருக்கின்றன.

ஒவ்�வாரு �மனிஸ்கஸும் அதன் முன்பகுதியிலும் பின்பகுதியிலும், �வர்கள் (roots) என்று

அ�ழக்கப்படும் வலுவான இ�ணப்புப் புள்ளிகளால் எலும்பில் நங்கூரமிடப்பட்டுள்ளது.

இந்த �வர்க�ள, ஒரு கம்பத்தில் கட்டப்பட்ட கயிற்றின் மு�னகளாக
நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். ஒரு �வர் கிழியும்�பாது, கயிறு அதன் கம்பத்திலிருந்து
விடுபட்டுவிடுகிறது. அப்�பாது த�லைய�ண அதன் இடத்திலிருந்து நழுவிவிடலைாம்; முழுக்
கட்ட�மப்பும் �சயல்படுவ�த நிறுத்திவிடுகிறது.

இது �கட்ப�தவிட மிக முக்கியமானது. உங்கள் கால் �நராக இருக்கும்�பாது, முழங்கால்

வழியாகச் �சல்லும் சு�மயில் ஏறத்தாழ பாதி�ய �மனிஸ்கஸ் ஏற்கிறது; முழங்கால்

மடங்கியிருக்கும்�பாது 90% வ�ர ஏற்கிறது. �வர் கிழியும்�பாது அந்தச் சு�மப் பகிர்வு

இழக்கப்படுகிறது; வி�ச �நரடியாக, மூட்�ட உள்ளடுக்காக மூடியிருக்கும் வழுவழுப்பான

குருத்�தலும்பின் (cartilage) மீது விழுகிறது. �மனிஸ்கஸ் முழுவதுமாக அகற்றப்பட்டால்
என்ன நடக்கு�மா அ�தப் �பாலை�வ, அந்தக் குருத்�தலும்பின் மீதான அழுத்தம்

கூர்�மயாக உயர்கிறது. காலைப்�பாக்கில், அந்தக் கூடுதல் அழுத்தம் குருத்�தலும்�பத்

�தய்த்துவிடுகிறது; இது முன்கூட்டி�ய மூட்டுத் �தய்மானத்துக்கு (arthritis) வழிவகுக்கலைாம்.

�பரும்பாலைான �வர்க் கிழிவுகள், �மனிஸ்கஸ் எலும்பில் நங்கூரமிடப்பட்டிருக்கும் அதன்

பின்பகுதியி�லை�ய ஏற்படுகின்றன. �வளிப்புறக் கிழிவுக�ளவிட உட்புறக் கிழிவுக�ள
அதிகம். 40 வயதுக்கு �மற்பட்டவர்களில், �தய்மானத்தின் ஒரு பகுதியாக இ�வ

�பரும்பாலும் படிப்படியாக�வ �தான்றுகின்றன; இருப்பினும் ஒரு முறுக்க�லைா ஆழமாக
மடக்குவ�தா �வ�ரத் திடீ�ரனக் கிழித்துவிடவும் முடியும். �வளிப்புறக் கிழிவுகள்
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�பரும்பாலும், முழங்காலின் �மயத்தில் ஆழமாக அ�மந்துள்ள த�சநாரான ACL (முன்

சிலு�வத் த�சநார்) கிழிவுடன் �சர்ந்�த ஏற்படுகின்றன.

இந்தக் கிழிவுக�ளக் கவனிக்காமல் விட்டுவிடுவது எளிது. கிழிவு முழு�மயானதாக
இருந்தாலும்கூட, ஸ்�கனில் அ�தக் கண்டுபிடிப்பது கடினமாக இருக்கலைாம்; அதனால்தான்

பலை கிழிவுகள் நீண்ட காலைம் கண்டறியப்படாமல் இருக்கின்றன. ஒரு �வர்க் கிழிவுக்குச்

சிகிச்�ச அளிக்கப்படாமல் விடப்பட்டால், த�லைய�ண மூட்டிலிருந்து விலைகிச் �சல்லைலைாம்,
குருத்�தலும்புச் �சதமும் அதிகரிக்கும்; இது வி�றப்பான, வலி நி�றந்த முழங்காலுக்கு

வழிவகுக்கும்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் படி �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாத சிகிச்�ச�ய. ஐஸ் �பான்ற எளிய

நடவடிக்�ககள் வீக்கத்�தத் தணிக்கலைாம்; அழற்சி எதிர்ப்பு (anti-inflammatory) மருந்துகள்
வலி�யக் கு�றக்கலைாம். உங்கள் முழங்காலின் அ�சவு வீச்�ச மீட்�டடுப்பதிலும், உங்கள்

காலின் த�சகளில் வலி�ம�ய வளர்ப்பதிலும் இயன்மு�ற சிகிச்�ச �சயல்படுகிறது.
அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றி �யாசிப்பதற்கு முன் இதற்கு நாங்கள் �பாதுவாக ஒரு
நியாயமான வாய்ப்�பக் �காடுக்கி�றாம்; ஏ�னனில் இந்த நடவடிக்�ககள் உங்களுக்குப்

�பாதுமான நிவாரணத்�தத் தராத�பாதுதான் அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாகப்
பரிசீலிக்கப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச உதவவில்�லை என்றால், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு

வழியாக இருக்கலைாம். கிழிந்த �மனிஸ்க�ஸ மீண்டும் எலும்பில் நங்கூரமிட்டு, அந்தத்

த�லைய�ண மீண்டும் உங்கள் முழங்கால் முழுவதும் சு�ம�யப் பரப்பச் �சய்வ�த �வர்ப்

பழுதுபார்ப்பின் (root repair) �நாக்கம். மூட்�ட உள்ளடுக்காக மூடியிருக்கும் வழுவழுப்பான
குருத்�தலும்பு இன்னும் நல்லை நி�லையில் இருக்கும்�பாதும், முழங்கால் மிகவும்
�தய்ந்திருக்காத�பாதும் அல்லைது சீர�மவு இழந்திருக்காத�பாதும், பழுதுபார்ப்பு சிறப்பாகப்

பலைனளிக்கிறது. �மனிஸ்க�ஸச் �சதுக்கி அகற்றுவதுடன் ஒப்பிடும்�பாது, �வ�ரப்

பழுதுபார்ப்பது குருத்�தலும்�பப் பாதுகாக்கிறது; பிற்காலைத்தில் முழங்கால் மாற்று

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் வாய்ப்�பயும் கு�றக்கிறது. பழுதுபார்ப்பு
சாத்தியமில்லைாத இடங்களில், முந்�தய �மனிஸ்கஸ் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகும்

தினசரி வலி இருப்பவர்களுக்கு, தானமாகப் �பறப்பட்ட திசு�வப் பயன்படுத்தி

�மனிஸ்கஸ் மாற்றுப் �பாருத்துதல் (meniscal transplant) சிலை சமயங்களில்

பரிசீலிக்கப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச என்பது உங்களுக்கும் எங்களுக்கும் இ�டயிலைான கூட்டு முடிவு. உங்கள்

ஸ்�கன்களில் கிழிவு எப்படித் �தரிகிறது, உங்கள் முழங்காலைால் இன்னும் என்ன �சய்ய
முடிகிறது, நீங்கள் எதற்குத் திரும்ப விரும்புகிறீர்கள் என்ப�வ குறித்து விரிவாகப்
�பசு�வாம்; உங்களுக்குப் �பாருந்தும் திட்டத்�த நாம் ஒன்றாக�வ முடிவு �சய்�வாம்.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

ஒரு �வர்க் கிழிவு �பாதுவாகத் தானாகத் தணிவதில்�லை. நங்கூரம் கிழிந்திருப்பதால்,

த�லைய�ண �தாடர்ந்து சமமற்ற சு�ம�ய ஏற்கிறது; அந்தக் கூடுதல் அழுத்தம்

காலைப்�பாக்கில் குருத்�தலும்�பத் �தய்த்துவிடுகிறது. சிகிச்�சயின்றி விடப்பட்டால், ஒரு
�வர்க் கிழிவு முன்கூட்டிய மூட்டுத் �தய்மானத்துக்கு வழிவகுக்கலைாம் — த�லைய�ண

மூட்டிலிருந்து விலைகிச் �சல்லும், உங்கள் எலும்புகளுக்கு இ�டயிலைான இ�ட�வளி
குறுகும், முழங்கால் பிரச்சி�ன நீண்ட காலைம் நீடிக்கும். �சதம் �மதுவாக�வ �சர்வதால்,

அ�த ஒத்திப்�பாட மனம் தூண்டலைாம்; ஆனால் நீங்கள் காத்திருக்கும்�பாது �தய்மானம்

நின்றுவிடுவதில்�லை.

சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டால், எதிர்பார்ப்பு �வறுவிதமாக இருக்கும். கிழி�வச்

சிகிச்�சயின்றி விடுவதுட�னா �மனிஸ்க�ஸச் �சதுக்கி அகற்றுவதுட�னா
ஒப்பிடும்�பாது, �வ�ரப் பழுதுபார்ப்பது குருத்�தலும்�பப் பாதுகாக்கிறது; மூட்டுத்
�தய்மானம் �மாசமாகும் வாய்ப்�பயும், பிற்காலைத்தில் முழங்கால் மாற்று அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படும் வாய்ப்�பயும் கு�றக்கிறது. உங்கள் மூட்�ட உள்ளடுக்காக

மூடியிருக்கும் குருத்�தலும்பு இன்னும் ஆ�ராக்கியமாக இருக்கும்�பாது பழுதுபார்ப்பு
சிறப்பாகப் பலைனளிக்கிறது. அப்படி இருக்கும்�பாது, மூட்டுத் �தய்மானம் முற்றுவ�தப்
பழுதுபார்ப்பு �மதுவாக்க�வா நிறுத்த�வா முடியும்; உங்கள் முழங்கால் எப்படி
உணரப்படுகிறது, எப்படிச் �சயல்படுகிறது என்ப�தயும் அது �மம்படுத்த முடியும்.

மீட்சி படிப்படியாக�வ நிகழ்கிறது; முடிவுகள் ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகின்றன என்ப�த
�நர்�மயான உண்�ம. சிலைர் தங்கள் முழங்கால் பலை மாதங்களில் �தாடர்ச்சியாக

முன்�னறுவ�த உணர்கிறார்கள். மற்றவர்கள் தாங்கள் எதிர்பார்த்த�தவிடக் கு�றவான
மாற்றத்�த�ய கவனிக்கிறார்கள்; பழுதுபார்ப்புக்குப் பலை ஆண்டுகளுக்குப் பிறகும்

மிதமான முன்�னற்றம் மட்டு�ம இருப்பதாக ஒரு பகுதியினர் �சால்கிறார்கள்.
குணம�டதல் கிழி�வ�ய �பாறுத்தும் அ�மகிறது; ஏ�னனில் கிழிந்த ஒரு �வர்,
�மனிஸ்கஸ் எவ்வளவு நன்றாகக் குணம�டகிறது, பழுதுபார்ப்பு எவ்வளவு காலைம்

நீடிக்கிறது என்ப�தப் பாதிக்கலைாம். உங்கள் �சாந்த முழங்கால் பற்றி ஸ்�கன்கள் என்ன
காட்டுகின்றன என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் விரிவாகப்

�பசுவார்; ஏ�னனில் பழுதுபார்ப்பால் ந�டமு�றயில் என்ன சாதிக்க முடியும் என்ப�த
அது�வ தீர்மானிக்கிறது.

இ�த நீங்கள் எ�ட�பாடும்�பாது �தரிந்து�காள்ள �வண்டிய சிலை விஷயங்கள் உள்ளன.

வயது மட்டு�ம, 5 ஆண்டுகளுக்குள் ஒரு பழுதுபார்ப்பு �தால்விய�டயும் அபாயத்�த

அதிகரிப்பதில்�லை; என�வ 40 வயதுக்கு �மற்பட்டிருப்பது இ�த நிராகரிப்பதற்கான

காரணம் அல்லை. �வற்றிகரமான பழுதுபார்ப்புகளுக்குப் பலை ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு
எடுக்கப்பட்ட ஸ்�கன்கள், பலை முழங்கால்களில் மூட்டுத் �தய்மானம் கு�றவாக�வ
இருப்ப�தக் காட்டுகின்றன. �மலும், ஒரு பழுதுபார்ப்பு �தால்விய�டந்தாலும்,

�மனிஸ்கஸுக்கு �மலைதிக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவது அரி�த; பழுதுபார்ப்புகள்

காலைப்�பாக்கில் எவ்வளவு நன்றாகத் தாக்குப்பிடிக்கின்றன என்ப�த இது காட்டுகிறது.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�வர்க் கிழிவுக�ளக் கவனிக்காமல் விட்டுவிடுவது எளிது; அ�வ �பரும்பாலும் நீண்ட

காலைம் கண்டறியப்படாம�லை இருக்கின்றன. அதனால், ஒரு சாதாரண வலி�ய அல்லைாமல்

இந்தக் கிழி�வச் சுட்டிக்காட்டும் அறிகுறிகள் எ�வ என்று �தரிந்து�காள்வது பயனுள்ளது.
மூட்டுக் �காட்டில் அல்லைது முழங்காலின் பின்பக்கத்தில் ஆழமாக, குறிப்பாக

முறுக்கும்�பா�தா ஆழமாக மடக்கும்�பா�தா, திரும்பத் திரும்ப வரும் வலி இருந்தால்

உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். முழங்கால் அடிக்கடி வீங்கினால், இடறினால்,

பூட்டிக்�காண்டால், அல்லைது முழு�மயாக �நராக நீளாவிட்டால், நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக்

�களுங்கள். ஒரு முறுக்கலுக்குப் பலை மணி �நரங்களுக்குப் பிறகு படிப்படியாக உருவாகும்
வீக்கமும், த�லைய�ண கிழிந்திருக்கலைாம் என்பதற்கான மற்�றாரு அறிகுறி. காயம் ஏற்பட்ட

தருணத்தில் ஒரு ‘படக்’ ஒலியுடன் உங்கள் முழங்கால் மடங்கிவிட்டால், அல்லைது வலியுடன்
�சர்ந்து முழங்கால் நி�லையற்றதாக உணரப்பட்டால், பரி�சாத�னக்காகப் பலை வாரங்கள்

காத்திருக்க �வண்டாம். ஒரு �வர்க் கிழிவு எவ்வளவு வி�ரவாகக் கண்டறியப்படுகிற�தா,

அவ்வளவுக்கு உங்கள் குருத்�தலும்�பப் பாதுகாக்க அதிக வழிகள் உங்களுக்கு இருக்கும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	மெனிஸ்கஸ் வேர்க் கிழிவு (Meniscal root tear)
	நீங்கள் உணர்வது
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	இதற்கு நாங்கள் என்ன செய்ய முடியும்
	என்ன எதிர்பார்க்கலாம்
	எப்போது மருத்துவரைப் பார்க்க வேண்டும்


