
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

பகுதி �மனிஸ்கஸ் அகற்றல் என்பது, உங்கள் முழங்காலுக்கு �மத்�தயாக அ�மயும் ஆப்பு

வடிவக் குருத்�தலும்பான �மனிஸ்கஸின் (meniscus) �சதம�டந்த பகுதி�யச் �சதுக்கி

நீக்கும் ஒரு சாவித்து�ள அறு�வ சிகிச்�ச. கிழிந்த ஒரு �மனிஸ்கஸ் துண்டு இ�டயில்

சிக்கிக்�காள்ளும்�பாது, முழங்கா�லைப் பூட்டிக்�காள்ளச் �சய்யும்�பாது, அல்லைது �வறு
சிகிச்�சயால் தணியாத வலி�ய ஏற்படுத்தும்�பாது இ�த நாங்கள் �பாதுவாக
வழங்குகி�றாம். �தய்மானத்தால் ஏற்படும் கிழிவுகளுக்கு, முதலில் இயன்மு�ற
சிகிச்�ச�யயும் �சயல்பாட்டு மாற்றத்�தயும் முயற்சிக்கி�றாம்; அ�வ �பாதுமான

முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம். உங்கள்

முழங்கால் பூட்டிக்�காண்டா�லைா இடம் �காடுத்தா�லைா, அறு�வ சிகிச்�ச இன்னும்
வி�ரவாகப் பரிந்து�ரக்கப்படலைாம். இ�டயில் சிக்கிக்�காள்வதால் ஏற்படும் அந்த

வலி�யத் தணித்து, உங்கள் முழங்கால் மீண்டும் இயல்பாக அ�சயவும் இயங்கவும்
உதவுவ�த இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம். �பாருத்தமான �நாயாளிக்கு இது

அறிகுறிக�ள நன்றாகத் தணிக்க முடியும்: கிழிந்த �மனிஸ்கஸுக்காக மட்டும் இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காள்பவர்களில் �பரும்பாலைா�னார், தங்கள் முழங்கால்
அறிகுறிகள் நீங்கிவிட்டதாகத் �தரிவிக்கிறார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�ச திட்டமிடப்பட்டதும், அதற்கு முந்�தய நாட்களில் பின்பற்ற �வண்டிய
�தளிவான அறிவுறுத்தல்க�ள உங்களுக்கு வழங்கு�வாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

�நரத்துக்கு ஏழு மணி �நரத்துக்கு முன்�ப உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும்.
அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச�ய முன்னதாகச் �சய்ய முடியும் என்பதற்காக�வ, ஆறுக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி

�நரம் �கட்கி�றாம். நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் எந்த மருந்�தயும் — குறிப்பாக

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

பகுதி �மனிஸ்கஸ் அகற்றல்
(Partial Meniscectomy)
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இரத்தத்�த நீர்க்கச் �சய்யும் மருந்துக�ள — எங்களிடம் �தரிவியுங்கள்; ஏ�னனில்

சிலைவற்�றத் தற்காலிகமாக நிறுத்த �வண்டியிருக்கலைாம். அன்�றய தினம் அவற்றின்
எழுத்துப்பூர்வப் பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். அதன் பிறகு வீட்டுக்கு உங்க�ள

அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்; தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள

அணியுங்கள். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப்
பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின் — அதாவது மயக்க மருந்�த

அளிக்கும் மருத்துவரின் — பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். �பரும்பாலைானவர்களுக்கு
இ�வ இரண்டு�ம �த�வப்படுவதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist) அங்�க நீங்கள் சந்திப்பீர்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது.
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக, சிலை சமயங்களில் பகுதி நரம்புத்

தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; இ�தப் பற்றி மயக்க மருந்து நிபுணர்
அன்�றய தினம் உங்களுடன் விவாதிப்பார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அது முடிந்ததும், மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள்

கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்
கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள்
மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.
பலைர் அ�த நாளி�லை�ய வீட்டுக்குச் �சல்கிறார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

பகுதி �மனிஸ்கஸ் அகற்றல், உங்கள் முழங்கா�லைச் சுற்றி இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய

சாவித்து�ள �வட்டுகள் வழியாகச் �சய்யப்படுகிறது; ஒவ்�வான்றும் சுமார் ஒரு

�சன்டிமீட்டர் நீளம் �காண்டது. மூட்டுக்கு உள்�ள இருப்ப�தத் தி�ரயில் பார்ப்பதற்காக,

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு �மல்லிய �கமரா�வ ஒரு �வட்டின் வழியாக உள்�ள
�சலுத்துகிறார். மற்ற �வட்டுகள் வழியாகச் �சயல்பட்டு, உங்கள் முழங்காலுக்கு
�மத்�தயாக அ�மயும் ஆப்பு வடிவக் குருத்�தலும்பான, கிழிந்த �மனிஸ்க�ஸ அ�டய

�மல்லிய கருவிக�ளப் பயன்படுத்துகிறார்.

�மனிஸ்கஸின் �சதம�டந்த, சி�தந்த பகுதி�ய மட்டும் �சதுக்கி நீக்கி, முடிந்தவ�ர

அதிக ஆ�ராக்கியமான திசு�வ விட்டு �வப்ப�த �நாக்கம். �தக்க முடியாத கிழிவுகளில்

�பரும்பாலைானவற்�ற, மீதமுள்ள �மனிஸ்கஸ் �தாடர்ந்து ஒரு �மத்�தயாகச் �சயல்படும்
வ�கயில், கவனமாக �மன்�மயாக்கி வடிவ�மக்க முடியும். உள்�ள இருக்கும்�பா�த
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் முழங்காலின் மற்ற பகுதிக�ளயும் பரி�சாதிப்பார்;
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அவர் கண்டறியும் தளர்வான அல்லைது இ�டயில் சிக்கிக்�காள்ளும் துண்டுகளுக்குச்

சிகிச்�சயளிக்கவும் முடியும்.

�சதுக்குதல் முடிந்ததும், கருவிகள் �வளி�ய எடுக்கப்பட்டு, சிறிய �வட்டுகள்

�தயல்களால் மூடப்பட்டு ஒரு கட்டால் (dressing) ம�றக்கப்படுகின்றன. �வட்டுகள் மிகச்

சிறிய�வ என்பதால், �மனிஸ்கஸுக்குச் �சய்யப்படும் ப�ழய திறந்த அறு�வ

சிகிச்�ச�யவிட, இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் �பாதுவாக மருத்துவம�னயில்
கு�றவான �நரமும், குறுகிய மீட்சிக் காலைமு�ம �த�வப்படுகின்றன.

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிக்கும்�பாது, உங்கள் முழங்காலில் ஒரு �மத்�தக் கட்டு
இருக்கும். இந்தக் கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; என�வ அ�த
வீட்டில் அகற்றாமல், அதன் �ம�லை�ய குளிக்கலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர
�சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கவனித்துக்�காள்வார்கள். உங்கள் முழங்காலில் ஒரு

�மத்�தக் கட்டு இருக்கும்; அ�த அகற்றாமல் அதன் �ம�லை�ய நீங்கள் குளிக்கலைாம்.

கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர,
அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த
மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். வலி �பாதுவாக இ�லைசானது முதல் மிதமானது வ�ர
இருக்கும்; நீங்கள் �சௌகரியமாக இருக்க உங்கள் மருத்துவக் குழு உங்களுக்கு மருந்து

தரும். �பரும்பாலைானவர்கள் அ�த நாளி�லை�ய முழங்காலின் மீது நடக்கிறார்கள்;

�பரும்பாலும் சிறிது காலைத்துக்கு ஊன்று�கால்களுடன் (crutches) நடக்கிறார்கள். வீட்டுக்குச்
�சன்ற பிறகு முதல் 24 மணி �நரம் உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும். அ�த நாளில்
வீட்டுக்குச் �சல்வீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குவீர்களா என்ப�த
உங்கள் மருத்துவக் குழு உங்களுக்குத் �தரிவிக்கும்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் முழங்கால் வலியுடனும் வீக்கத்துடனும் இருக்கும். வலி

�பாதுவாக இ�லைசானது முதல் மிதமானது வ�ர இருக்கும்; நீங்கள் �சௌகரியமாக இருக்க

உங்கள் மருத்துவக் குழு உங்களுக்கு மருந்து தரும். �பரும்பாலைானவர்கள் வலி�மயான

வலி நிவாரண மருந்துகள் இல்லைாம�லை�ய இ�தச் சமாளிக்கிறார்கள். ஓய்வு, பனிக்கட்டி
ஒத்தடம், கா�லை உயர்த்தி �வத்திருப்பது ஆகிய�வ அ�சௌகரியத்�தத் தணிக்கும். வரும்
வாரங்களில் வீக்கம் படிப்படியாகத் தணியும்.

நீங்கள் ஆரம்பத்தி�லை�ய முழங்காலின் மீது நடப்பீர்கள்; �பரும்பாலும் சிறிது காலைத்துக்கு

ஊன்று�கால்களுடன். முழங்காலில் வலி�ம�யயும் அ�ச�வயும் மீண்டும் கட்ட�மக்க,

எளிய பயிற்சிகளின் வழியாக உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள

வழிநடத்துவார். இந்தப் பயிற்சிகள் முக்கியமான�வ: அறிவுறுத்தப்பட்டபடி அவற்�றச்

�சய்வது, உங்கள் முழங்கால் அதன் �சயல்திற�ன மீட்�டடுக்க உதவுகிறது. உங்களால்
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முடிந்த அளவுக்கு வீட்�டச் சுற்றி நடமாடவும் இ�லைசான அன்றாட �வ�லைக�ளச் �சய்யவும்

முடியும். உங்கள் முழங்கால் உறுதியாக உணரப்பட்டு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ரா
இயன்மு�ற சிகிச்�சயாள�ரா அனுமதிக்கும் வ�ர, திருகுவ�தயும், சுழல்வ�தயும்,

கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவ�தயும் தவிர்க்கவும். கட்டு சுமார் 10 நாட்கள் இருக்கும்;

என�வ அதன் �ம�லை�ய நீங்கள் குளிக்கலைாம்.

வீக்கம் தணிந்து அ�சவு திரும்பும்�பாது, அன்றாடச் �சயல்பாடுகள் எளிதாகும். மீண்டும்
வாகனம் ஓட்டுவதற்கு முன், நீங்கள் வலி�மயான வலி நிவாரண மருந்துக�ள

நிறுத்தியிருக்க �வண்டும்; தயக்கமின்றி உங்கள் பாதத்�த மிதிகளுக்கு (pedals) இ�ட�ய
நகர்த்தவும் பி�ரக்�க வலுவாக அழுத்தவும் முடிய �வண்டும்; உங்கள் கண்ணாடிக�ளயும்

பார்�வக்குத் �தரியாத பகுதிக�ளயும் (blind spots) சரிபார்க்கும் அளவுக்கு வசதியாக

அமர்ந்து திரும்ப முடிய �வண்டும். எந்த முழங்காலில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டது

என்பதும் முக்கியம்; கார் தானியங்கியா (automatic) �கமு�றயா (manual) என்பதும் முக்கியம்:

தானியங்கி காரில் வலைது கால் பி�ரக்�க அழுத்துகிறது, �கமு�ற காரில் இடது கால்
கிளட்�ச இயக்குகிறது; என�வ �பரும்பாலும் கருதப்படுவது �பாலை இடது முழங்கால்

எளிதான நி�லை அல்லை. நீங்கள் எப்�பாது தயார் என்ப�த முடிவு �சய்பவர் உங்கள் �சாந்த

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ர. உங்கள் முழங்கால் வலி�மயாக உணரப்பட்டு, இனி
இ�டயில் சிக்கிக்�காள்ளாத�பாது, உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரின்

ஆ�லைாச�ன�யப் பின்பற்றி, படிப்படியாக �வ�லைக்கும் வி�ளயாட்டுக்கும் திரும்பலைாம்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடும். உங்கள் காலை அட்டவ�ண �வறுபடலைாம்; வழி
�நடுகிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும்

உங்க�ள வழிநடத்துவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக�வ குணம�டகிறார்கள்; ஆனால் அவ்வப்�பாது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிய, உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் மருத்துவக் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக்

கண்காணிக்கிறார்கள்.

மிகவும் �பாதுவான ஏமாற்றம், முழங்கால் பரவாயில்�லை என்ற உணர்�வத் தராமல்
இருப்பது, அல்லைது சிறிது காலைத்துக்கு மட்டு�ம பரவாயில்�லை என்று �தான்றுவது. ஆரம்ப
முன்�னற்றத்துக்குப் பிறகு, இ�டயில் சிக்கிக்�காள்ளும் வலி�யா பூட்டிக்�காள்ளுத�லைா

திரும்பினால், உங்கள் அடுத்த பரி�சாத�னயின்�பாது எங்களிடம் �சால்லுங்கள். சிலை

சமயங்களில், முழங்காலுக்குள் �மலும் ஒரு சாவித்து�ளப் பரி�சாத�ன �மனிஸ்கஸ்

இன்னும் �சதம�டந்திருப்ப�தக் காட்டும்; அங்கிருந்து �மலைதிக சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட
முடியும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் முழங்காலில் உள்ள �மத்�தயின் ஒரு பகுதி�ய

நீக்குவதால், ஆண்டுகள் �சல்லைச் �சல்லை மூட்டு �மற்பரப்பின் மீது சற்று அதிகச் சு�ம�ய
அது ஏற்படுத்துகிறது. சிலைருக்கு இது �தய்மான மூட்டழற்சியாக �வளிப்படுகிறது; அதாவது

வி�றப்பு, வீக்கம், வலி ஆகிய�வ தணிவதற்குப் பதிலைாகப் படிப்படியாக �மாசமாகும்.
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மாதங்கள் அல்லைது ஆண்டுகள் கழித்து உங்கள் முழங்கால் தணிவதற்குப் பதிலைாக �மலும்

வி�றப்பாக�வா வீங்கி�யா �பானால், பரி�சாத�னயின்�பாது அ�தச் �சால்லுங்கள்;
அப்�பாது அ�த மதிப்பிட முடியும்.

முழங்காலில் �மத்�த சிறியதாகிவிடுவது என்பது, �மனிஸ்க�ஸச் சரி�சய்வ�தாடு

ஒப்பிடு�கயில், பிற்காலைத்தில் முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் வாய்ப்பு

அதிகம் என்ப�தயும் குறிக்கிறது. இது நாளாந்தம் நீங்கள் உணரும் ஒன்றல்லை; ஆனால்
உங்கள் �தர்வுக�ள எ�ட�பாடும்�பாது இ�த அறிந்திருப்பது மதிப்புமிக்கது. இது உங்கள்

முழங்காலுக்கு எப்படிப் �பாருந்துகிறது என்பதில் உங்களுக்குக் �கள்விகள் இருந்தால்,
அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்�பா அல்லைது எந்தப் பரி�சாத�னயின்�பா�தா அவற்�றக்

�களுங்கள்.

சிலைருக்கு அ�த முழங்காலில் �மலும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. அறிகுறிகள்

ஒரு�பாதும் தணியாத�தா, அல்லைது பிற்பாடு �மனிஸ்கஸில் புதிய �சதம் �தான்றுவ�தா

இதற்குக் காரணமாக இருக்கலைாம். ஒரு நல்லை காலைகட்டத்துக்குப் பிறகு, இ�டயில்
சிக்கிக்�காள்ளுதல், பூட்டிக்�காள்ளுதல் அல்லைது இடம் �காடுத்தல் ஆகிய�வ
திரும்புகிறதா எனக் கவனியுங்கள்; அப்படி நிகழ்ந்தால் எங்களுக்குத் �தரிவியுங்கள்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண

வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைானவர்கள் பிரச்சி�னகள் இல்லைாமல் குணம�டகிறார்கள்; ஆனால் சிலை

அறிகுறிக�ள உடனடியாகப் பரி�சாதிக்க �வண்டும். உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால்,

அல்லைது சிறிய �வட்டுக�ளச் சுற்றியுள்ள �தால் �மலும் சிவந்தால், வீங்கினால் அல்லைது
திரவம் கசியத் �தாடங்கினால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள் வலி திடீ�ரன மிகவும்
அதிகரித்தால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்காலில் வீக்க�மா வலி�யா
இருந்தால், அல்லைது மூச்சுத் திணறல் இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள்; ஏ�னனில் இ�வ இரத்தக் கட்டி�யக் குறிக்கலைாம். உங்கள் கால்

மரத்துப்�பானா�லைா, நிறம் மாறினா�லைா, அல்லைது அ�த அ�சக்க முடியவில்�லை

என்றா�லைா அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். ஐயம் இருந்தால், எங்க�ள
அ�ழயுங்கள்.
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