
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முழங்கால் சில்லு (kneecap) உங்கள் முழங்காலின் முன்பக்கத்தில், �தாலுக்குச் சற்�றே கீ�ழ
அமர்ந்திருக்கிறேது. அதனால்தான் அது எளிதில் காயம�டகிறேது. முழங்கால்களின் மீது

விழுவ�தா, உங்கள் முழங்கால் காரின் டாஷ்�பார்டில் �மாதுவ�தா அ�த உ�டத்துவிடும்.
சிலை �நேரங்களில், முழங்கால் மடங்கியிருக்கும்�பாது உங்கள் �தா�டயின் முன்பக்கத் த�ச
பலைமாக இறுகுகிறேது; அந்த வி�ச மட்டு�ம அதில் விரிசல் ஏற்படுத்தப் �பாதுமானது.

வலி உங்கள் முழங்காலின் முன்பக்கத்தில் இருக்கும். இந்தக் காயத்தில் மூட்டுக்குள்
இரத்தக்கசிவு ஏற்படுவது �பாதுவானது என்பதால், உங்கள் முழங்கால் �பாதுவாக

வி�ரவாக வீங்கும். அந்த வீக்கம் மிகவும் வலிமிகுந்ததாக இருக்கலைாம்; முழங்கா�லை

வி�றேப்பாகவும் ஆக்கலைாம். இப்படி ஒரு விழுதலுக்குப் பிறேகு நேடப்பது கடினம்;
நோற்காலியிலிருந்து எழுவது, படிக்கட்டுகளில் ஏறுவது அல்லைது மண்டியிடுவது கடினமாக
இருப்ப�தப் பலைர் உணர்கின்றேனர்.

எலும்பு உ�டந்து பிரிந்திருக்கும் இடத்தில், �தாட்டால் வலிக்கும் ஓர் இ�ட�வளி�ய�யா

படி�பான்றே ஓர் உயர்வு-தாழ்�வ�யா நீங்கள் உணரக்கூடும். முறேிவு எலும்புத் துண்டுக�ள
இழுத்துப் பிரித்திருந்தால், உங்கள் முழங்கா�லை நீங்களாக�வ �நேராக்க முடியாமல்

�பாகலைாம். அது ஒரு முக்கியமான அறேிகுறேி. இருப்பினும், முழங்கா�லை �நேராக்க முடிவது
முறேிவு இல்�லை என்ப�தக் காட்டிவிடாது; ஏ�னனில் அ�தச் சுற்றேியுள்ள தாங்கு திசுக்களில்

சிலை இன்னும் எல்லைாவற்�றேயும் ஒன்றோகப் பிடித்துக்�காண்டிருக்கலைாம்.

உங்கள் முழங்கால் சில்லின் �மலுள்ள �தா�லையும் கவனியுங்கள். அங்கு

�வட்டுக்காயங்க�ளா சிராய்ப்புக�ளா இருந்தால், சிலை சமயங்களில் முறேிவு �மற்பரப்பு
வ�ர திறேந்திருக்கிறேது என்று �பாருள்; அது சிகிச்�ச மு�றே�ய மாற்றேிவிடும்.

முழங்கால் சில்லுக்கு அருகில் ஏற்படும் சிலை காயங்கள் இ�தப் �பாலை�வ உணரப்படும்.
முழங்கால் சில்லுக்குக் கீ�ழ உள்ள த�சநோண், அல்லைது உங்கள் �தா�டத் த�ச�ய
எலும்புடன் இ�ணக்கும், அதற்கு �ம�லை உள்ள த�சநோண், எலும்பு உ�டவதற்குப்

பதிலைாகக் கிழியலைாம். அப்படி நேடக்கும்�பாதும் முழங்கா�லை �நேராக்கும் சக்தி�ய நீங்கள்
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முழங்கால் சில்லு முறேிவு
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இழக்கிறீர்கள்; முழங்கால் சில்லு வழக்கத்�தவிட உயரமாக இருக்கலைாம். இந்தக் கிழிவுகள்

�பரும்பாலும் தாவி இறேங்கும்�பா�தா படிக்கட்டில் இறேங்கும்�பா�தா ஏற்படுகின்றேன;
த�சநோண் இருந்த இடத்தில் �தாட்டால் வலிக்கும் ஓர் இ�ட�வளி�ய நீங்கள்

உணரக்கூடியதாக அடிக்கடி இருக்கும்.

விழுந்த பிறே�கா தடுக்கியதன் பிறே�கா உங்கள் முழங்கால் முன்பக்கத்தில்

விட்டுக்�காடுத்து, அது வீங்கி, சரியாக �நேராகவும் வராமல் இருந்தால், அ�த உடனடியாகப்

பரி�சாதிக்க �வண்டும். என்ன நேடக்கிறேது என்ப�த X-ray படங்கள் �பாதுவாக

உறுதிப்படுத்திவிடும்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறேது

உங்கள் முழங்கால் சில்லு, முழங்காலின் முன்பக்கத்தில் ஒரு கப்பி (pulley) �பாலைச்

�சயல்படுகிறேது. உங்கள் �தா�டயின் முன்பக்கத் த�ச அதன் வழியாக இழுக்கிறேது;
நீங்கள் எழுந்து நேிற்கும்�பாதும், படிக்கட்டுகளில் ஏறும்�பாதும், நேடக்கும்�பாதும் அந்த

இழு�வதான் உங்கள் முழங்கா�லை �நேராக்குகிறேது. முழங்கால் சில்லு த�சநோ�ண
மூட்டிலிருந்து சற்று விலைக்கிப் பிடித்து �வக்கிறேது; அது த�சக்கு அதிக �நேம்பு�கால்

வலி�ம�யத் (leverage) தருகிறேது. அது உ�டயும்�பாது, அந்தக் கப்பி அ�மப்பு தன் பிடி�ய

இழக்கிறேது; முழங்கா�லை �நேராக்குவது பலைவீனமாகிறேது அல்லைது முடியாம�லை �பாகிறேது.

முறேிவு இரண்டு வழிகளில் ஒன்றேில் ஏற்படுகிறேது. முழங்கால்களின் மீது விழுவது அல்லைது
டாஷ்�பார்டில் �மாதுவது �பான்றே �நேரடி அடி, எலும்�ப நேசுக்கிப் பலை துண்டுகளாக்குகிறேது.

முழங்கால் மடங்கியிருக்கும்�பாது �தா�டத் த�சயிலிருந்து வரும் திடீர் வலுவான

இழு�வ, எலும்�ப அதன் நேடுவில் குறுக்காக இரண்டாக முறேித்துவிடும். �பரும்பாலைான
முறேிவுகள் இந்த இரண்டாவது வ�கதான் — எலும்�பக் குறுக்காகப் பிளக்கும் ஒரு �நேரான
முறேிவு. எலும்�ப முறேிக்கும் அ�த வலுவான இழு�வ, அதன் இரு பக்கங்களிலும் உள்ள
தாங்கு திசுக்க�ளயும் கிழித்துவிடும்; அதனால்தான் முழங்கா�லை �நேராக்குவது அடிக்கடி

முடியாமல் �பாகிறேது.

இந்த முறேிவுகள் எங்கு இருக்கின்றேன, துண்டுகள் எவ்வளவு தூரம் விலைகியிருக்கின்றேன

என்ப�த �வத்து மருத்துவர்கள் அவற்�றே விவரிக்கிறோர்கள். சிலை முறேிவுகளில் துண்டுகள்

இடம்�பயராமல், ஒ�ர வரி�சயில் இருக்கும். �வறு சிலைவற்றேில் துண்டுகள் 3
மில்லிமீட்டருக்கும் அதிகமாக விலைகியிருக்கும், அல்லைது மூட்டின் �மற்பரப்பு 2
மில்லிமீட்டருக்கும் அதிகமாகச் சமமற்றேதாகிவிடும். இடம்�பயராத முறேிவுகளுக்கு அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லைாம�லை �பரும்பாலும் சிகிச்�சயளிக்க முடியும். துண்டுகள் விலைகியிருக்கும்

முறேிவுகளுக்கு, அல்லைது புவியீர்ப்புக்கு எதிராக உங்கள் முழங்கா�லை �நேராக்க முடியாத

நேி�லையில், துண்டுக�ள ஒன்றோகப் பிடித்து �வத்து அந்தக் கப்பி�ய மீண்டும் �சயல்பட
�வக்கப் �பாதுவாக ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறேது.

முழங்கால் சில்லு, அதன் �மல் எந்தத் த�ச �மத்�தயும் இல்லைாமல் �தாலுக்குச் சற்�றே கீ�ழ

அமர்ந்திருக்கிறேது; அதனால்தான் அது �நேரடி அடிகளுக்கு இவ்வளவு �வளிப்பட்டிருக்கிறேது.
உங்கள் முழங்கா�லை �நேராக்கும் இயந்திர அ�மப்பின் ஒரு பகுதி அது என்பதால், இங்கு

ஏற்படும் ஒரு முறேிவு எலும்�ப மட்டும் பாதிப்பதில்�லை. அ�தச் சுற்றேியுள்ள தாங்கு
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திசுக்களும் �சதம�டயலைாம்; முழங்கால் சரியாகச் �சயல்படாமல் தடுப்பது அந்தச்

�சதம்தான்.

இதற்கு நோங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

சாதாரண X-ray படங்களில் �தரியாத முறேிவுக் �காடுக�ளயும் சிறேிய எலும்புத்

துண்டுக�ளயும் CT ஸ்�கன் காட்டிவிடும்.

எலும்புத் துண்டுகள் இன்னும் ஒ�ர வரி�சயில் இருந்து, உங்கள் முழங்கா�லை உங்களால்
இன்னும் �நேராக்க முடிந்தால், நோங்கள் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை

சிகிச்�சயளிக்கி�றோம். அதாவது, உங்கள் முழங்கா�லை �நேராகப் பிடித்து �வக்கும் ஒரு

தாங்கி (brace) அல்லைது ஒரு பிளவு அ�டப்பு (splint), 4 முதல் 6 வாரங்கள் அணியப்படும்.

சிலைருக்குப் பதிலைாக முழுக் காலுக்கும் ஒரு பிளாஸ்திரி அ�டப்பு (cast) �த�வப்படும் —

குறேிப்பாக, தாங்கி�ய அணிந்திருப்பது கடினமாக இருக்கும் பட்சத்தில். தாங்கியி�லைா
பிளாஸ்திரி அ�டப்பி�லைா இருக்கும்�பா�த நீங்கள் எளிய பயிற்சிக�ள முன்கூட்டி�ய

�தாடங்குகிறீர்கள்: �தா�டத் த�ச�ய இறுக்குவது, கா�லை �நேராகத் தூக்குவது. இது த�ச
�தய்ந்து �பாவ�தத் தடுக்கிறேது. முழங்கால் முழுவதுமாக �நேராக இருக்கும் வ�ர, காலின்
வழியாகச் சிறேிது எ�ட�யச் சுமக்க முன்கூட்டி�ய அனுமதிப்ப�த நேவீன சிகிச்�சத்

திட்டங்களில் �பரும்பாலைான�வ. எலும்பு இ�ணந்துவிட்ட�த X-ray படங்கள் காட்டியவுடன்,
முழங்கா�லை �மதுவாக மடக்கத் �தாடங்குகிறீர்கள். இடம்�பயராமல் இந்த மு�றேயில்

சிகிச்�சயளிக்கப்படும் முறேிவுகளில், இறுதி மறுபரி�சாத�னயின்�பாது 98% �பருக்கு

நேல்லை பலைன் கி�டக்கிறேது.

உங்களுக்குத் �த�வப்பட்டால், எளிய வலி நேிவாரணம் குறேித்து நோங்கள் உங்களுடன்
விளக்கிப் �பசு�வாம். முதல் சிலை நோட்களில் ஏற்படும் வீக்கத்துக்கு, ஓய்வு, ஐஸ் ஒத்தடம்
மற்றும் கா�லை உயர்த்தி �வத்திருப்பது உதவும்.

முறேிவில் துண்டுகள் விலைகியிருக்கும்�பாது, மூட்டின் �மற்பரப்பு சிலை மில்லிமீட்டர்களுக்கும்
அதிகமாகச் சமமற்றேதாக இருக்கும்�பாது, உங்கள் முழங்கா�லை �நேராக்க முடியாத�பாது,

அல்லைது முறேிவு �தா�லைத் து�ளத்துத் திறேந்திருக்கும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலிக்கப்படுகிறேது. துண்டுக�ள மீண்டும் வரி�சயில் �காண்டுவந்து, அ�வ ஆறும்

வ�ர அங்�க�ய பிடித்து �வப்ப�த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நோக்கம்; அதனால் உங்கள்
முழங்காலின் முன்பக்கத்தில் உள்ள கப்பி அ�மப்பு மீண்டும் �சயல்படும். சிலை சமயங்களில்
முழங்கால் சில்லின் �மல் அல்லைது கீழ் மு�னயில் உள்ள ஒரு எலும்புத் துண்டு, திருகாணி

�பாட்டுப் �பாருத்த முடியாத அளவுக்குச் சிறேியதாக இருக்கும்; அப்�பாது அது அகற்றேப்பட்டு,

த�சநோண் �நேரடியாக எலும்புடன் சரி�சய்யப்படுகிறேது. முழங்கால் சில்லு மீண்டும்

கட்டிய�மக்க முடியாத அளவுக்குப் பலை துண்டுகளாக உ�டந்திருந்தால், முழு முழங்கால்
சில்லும் அகற்றேப்படலைாம். �தர்வுக�ள உங்களுடன் நோங்கள் விரிவாகப் �பசு�வாம்; உங்கள்
முறேிவுக்கும் உங்கள் வாழ்க்�கக்கும் எது �பாருந்தும் என்ப�த நோம் ஒன்றோகத்

தீர்மானிப்�பாம்.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைான முழங்கால் சில்லு முறேிவுகள் ஆறேிவிடுகின்றேன. எலும்பு இ�ணகிறேது,

முழங்கால் மீண்டும் �சயல்படுகிறேது. ஆனால் எலும்பு ஆறுவது என்பது, முழங்கால் முன்பு

இருந்தது�பால் உணரப்படுவதற்குச் சமம் அல்லை. இ�தத் �தாடக்கத்திலிருந்�த
�தரிந்து�வத்திருப்பது நேல்லைது.

காயம் ஏற்பட்டு ஓராண்டுக்குப் பிறேகும் பலைருக்கு முழங்காலின் முன்பக்கத்தில் சிறேிது வலி

இருக்கிறேது. அறு�வ சிகிச்�ச �பற்றே 30 �பர் �காண்ட ஒரு குழுவில், 12 மாதங்களில்
அவர்களில் 24 �பருக்கு (80%) இந்த வலி இன்னும் இருந்தது. எலும்�பப் பிடித்து �வக்கப்

பயன்படுத்தப்படும் உ�லைாகம் �தாலுக்குச் சற்�றே கீ�ழ இருக்கிறேது; அது உராயலைாம்

அல்லைது வலிக்கலைாம். அ�த குழுவில் மூன்றேில் ஒரு பங்குக்கும் அதிகமா�னார் பிற்பாடு

அந்த உ�லைாகத்�த அகற்றேிக்�காள்ளத் �தர்ந்�தடுத்தனர். �தா�டத் த�சயில் சிறேிது
பலைவீனமும், படிக்கட்டுகளி�லைா மண்டியிடுவதி�லைா சிறேிது சிரமமும் நீடிக்கலைாம். ஆண்டுகள்
கழித்தும்கூட, காயம�டந்த பக்கத்தில் அளக்கப்படும் வலி�மயும் முழங்கால் மடங்கும்

அளவும் மறுபக்கத்�தவிடக் கு�றேவாக�வ இருப்பது வழக்கம்.

இந்த வழியில் அபாயங்களும் உண்டு. அறு�வ சிகிச்�ச �பற்றே 737 முழங்கால் சில்லுகள்
குறேித்த ஒரு �பரிய ஆய்வில், 1.9% வழக்குகளில் எலும்பு இ�ணயத் தவறேியது; 3.2%

வழக்குகளில் �தாற்று ஏற்பட்டது. சுமார் மூன்றேில் ஒருவருக்கு (33.6%) �மலைதிக அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்பட்டது; �பரும்பாலும் உ�லைாகம் தளர்ந்ததா�லைா வலிமிகுந்ததாக
ஆனதா�லைா. எலும்புக்கு அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்டிருந்தால்,
பிளாஸ்திரி அ�டப்�ப எலும்�ப �மலியச் �சய்யலைாம்; பிற்பாடு ஒரு புதிய முறேிவு

ஏற்படலைாம், சிலை சமயங்களில் �வ�றோர் இடத்தில்.

மாதங்கள் கடக்கும்�பாது, ஒ�ர கணத்தில் எல்லைாம் சரியாகிவிடுவ�த அல்லை, படிப்படியான

முன்�னற்றேத்�த�ய நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். �பாதுவாக முதலில் மடக்குதலும்
�நேராக்குதலும் திரும்பி வரும், பிறேகு வலி�ம, அதன் பிறேகு படிக்கட்டுகளிலும் சமதளமற்றே
த�ரயிலும் நேம்பிக்�க. சிலைர் முன்பு �சய்து�காண்டிருந்த எல்லைாவற்றுக்கும்
திரும்பிவிடுகிறோர்கள். �வறு சிலைருக்கு மண்டியிடுவ�தா நீண்ட தூர நே�ட�யா முன்பு�பால்

ஒரு�பாதும் உணரப்படுவதில்�லை.

நீண்டகாலை அளவில் இரண்டு விஷயங்கள் முக்கியம். ஒரு முழங்கால் சில்லு முறேிவு,

வாழ்க்�கயின் பிற்பகுதியில் உங்களுக்கு முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கிறேது; அந்த அபாயம் நேிரந்தரமாக உங்களுட�ன�ய
தங்கிவிடுகிறேது. மறுபுறேம், 65 வயதுக்கு �மற்பட்டவர்களில், இந்தக் காயம் இறேப்பு வாய்ப்பு

அதிகரிப்புடன் �தாடர்புபடுத்தப்படவில்�லை.

உங்கள் முறேிவுடன் �சர்ந்து முழங்காலின் பிறே பகுதிகளுக்கும் — எடுத்துக்காட்டாகத்

த�சநோர்களுக்கும் (ligaments) — �சதம் ஏற்பட்டிருந்தால், முழங்கால் சில்லு மட்டும்

காயம�டந்திருக்கும் நேி�லை�யவிட மீட்சி கடினமாக இருக்கும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

சிலை அறேிகுறேிகள், நீங்கள் உடனடியாகப் பரி�சாதிக்கப்பட �வண்டும் என்ப�தக்

குறேிக்கின்றேன. விழுந்த பிறே�கா அடிபட்ட பிறே�கா உங்கள் முழங்கால் �மாசமாக

வீங்கியிருந்து, புவியீர்ப்புக்கு எதிராக அ�த உங்களால் �நேராக்க முடியவில்�லை என்றோல்,
அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். முழங்கால் சில்லின் �மல் �தாட்டால் வலிக்கும்

ஓர் இ�ட�வளி�ய உங்களால் உணர முடிந்தால், அல்லைது அதன் �மலுள்ள �தால்
�வட்டுப்பட்�டா சிராய்ப்ப�டந்�தா இருந்தால், அதற்கும் இது�வ �பாருந்தும்; ஏ�னனில்

முறேிவு �மற்பரப்பு வ�ர திறேந்திருக்கக்கூடும். சூடாகவும், �மன்�மலும் வலிமிகுந்ததாகவும்,

சிவந்தும் இருக்கும் ஒரு முழங்காலுக்கும் அ�த நோளில் மதிப்பீடு �த�வ; ஏ�னனில்
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறேகு ஏற்படும் �தாற்று ஒரு மூட்டுக்குள் வி�ரவாகப் பரவும்.

உங்கள் முழங்காலின் முன்பக்கத்தில் நீடித்த வலி இருந்தால், அல்லைது நீங்கள்
நேிற்கும்�பா�தா படிக்கட்டுகளில் ஏறும்�பா�தா உங்கள் முழங்கால் விட்டுக்�காடுத்தால்,
நேிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �காருங்கள். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டிருந்து,

�தாலுக்கு அடியில் உள்ள உ�லைாகம் வலிமிகுந்ததாக ஆனா�லைா உராய்ந்தா�லைா, அ�தயும்

பரி�சாதித்துக்�காள்வது நேல்லைது.
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