
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

பின்-�வளிப்புற மூ�லை (posterolateral corner) என்பது உங்கள் முழங்காலின் �வளிப்புறப்
பின்பகுதியில் உள்ள த�சநார்களும் த�சநாண்களும் அடங்கிய ஒரு சிறிய கூட்டம். இந்த

அ�மப்புகள் காயம�டயும்�பாது, வலி �பாதுவாக முழங்காலின் �வளிப்புறத்தி�லைா
பின்புறத்தி�லைா இருக்கும். முழங்கால் நி�லையற்றதாக உணரப்படலைாம்; நீங்கள்
திரும்பும்�பா�தா தி�ச�ய மாற்றும்�பா�தா அது இடம் �காடுத்து விழப் �பாவது �பால்
�தான்றலைாம்.

இந்தக் காயம் �பரும்பாலும் அ�த முழங்காலில் உள்ள மற்ற த�சநார்களுக்கு ஏற்படும்

�சதத்துடன் �சர்ந்�த நிகழ்கிறது — குறிப்பாக மூட்டுக்கு ஆழத்தில் உள்ள சிலு�வத்

த�சநார்களுடன் (cruciate ligaments). ஆரம்பத்தில் இ�தத் துல்லியமாகக் கண்டறிவது
கடினமாக இருப்பதற்கு அதுவும் ஒரு காரணம்: பலை காயங்களின் அறிகுறிகள் ஒன்றுடன்
ஒன்று �மற்�பாருந்துகின்றன; இன்னும் �வளிப்ப�டயான காயத்தின் மீது கவனம்
நி�லைத்திருக்கும்�பாது �வளிப்புற மூ�லை கவனிக்கப்படாமல் விடப்படலைாம். சரிவுகளி�லைா

படிக்கட்டுகளி�லைா நடப்பது, ஏதாவது ஒன்�ற எடுக்கத் திரும்புவது, அல்லைது ஒற்�றக்

காலில் நிற்பது ஆகிய அ�னத்து�ம நம்பகமற்றதாக உணரப்படலைாம். முழங்கால் தளர்வாக
இருப்ப�த�யா, அதன் மீது எ�ட �காடுக்கும்�பாது அது �வளி�நாக்கிச் சுழல்வ�த�யா

நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

�சயல்பாட்டுக்குப் பிறகு — முழங்காலில் சு�ம ஏற்றப்பட்டதற்�கா திருகப்பட்டதற்�கா பிறகு

— அ�சௌகரியம் அதிகரிப்பது வழக்கம். வீக்கமும் வி�றப்பும் முழங்கா�லை முழு�மயாக
மடக்குவ�தக் கடினமாக்கலைாம்; இதனால் தாழ்வான அலைமாரி வ�ர குனிந்து உட்காருவது,

�தாட்டத்தில் மண்டியிடுவது, அல்லைது காரில் ஏறுவது �பான்ற எளிய �வ�லைகளும்
கவனமாகச் �சய்ய �வண்டிய �சயல்களாக மாறிவிடுகின்றன. நீண்ட தூரம் நடப்ப�தா

நீண்ட �நரம் நிற்ப�தா முழங்காலின் �வளிப்புறத்தில் வலி�ய விட்டுச் �சல்லைலைாம்.

விழுந்தது, �மாதியது, அல்லைது உண்�மயான வி�சயுடன் ஏற்பட்ட ஒரு திருகல் �பான்ற

உயர்-ஆற்றல் நிகழ்விலிருந்து காயம் வந்திருந்தால், முழங்கால் முழுவது�ம இடம்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

பின்-�வளிப்புற மூ�லைக்
காயம்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



�பயர்ந்துவிட்டது �பால் உணரப்பட்டிருக்கலைாம். அத்த�கய தருணங்களில் �வளிப்புற

மூ�லையின் அ�மப்புகள் மற்ற த�சநார்களுடன் �சர்ந்து கிழிந்திருப்பது வழக்கம்;
முழங்கால் ஓரிடத்தில் மட்டும் வலிப்பதாக அல்லைாமல், ஒட்டு�மாத்தமாக�வ ஸ்திரமற்றதாக

உணரப்படலைாம்.

முதல் பரி�சாத�னயி�லை�ய இந்த மூ�லை�யக் கவனிக்காமல் விட்டுவிடுவது எளிது

என்பதால், எந்த அ�சவுகள் பாதுகாப்பற்றதாக உணரப்படுகின்றன, வலி எங்�க
இருக்கிறது என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் துல்லியமாகச் �சால்வது

பயனுள்ளது. என்ன காயம�டந்துள்ளது, எதற்குச் சிகிச்�ச �த�வ என்ப�தத் �தளிவாக
அறிய அந்த விவரம் உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

பின்-�வளிப்புற மூ�லை என்பது உங்கள் முழங்காலின் �வளிப்புறப் பின் விளிம்பில் உள்ள
த�சநார்களும் த�சநாண்களும் அடங்கிய ஒரு சிறிய கூட்டம். மூட்டின் �வளிப்புறப்

பக்கத்�த நங்கூரமிட்டுப் பிடித்து, அது �வளி�நாக்கி வ�ளவ�த�யா மிக அதிகமாகத்
திருகுவ�த�யா தடுக்கும் ஒரு �தாகுப்புக் கயிறுகளாக அ�த நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள்.
இந்தக் குழுவின் முதன்�மயான த�சநார், �தா�ட எலும்பின் மு�னயிலிருந்து உங்கள்

கீழ்க்காலின் �வளிப்புறத்தில் உள்ள சிறிய எலும்பின் �மல் மு�ன வ�ர �சல்கிறது.
�வளிப்புறப் பக்கத்தின் வழியாக எ�ட அழுத்தும்�பாது முழங்கா�லை ஸ்திரமாக

�வத்திருப்பதும், உங்கள் கீழ்க்கா�லை �வளி�நாக்கித் திருப்பும் சுழற்சி�யக்

கட்டுப்படுத்துவதும் அதன் �வ�லை.

இந்த மூ�லை காயம�டயும்�பாது, அந்தக் கயிறுகள் தளர்கின்றன அல்லைது கிழிகின்றன.
அப்�பாது முழங்கால், அது ஒரு�பாதும் வடிவ�மக்கப்படாத வழிகளில் நழுவ�வா சுழலை�வா
முடியும்; நீங்கள் கவனித்திருக்கக்கூடிய தளர்ச்சியும் �வளி�நாக்கிய சுழற்சியும் அதுதான்.
முழங்கா�லை மடக்கும்�பாது ஏற்படும் திருக�லைக் கட்டுப்படுத்தவும் இந்த மூ�லை

உதவுவதால், சரிவுகள், படிக்கட்டுகள், திரும்பும் அ�சவுகள் ஆகிய�வ நம்பகமற்றதாக

உணரப்படுகின்றன.

இந்தக் காயம் அரிதாக�வ தனியாக வருகிறது. மூட்டுக்கு ஆழத்தில் உள்ள சிலு�வத்

த�சநார்களில் ஒன்றுக்கு ஏற்படும் �சதத்துடன் அ�த சமயத்தில் இது நிகழ்வது வழக்கம்.
அப்படி நடக்கும்�பாது, இரண்டு பிரச்சி�னகளும் ஒன்�ற�யான்று வளர்க்கின்றன:
�வளிப்புற மூ�லை இன்னும் தளர்வாக இருந்தால், மறுசீர�மக்கப்பட்ட சிலு�வத்

த�சநாரின் மீது அதிகச் சு�ம விழுந்து அது �தால்விய�டயலைாம். அதனால்தான் முதல்

பரி�சாத�னயில் இந்த மூ�லை�யக் கவனிக்காமல் விடுவது முக்கியமான விஷயமாகிறது;

அதனால்தான் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அ�தக் கவனமாகப் பரி�சாதிப்பார்.

இந்தக் காயம் �பரும்பாலும் தரங்களாகப் பிரித்து விவரிக்கப்படுகிறது. �லைசான தரம்
என்றால், த�சநார்கள் இழுபட்டு நீண்டிருக்கின்றன, ஆனால் இன்னும்

பிடித்துக்�காண்டிருக்கின்றன. கடு�மயான தரம் — சிலை சமயங்களில் முழு�மயான கிழிவு
என்று அ�ழக்கப்படுவது — என்றால், மூ�லையின் அ�மப்புகள் முற்றிலுமாகக்

கிழிந்துவிட்டன, முழங்கால் �தளிவாக ஸ்திரமற்றதாக இருக்கிறது. கடு�மயான தரங்கள்,
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குறிப்பாக மற்ற த�சநார்களும் கிழிந்திருக்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும்

வ�க�யச் �சர்ந்த�வ.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய இன்�னாரு விஷயம்: கீழ்க்காலுக்கு உணர்�வயும்
அ�ச�வயும் வழங்கும் ஒரு நரம்பு, இந்த மூ�லை�ய ஒட்டி�ய, அந்த �வளிப்புற எலும்பின்

�மல் மு�ன�யச் சுற்றிச் �சல்கிறது. இந்தக் காயத்துக்கும், அதற்குச் �சய்யப்படும் எந்த

அறு�வ சிகிச்�சக்கும் கவனமான திட்டமிடல் �த�வப்படுவதற்கு அதுவும் ஒரு காரணம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

கவனமான த�சநார் பரி�சாத�னயும் MRI ஸ்�கனும் �சர்ந்த�த, என்ன கிழிந்துள்ளது

என்ப�தக் கண்டறியும் நி�லையான வழி. அப்படியிருந்தும், முழங்காலின் இந்த மூ�லை�ய
ஸ்�கன் படங்களில் கவனிக்காமல் விடுவது எளிது; என�வ எங்களுக்கு ஏ�தனும் சந்�தகம்

இருந்தால், சாவித்து�ள அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது (keyhole surgery) அ�த �நரடியாகவும்
பரி�சாதிக்கி�றாம்.

த�சநார்கள் முற்றிலுமாகக் கிழியாமல் இழுபட்டு நீண்டிருக்கும் �லைசான காயங்களுக்கு,
நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயுடன் �தாடங்குகி�றாம்.

அதாவது, முழங்காலில் நீங்கள் சு�ம ஏற்றும் விதத்�த மாற்றுவது; �மலும் உங்கள்
இடுப்�பயும் �தா�ட�யயும் சுற்றிய வலி�ம�ய வளர்ப்ப�தயும், சரிவுகள், படிக்கட்டுகள்,
திரும்பும் அ�சவுகளில் முழங்கா�லை ஸ்திரமாக �வத்திருக்கும் சமநி�லை�யயும்
கட்டுப்பாட்�டயும் மீண்டும் பயிற்றுவிப்ப�தயும் �நாக்கமாகக் �காண்ட இயன்மு�ற

சிகிச்�ச. �மற்�காண்டு எ�தப் பற்றியும் �பசுவதற்கு முன் இதற்கு நியாயமான காலை

அவகாசம் தருகி�றாம்.

மூ�லையின் அ�மப்புகள் முற்றிலுமாகக் கிழிந்திருக்கும் காயங்களில், குறிப்பாக அ�த
முழங்காலில் உள்ள மற்ற த�சநார்களும் கிழிந்திருக்கும்�பாது, காத்திருப்புக் காலைம்
இல்லைாமல் அறு�வ சிகிச்�ச�ய�ய நாங்கள் �பாதுவாகப் பரிந்து�ரப்�பாம். அறு�வ
சிகிச்�ச முழங்காலின் �வளிப்புறப் பின்பகுதியில் �சதம�டந்த த�சநார்க�ள

மறுகட்ட�மக்கிறது; ஒரு சிலு�வத் த�சநாரும் கிழிந்திருந்தால், ஒ�ர அறு�வ

சிகிச்�சயி�லை�ய இரண்டு�ம மறுசீர�மக்கப்படுகின்றன. புதிய காயங்களில், கிழிந்த

மூ�லை�யத் �தப்ப�தவிட அ�த மறுகட்ட�மப்ப�த நன்றாகத் தாங்கி நிற்கும். பிரச்சி�ன
நீண்ட காலைமாக இருந்து, முழங்கால் படிப்படியாகத் தளர்ந்திருந்தாலும் அறு�வ சிகிச்�ச

இன்னும் உதவும்: காலின் �நர்-அ�ம�வச் (alignment) சரி�சய்வ�தயும் த�சநார்க�ள

மறுகட்ட�மப்ப�தயும் ஒன்றாகச் �சய்வது, அன்றாடச் �சயல்பாடுகளுக்கும் கு�றந்த

தீவிரமுள்ள வி�ளயாட்டுக்கும் �பாதுமான ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்டுத் தர முடியும்.

கீழ்க்காலுக்கு உணர்�வயும் அ�ச�வயும் வழங்கும் ஒரு நரம்புக்கு அருகி�லை�ய இந்த
மூ�லை அ�மந்திருப்பதால், அ�தக் கருத்தில் �காண்டு கவனமாக அறு�வ சிகிச்�ச�யத்
திட்டமிடுகி�றாம்.

உடனடியாக அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யலைாமா, அல்லைது இயன்மு�ற சிகிச்�ச�ய முயன்று
பார்த்த பிறகு �சய்யலைாமா என்று நாங்கள் பரிந்து�ரப்பது, எந்த அ�மப்புகள்

கிழிந்துள்ளன, உங்கள் முழங்கால் எவ்வளவு தளர்வாக இருக்கிறது, அ�த �வத்து நீங்கள்
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என்ன �சய்ய �வண்டும் என்ப�தப் �பாறுத்தது. உங்களுடன் �தர்வுக�ள விரிவாகப் �பசி,

நாம் இ�ணந்து முடிவு �சய்�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

மூ�லை எவ்வளவு �மாசமாகக் கிழிந்துள்ளது, அதனுடன் மற்ற த�சநார்களும் �சர்ந்து

கிழிந்தனவா என்ப�தப் �பாறுத்�த எதிர்பார்ப்பு அ�மகிறது. த�சநார்கள் இன்னும்
பிடித்துக்�காண்டிருக்கும் �லைசான இழுபடல், இயன்மு�ற சிகிச்�சயாலும் முழங்காலில்

சு�ம ஏற்றும் விதத்�த மாற்றுவதாலும் �பரும்பாலும் அடங்கிவிடுகிறது. முழு�மயான

கிழிவு — குறிப்பாக விழுந்ததி�லைா, �மாதியதி�லைா, உண்�மயான வி�சயுடன் ஏற்பட்ட
திருகலி�லைா வந்தது — �பாதுவாகத் தானாக அடங்குவதில்�லை. சிகிச்�சயின்றி
விட்டுவிட்டால், தளர்ச்சி நீடிப்ப�த வழக்கம்; காலைப்�பாக்கில் அது மூட்டுக்குள் உள்ள

குருத்�தலும்�பத் (cartilage) �தய்த்துவிடலைாம்.

�நரம் முக்கியம். இந்த மூ�லைக்கான அறு�வ சிகிச்�ச காயம் ஏற்பட்ட நாளிலிருந்து 4

வாரங்களுக்கு �மல் தாமதமாகும்�பாது, ஆரம்பத்தி�லை�ய �சய்யப்படுவ�தவிட முடிவுகள்
கு�றவான ஊகிக்கக்கூடிய�வயாக இருக்கின்றன. முழங்காலில் �பாதுவாக�வ இ�த
�பாக்குதான் �தரிகிறது: காயத்துக்கும் த�சநார்க�ள மறுகட்ட�மப்பதற்கும்

இ�டயிலைான இ�ட�வளி எவ்வளவு நீளுகிற�தா, அவ்வளவுக்கு மூட்டு �மற்பரப்புகள்
�சதம�டந்திருக்க வாய்ப்பு அதிகம். விஷயங்கள் எப்படி விரிகின்றன என்று பார்த்துக்

காத்திருப்ப�தவிட, ஆரம்பத்தி�லை�ய �தளிவான �நாய்க் கண்டறித�லை உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் விரும்புவதற்கு அதுவும் ஒரு காரணம்.

கிழிந்த சிலு�வத் த�சநார்களுடன் �சர்த்து இந்த மூ�லையும் மறுகட்ட�மக்கப்படும்�பாது,
�பரும்பாலைா�னார் ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீண்டும் �பறுகிறார்கள். இரண்�டயும் �சர்த்து
மறுகட்ட�மத்துக்�காண்ட ஒரு �நாயாளிக் குழுவில், 80% �பர் நல்லை முடிவுக�ளயும்,
அன்றாட வாழ்வில் ஸ்திரமாக இருக்கும் முழங்கா�லையும் �தரிவித்தனர். உங்கள்

கீழ்க்கா�லை �வளி�நாக்கித் திருப்பும் சுழற்சியான �வளிப்புறச் சுழற்சி, �பரும்பாலைான

�நாயாளிகளில் மீட்கப்படுகிறது. �வளி�நாக்கிய வ�ளவுக்கு எதிரான �நர்-நி�லைப்பாடு

�பரும்பாலைான முழங்கால்களில் மீட்கப்படுகிறது, ஆனால் எல்லைாவற்றிலும் அல்லை.
ஆண்டுகள் கழித்து அல்லைாமல், காயத்துக்குப் பிறகு வி�ரவில் த�சநார்கள்

மறுகட்ட�மக்கப்படும்�பாது முடிவுகள் சிறப்பாக இருப்பது வழக்கம்; முன்�ப முழங்கால்

த�சநார் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டவர்கள், �சய்து�காள்ளாதவர்க�ளவிடக்

கு�றவான வாழ்க்�கத் தரத்�த�ய �பரும்பாலும் �தரிவிக்கிறார்கள்.

�வ�லை மற்றும் �சயல்பாடு குறித்து யதார்த்தமாக இருங்கள். கூட்டுத் த�சநார் கிழிவுகள்

உள்ள ஒரு �நாயாளிக் குழுவில், ஒட்டு�மாத்தமாக 10% �பர் முழங்காலின் காரணமாக
�வ�லை�ய மாற்ற �வண்டியிருந்தது. உடலு�ழப்புத் �தாழிலைாளர்களில் அந்த
எண்ணிக்�க 25% ஆக இருந்தது. பலைர் அன்றாடச் �சயல்பாடுகளுக்கும் கு�றந்த

தீவிரமுள்ள வி�ளயாட்டுக்கும் திரும்புகிறார்கள்; ஆனால் பலை த�சநார்கள்

மறுகட்ட�மக்கப்பட்ட ஒரு முழங்கால், காயத்துக்கு முன் உங்களிடம் இருந்த�தப் �பாலை�வ

உணரப்படாமல் இருக்கலைாம். உங்கள் முழங்காலுக்கும், உங்கள் �வ�லைக்கும், நீங்கள்
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மீண்டும் �சய்ய விரும்பும் �சயல்பாடுகளுக்கும் ஏற்ற யதார்த்தமான மீட்சி எப்படி இருக்கும்

என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசுவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

முழங்கால் இடம் �பயர்ந்துவிட்டது �பால் உணரப்பட்ட எந்த முழங்காற் காயத்துக்குப்

பிறகும், அல்லைது முழங்காலின் �வளிப்புறப் பின்பகுதி வலித்து முழங்கால் தளர்வாக

உணரப்பட்டா�லைா இடம் �காடுத்து விழுந்தா�லைா, தாமதமின்றி உங்கள் GP-�யப்

பாருங்கள். முழங்காலின் இந்த மூ�லை�யக் கவனிக்காமல் விடுவது எளிது; ஸ்�கன்

படங்களும் எப்�பாதும் இ�தக் காட்டிவிடுவதில்�லை; என�வ காத்திருப்ப�தவிட
ஆரம்பத்தி�லை�ய பரி�சாதித்துக்�காள்வது பயனுள்ளது. சிலை வாரங்களுக்குப் பிறகும்
சரிவுகளி�லைா படிக்கட்டுகளி�லைா திரும்பும் அ�சவுகளி�லைா உங்கள் முழங்கால்

நி�லையற்றதாக உணரப்பட்டா�லைா, அல்லைது முன்பு �சய்யப்பட்ட சிலு�வத் த�சநார்

மறுகட்ட�மப்பு தளர்வாக உணரத் �தாடங்கினா�லைா, நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக்

�களுங்கள். இங்�க �நரம் முக்கியம்: இந்த மூ�லைக்கான அறு�வ சிகிச்�ச காயம் ஏற்பட்ட
முதல் 4 வாரங்களுக்குள் �சய்யப்படும்�பா�த சிறப்பாகப் பலைனளிக்கிறது; அதற்கு �மல்
தாமதமாகும்�பாது முடிவுகள் கு�றவான ஊகிக்கக்கூடிய�வயாக இருக்கின்றன.
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