
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 80 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்
மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம், தினசரி
பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி
�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை, வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு
நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

— — —

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச என்பது, உங்கள் அசல் முழங்கால் மாற்றுப் �பாருத்தத்தின் சிலை

அல்லைது அ�னத்துப் பாகங்க�ளயும் �வளி�ய எடுத்துவிட்டு, புதியவற்�றைப்
�பாருத்துவது. உள்�பாருத்�தச் சுற்றைி ஏற்படும் �தாற்று, உள்�பாருத்து தளர்ச்சி,

ஸ்திரமின்�ம, வி�றைப்பு, அல்லைது பிளாஸ்டிக் இ�டப்�பாருளின் �தய்மானம்
ஆகியவற்றுக்காக�வ இ�த நாங்கள் �பரும்பாலும் பரிந்து�ரக்கி�றைாம். திருத்த

முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச வலி�யக் கு�றைத்து, �சயல்பாட்�டயும்

ஸ்திரத்தன்�ம�யயும் �மம்படுத்துகிறைது. உங்கள் முழங்கால் எப்படி உணரப்படுகிறைது,
எப்படி �வ�லை �சய்கிறைது என்பதில் அர்த்தமுள்ள முன்�னற்றைத்�தப் �பரும்பாலைா�னார்

எதிர்பார்க்கலைாம்.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

திருத்த முழங்கால் மாற்று
அறு�வ சிகிச்�ச
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய வாரங்களில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய நாங்கள்

கவனமாகத் திட்டமிடு�வாம். உங்கள் முழங்காலுக்கு எக்ஸ்-�ர படங்கள் எடுக்கப்படும்; சிலை

சமயங்களில் CT அல்லைது MRI ஸ்�கனும் எடுக்கப்படும் — உள்�பாருத்�தயும், அ�தச்
சுற்றைியுள்ள எலும்�பயும், எவ்வளவு எலும்�ப மீண்டும் கட்டிய�மக்க �வண்டும்

என்ப�தயும் நாங்கள் பார்ப்பதற்காக. உங்கள் முழங்கா�லையும், உங்கள் �தா�லையும்,
உங்கள் �பாதுவான உடல்நி�லை�யயும் நாங்கள் பரி�சாதித்து, உங்கள் ப�ழய அறு�வ

சிகிச்�சக் குறைிப்புக�ளயும் ஸ்�கன் படங்க�ளயும் மறுபரிசீலை�ன �சய்யும் ஒரு

மதிப்பீட்டுக்கும் நீங்கள் வருவீர்கள். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள்
இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச நாளுக்கு முன் இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளா மயக்க மருந்து

நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன�யா �த�வப்படலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய
நாட்களில், உங்கள் மருந்துக�ளப் பற்றைி — எவற்�றை, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்பது

உட்பட — �தளிவான அறைிவுறுத்தல்க�ள நாங்கள் உங்களுக்குத் தரு�வாம். அறு�வ

சிகிச்�ச நாளில், அதற்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பிருந்து எ�தயும் உண்ண�வா குடிக்க�வா
�வண்டாம். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாகச் �சய்ய முடியும் என்பதற்காக�வ, வழக்கமான ஆறு
மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு
உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்.
தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள்; நீங்கள் தற்�பாது எடுத்துக்�காள்ளும்

மருந்துகளின் பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர நீங்கள் சந்திப்பீர்கள்; அவர் உங்கள்
உடல்நி�லை�யயும் உங்கள் மருந்துக�ளயும் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசுவார். இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறைது. அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக, சிலை சமயங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு

ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறைது; அன்�றைய தினம் மயக்க மருந்து நிபுணர்

இ�தப் பற்றைி உங்களுடன் �பசுவார். பிறைகு நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு
அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படுகிறைது. முதல்

முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யவிட இதற்கு அதிக �நரம் ஆகலைாம்; ஏ�னனில்
ப�ழய பாகங்க�ளக் கவனமாக �வளி�ய எடுக்க �வண்டும், எலும்�பயும் மீண்டும்

கட்டிய�மக்க �வண்டியிருக்கலைாம்.

மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு

கு�றையும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள். நீங்கள்
நி�லையான நி�லைக்கு வந்ததும், நீங்கள் �சய்து�காண்ட அறு�வ சிகிச்�ச�யயும்

உங்கள் மீட்சி எப்படிச் �சல்கிறைது என்ப�தயும் �பாறுத்து, ஒரு வார்டுக்கு
நகர்த்தப்படுவீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள். அ�த நாளில் நீங்கள் வீட்டுக்குச்
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�சன்றைால், யாராவது ஒருவர் உங்க�ள வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை �வண்டும்,

உங்களுடன் தங்கவும் �வண்டும். நீங்கள் மருத்துவம�னயில் தங்கினால், நீங்கள்
�வளி�யறுவதற்கு முன் உங்கள் வீடு திரும்பும் திட்டத்�த உங்களுடன் �சர்ந்து வகுப்�பாம்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறைது

திருத்த முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச என்பது, உங்கள் அசல் முழங்கால் மாற்றுப்
�பாருத்தத்தின் சிலை அல்லைது அ�னத்துப் பாகங்க�ளயும் �வளி�ய எடுத்துவிட்டு,

புதியவற்�றைப் �பாருத்துவது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் முதல் அறு�வ

சிகிச்�சயில் பயன்படுத்திய அ�த �பாதுவான அணுகுமு�றை�யப் பயன்படுத்துகிறைார் —
�பாதுவாக முழங்காலின் முன்புறைத்தில் ஒரு �வட்டு வழியாக, �பரும்பாலும் ப�ழய
வடுவின் வழியாக�வா அதற்கு அருகி�லைா. அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முழங்கா�லைத்

திறைந்து, மூட்�டச் சுற்றைியுள்ள வடுத் திசு�வ அகற்றுகிறைார்; முழங்கால் சில்லுக்கு �மலுள்ள

�பயிலும் அதன் பக்கவாட்டுகளிலும் உருவாகக்கூடிய ஒட்டும் இ�ழப்பட்�டகளும் இதில்

அடங்கும். இந்தச் சுத்தம் �சய்தல், மூட்டு முழுவ�தயும் பார்ப்பதற்கும், ப�ழய பாகங்க�ள
அணுக முடியும்படி முழங்கால் சில்�லை ஒரு பக்கமாக நகர்த்துவதற்கும் இடம் தருகிறைது.

பிறைகு ப�ழய உ�லைாகப் பாகங்களும் பிளாஸ்டிக் பாகங்களும் �வளி�ய

எடுக்கப்படுகின்றைன. எவ்வளவு எலும்பு எஞ்சியிருக்கிறைது என்ப�த அடுத்து என்ன
நடக்கிறைது என்ப�தத் தீர்மானிக்கிறைது. எலும்பில் சிறைிய பள்ளங்கள் இருந்தால், அ�வ

எலும்புச் சி�மண்டால் (bone cement) அல்லைது தானமாகப் �பறைப்பட்ட எலும்பின் சிறு

துண்டுகளால் நிரப்பப்படலைாம். எலும்பின் �பரிய பகுதிகள் இல்லைாமல் �பாயிருந்தால்,
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அவற்�றை உ�லைாகத் துண்டுகளா�லைா, வடிவ�மக்கப்பட்ட
உ�லைாக உ�றைகளா�லைா, அல்லைது எலும்புக்குள் �பாருந்தி, புதிய பாகங்கள் பற்றைிக்�காள்ள
உறுதியான ஒன்�றைத் தரும் சிறைப்புக் கூம்புகளா�லைா மீண்டும் கட்டிய�மக்கலைாம். பிறைகு

புதிய பாகங்கள் �பாருத்தப்படுகின்றைன. அ�வ சி�மண்டால் பிடிக்கப்படலைாம், சி�மண்ட்

இல்லைாமல் பிடிக்கப்படலைாம், அல்லைது இரண்டும் கலைந்த மு�றையில் பிடிக்கப்படலைாம்; சிலை

வடிவ�மப்புகளில், கூடுதல் ஆதரவுக்காகத் �தா�ட எலும்புக்கும் தண்�டலும்புக்கும்

உள்�ள அமரும் தண்டுகள் (stems) இருக்கும்.

�தால் மூடப்படுவதற்கு முன், அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மூட்�டக் கழுவி, ஆ�ராக்கியமாக

இல்லைாத திசு�வ அகற்றுகிறைார். பிறைகு �வட்டு �தக்கப்பட்டு மூடப்பட்டு, ஒரு கட்டால்

ம�றைக்கப்படுகிறைது. திருத்த அறு�வ சிகிச்�சக்குக் காரணம் �தாற்று என்றைால், அறு�வ

சிகிச்�ச கட்டங்களாகச் �சய்யப்படலைாம்; �தாற்று நீங்கியதும், பிற்பாடு �சய்யப்படும் ஒரு

அறு�வ சிகிச்�சயில் புதிய பாகங்கள் �பாருத்தப்படும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; நி�லையான நி�லைக்கு வந்ததும் வார்டுக்கு
நகர்த்தப்படுவீர்கள். �சவிலியர்கள் உங்கள் முழங்கா�லையும், உங்கள் வலி�யயும், நீங்கள்
எப்படி உணர்கிறீர்கள் என்ப�தயும் பரி�சாதிப்பார்கள். உங்கள் வலி நிவாரணம்

உங்களுக்�கன்�றை திட்டமிடப்படும்; உங்கள் வலி நன்றைாகக் கட்டுப்படுத்தப்படவில்�லை
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என்றைால் �சவிலியர்களிடம் �சால்லைலைாம். உங்கள் முழங்கால் ஒரு கட்டால்

ம�றைக்கப்பட்டிருக்கும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றைாம்; நாங்கள்
�சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்றை �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது

நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். �பரும்பாலைா�னார் முதல்

நாளுக்குள்�ள�ய ந�டச் சட்டத்�த�யா (frame) ஊன்று�கால்க�ள�யா (crutches)
பயன்படுத்தி எழுந்து நின்று சிலை அடிகள் எடுத்து �வக்கிறைார்கள்; இ�த எப்படிச் �சய்வது

என்று இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்குக் காட்டுவார். அ�த நாளில் நீங்கள்
வீட்டுக்குச் �சல்வீர்களா, அல்லைது ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவீர்களா என்ப�த

உங்கள் குழு உங்களுக்குச் �சால்லும். வீட்டுக்குச் �சன்றை பிறைகு முதல் 24 மணி �நரம்

உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களிலும் வாரங்களிலும் உங்கள் முழங்கால் வலியுடனும் வீக்கத்துடனும்

இருக்கும். இது�பான்றை ஒரு �பரிய அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு இது இயல்பானது.
வீக்கம் �பரும்பாலும் முழங்காலின் முன்புறைத்திலும் வடுவுக்கு �ம�லையும் அதிகமாகத்
�தரியும்; அது அடங்க சிறைிது காலைம் ஆகலைாம். ஓய்வு, ஐஸ், மற்றும் நீங்கள் உட்காரும்�பாது
கா�லை உயர்த்தி �வப்பது ஆகிய�வ அ�சௌகரியத்�தக் கு�றைக்கும்.

பரிந்து�ரக்கப்பட்டபடி உங்கள் வலி மருந்�த எடுத்துக்�காள்ளுங்கள்; அது �வ�லை

�சய்யவில்�லை என்றைால் உங்கள் குழுவிடம் �சால்லுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு வி�ரவி�லை�ய நீங்கள் எழுந்து நடமாடுவீர்கள்.
�பரும்பாலைா�னார் முதல் நாளுக்குள்�ள�ய ந�டச் சட்டத்�த�யா ஊன்று�கால்க�ள�யா
பயன்படுத்தி எழுந்து நின்று சிலை அடிகள் எடுத்து �வக்கிறைார்கள். உங்கள் இயன்மு�றை
சிகிச்�சயாளர் உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டுவார்; அ�வ முழங்கா�லை

மடக்குவதிலும் �நராக்குவதிலும், உங்கள் �தா�டயில் வலி�ம�ய வளர்ப்பதிலும் கவனம்

�சலுத்துகின்றைன. இவற்�றை வீட்டிலும் �தாடர்ந்து �சய்யுங்கள் — சிறைிது சிறைிதாக, அடிக்கடி.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் பிடிப்புக்கட்டு (brace) அணிய மாட்டீர்கள். உங்களால்
முடிந்த அளவு வீட்டுக்குள் நடக்கலைாம்; ஆனால் உங்கள் குழு �வறுவிதமாகச் �சால்லும்

வ�ர, திருகுவ�தயும், மண்டியிடுவ�தயும், கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவ�தயும்

தவிர்க்கவும். ஆரம்ப நாட்களில், முதுகில் படுத்து உறைங்குவ�த �பரும்பாலும் மிகவும்

வசதியான நி�லை. முழங்காலுக்குக் கீ�ழ த�லைய�ண �வத்து ஓய்�வடுப்ப�தத்

தவிர்க்கவும்; ஏ�னனில் முழங்கா�லை மடக்கி�ய �வத்திருந்தால், அ�த முழு�மயாக
�நராக்குவது கடினமாகிவிடும்.

�மல்கற்கள் �ததிகளாக அல்லை, நிகழ்வுகளாக�வ வருகின்றைன. வீக்கம் அடங்கும்�பாது

நடப்பது எளிதாகிறைது. அ�சவு திரும்பும்�பாது, படிக்கட்டுகளும் காரில் ஏறைி இறைங்குவதும்

கு�றைவான சிரமமாக உணரப்படுகின்றைன. வாகனம் ஓட்ட உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் அனுமதித்ததும், நீங்கள் மீண்டும் சா�லைக்குத் திரும்பலைாம். இந்த அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறைகு பலைர் தங்கள் வழக்கமான �சயல்பாடுகளுக்குத் திரும்புகிறைார்கள்;
இருப்பினும், முதல் முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு நடப்ப�தவிட இது

�பரும்பாலும் தாமதமாக�வ நிகழ்கிறைது. மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறைது; உங்கள்
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காலை அட்டவ�ணயும் �வறுபடலைாம். ஒவ்�வாரு கட்டத்திலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணரும் இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றைாக�வ இருக்கிறைார்கள்; ஆனால் அவ்வப்�பாது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறைிய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்கிறைார்கள்.

புதிய மூட்�டச் சுற்றைி ஏற்படும் �தாற்றுதான் நாங்கள் மிகவும் உன்னிப்பாகக் கவனிக்கும்

பிரச்சி�ன. அது முழங்கா�லைச் சூடாகவும், வீக்கமாகவும், வலியுடனும் ஆக்கலைாம்;

காயத்திலிருந்து சிவப்பு �வளி�நாக்கிப் பரவலைாம். சிலைருக்குப் �பாதுவாக உடல்
சரியில்லைாதது �பால் இருக்கும் அல்லைது காய்ச்சல் வரும். இந்த அறைிகுறைிகளில் ஏ�தனும்

ஒன்�றை நீங்கள் கவனித்தால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்புக்குக் காத்திராமல் உடனடியாகக்
கிளினிக்கிற்கு அ�ழயுங்கள். �தாற்று மாதங்கள் அல்லைது ஆண்டுகள் கழித்தும்

�தான்றைலைாம்; என�வ எவ்வளவு சிறைியதாகத் �தான்றைினாலும், புதிய வலி�ய�யா
வீக்கத்�த�யா எந்தப் பரி�சாத�னயின்�பாதும் �சால்லுங்கள்.

சிலை சமயங்களில் எந்தத் �தாற்றும் இல்லைாம�லை�ய புதிய பாகங்கள் தளர்ந்துவிடுகின்றைன.
முழங்கால் அடங்கியிருந்த ஒரு காலைத்துக்குப் பிறைகு, படிப்படியாகத் திரும்பி வரும்
வலியாக�வ இது �பாதுவாக உணரப்படுகிறைது; நீங்கள் நிற்கும்�பா�தா நடக்கும்�பா�தா
அது �பரும்பாலும் �மாசமாக இருக்கும். உங்கள் முழங்கால் முன்பு இருந்த�தவிடக்

கு�றைவான ஸ்திரத்தன்�மயுடன் உணரத் �தாடங்கினா�லைா, வலியின் தன்�ம

மாறைினா�லைா, அ�த உங்கள் அடுத்த பரி�சாத�னயின்�பாது �சால்லுங்கள்.

முழங்கால் எதிர்பார்த்த அளவுக்கு மடங்காமலும் �நராகாமலும் �பானால் வி�றைப்பு
ஏற்படலைாம். படிக்கட்டுகளில் வசதியாக இறைங்க முடியவில்�லை என்ப�த�யா, மடக்குவது
இறுக்கமாகவும் த�டபட்டது �பாலைவும் உணரப்படுவ�த�யா நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.
உங்கள் இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளர் உங்கள் அ�ச�வத் �தாடர்ந்து பரி�சாதிப்பார்.

முன்�னற்றைம் �தங்கிவிட்டால் உங்கள் குழுவிடம் �சால்லுங்கள்; ஏ�னனில் சிலை

சமயங்களில் �மலும் ஒரு ந�டமு�றை அ�ச�வ மீட்டுத்தர உதவுகிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு காலில் அவ்வப்�பாது ஓர் இரத்தக் கட்டி உருவாகலைாம். இது

�கண்�டக்காலில் திடீர் வீக்கமாகவும் �தாடுவலியாகவும் உணரப்படுகிறைது; சிலை
சமயங்களில் சூடுட�னா கனமான வலியுட�னா இருக்கும். இ�த நீங்கள் கவனித்தா�லைா,

உங்களுக்கு மூச்சுத் திணறைல் ஏற்பட்டா�லைா, �நஞ்சு வலி இருந்தா�லைா, அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள் அல்லைது ஆம்புலைன்�ஸை அ�ழயுங்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு சிலை உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் சிக்கல்கள் ஏற்படும்

வாய்ப்�ப அதிகரிக்கின்றைன; பு�கபிடிப்பவராக இருப்பது, அதிக எ�ட�யச் சுமப்பது,

மற்றும் சிறுநீரகப் பிரச்சி�னகள் இதில் அடங்கும். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்
உங்களு�டய �சாந்த அபாயங்க�ள உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்; அவற்�றைக்

கு�றைக்க அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாதும் அதற்குப் பிறைகும் நாங்கள் எடுக்கும்
நடவடிக்�ககளும் உள்ளன.
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உங்களுக்குத் துல்லியமான விவரங்கள் �வண்டுமானால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள

சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறைது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், உங்கள் காயத்�தச் சுற்றைியுள்ள �தால் அதிகமாகச்

சிவந்தா�லைா திரவம் கசியத் �தாடங்கினா�லைா, அல்லைது உங்கள் முழங்கால் சூடாகி
வீங்கினா�லைா, உடனடியாக எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள் முழங்காலில் திடீ�ரனக்

கடு�மயான வலி ஏற்பட்டா�லைா, உங்கள் கா�லை உணர முடியாம�லைா அ�சக்க

முடியாம�லைா �பானா�லைா எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்கால் திடீ�ரன
வீங்கித் �தாடுவலியுடன் இருந்தா�லைா, உங்களுக்கு மூச்சுத் திணறைல் ஏற்பட்டா�லைா, �நஞ்சு
வலி இருந்தா�லைா, அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள் அல்லைது ஆம்புலைன்�ஸை

அ�ழயுங்கள். எ�தப் பற்றைியாவது உங்களுக்குக் கவ�லை இருந்தால், எங்க�ள

அ�ழயுங்கள். நீங்கள் காத்திருப்ப�தவிட, ஒரு சிறைிய கவ�லை�யப் பற்றைி ஆரம்பத்தி�லை�ய

�கட்ப�த�ய நாங்கள் விரும்புகி�றைாம்.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

80 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

ஒட்டு�மாத்தச்

சிக்கல் விகிதம்

7.3-9.3% வட இலினாய்ஸ் �நாயாளிக் குழுவில், ஒட்டு�மாத்தச்

சிக்கல் விகிதங்கள் 1993-1996 காலைகட்டத்தில் இருந்த 9.3%-

லிருந்து, 1997-1999 காலைகட்டத்தில் 7.3% ஆகக் கு�றைந்தன.

�தாற்று

(ஆழமானது)

— உள்�பாருத்�தச் சுற்றைிய மூட்டுத் �தாற்றுதான்

(periprosthetic joint infection, PJI) திருத்த அறு�வ சிகிச்�சக்கும்

மறு-திருத்தத்துக்கும் மிகவும் �பாதுவான காரணம்; 499

திருத்த முழு முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சகள்

(revision TKAs) அடங்கிய ஒரு குழுவில், �தால்விக்கான

முதன்�மக் காரணமாகத் �தாற்�றை (44.1%) இருந்தது.

திருத்த அறு�வ

சிகிச்�ச

— மீண்டும் �சய்யப்படும் திருத்த முழு முழங்கால் மாற்று

அறு�வ சிகிச்�ச, முதல்மு�றைத் திருத்தங்களுடன்

ஒப்பிடும்�பாது கணிசமாகக் கு�றைவான நீடிப்புத்

திறை�னக் �காண்டுள்ளது; ஆண்டுக்கு 25-க்கும்

கு�றைவான வழக்குக�ளக் �கயாளும்

மருத்துவம�னகளில் மறு-திருத்த விகிதங்கள் அதிகம்.

த�லையீடு

�த�வப்படும்

வி�றைப்பு

1.3-6.9% முழு முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய

வி�றைப்பு மிகவும் �பாதுவான சிக்கல்களில் ஒன்று;

�தரிவிக்கப்பட்ட பரவல் 1.3% முதல் 6.9% வ�ர.

வி�றைப்புக்காகத் திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்து�காண்ட �நாயாளிகளில் 49% �பருக்கு �மலும்

த�லையீடு �த�வப்பட்டது.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

திருத்த முழங்கால் மாற்று அறு�வ
சிகிச்�ச
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

இரத்த உ�றைவுத்

த�ட (thromboembolism)

— அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய இரத்தப் �பாருட்கள்,

நு�ரயீரல் தமனி அ�டப்பு (PE) மற்றும் சி�ர இரத்த

உ�றைவுத் த�ட (VTE) ஆகியவற்றைின் கணிசமாக

அதிகரித்த விகிதங்களுடன் �தாடர்பு�டய�வ; அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறைகு COVID-19 கண்டறைியப்பட்ட

�நாயாளிகளுக்கு இரத்த உ�றைவுத் த�ட நிகழ்வுகளின்

விகிதங்கள் அதிகரித்திருந்தன.

இறைப்பு — �தாற்றுக்காகவும் எலும்பு முறைிவுக்காகவும் �சய்யப்படும்

திருத்த முழு முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குச்

சிறைிது காலைத்தி�லை�ய இறைப்பு அதிகரிக்கிறைது; PJI-க்காகத்

திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்ட

�நாயாளிகளுக்கு, எதிர்பார்க்கப்பட்ட�தவிட 33% அதிக

இறைப்பு இருந்தது.

�தாற்றைற்றை தளர்ச்சி

(aseptic loosening)

— �தாற்றைற்றை தளர்ச்சி இன்னும் திருத்த அறு�வ

சிகிச்�சக்கான மிகப் �பாதுவான காரணங்களில்

ஒன்றைாக�வ இருக்கிறைது; தற்காலை சுழல்-கீல் �சயற்�கப்

�பாருத்தங்கள் (rotating-hinge prostheses) உள்ள

�நாயாளிகளில், �தாற்றைற்றை தளர்ச்சிக்கான மறு-திருத்தம்

இல்லைாத இ�டக்காலை நீடிப்புத் திறைன் மிதமானதாக�வ

(87%) இருந்தது.

காயச் சிக்கல்கள் — �தாற்று விகிதத்�தக் கு�றைக்கப் �பாதுமான �மன்திசு

மூடல் அவசியம்; தடுப்பு �நாக்கில் �சய்யப்படும் மடிப்பு

மூடல், மடிப்�ப இடமாற்றும் இடத்தில் சிக்கல் விகிதங்கள்

அதிகமாக இருந்த�பாதிலும், அதிக அபாயமுள்ள

�நாயாளிகளில் எந்தக் காயச் சிக்க�லையும்

ஏற்படுத்தவில்�லை.

உள்�பாருத்�தச்

சுற்றைிய எலும்பு

முறைிவு (periprosthetic
fracture)

— �தாற்றைற்றை திருத்த முழு முழங்கால் மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய மறு-திருத்த அறு�வ

சிகிச்�சக்கு உள்�பாருத்�தச் சுற்றைிய எலும்பு முறைிவு ஒரு

முதன்�மயான காரணம்; கட்டுப்படுத்தப்பட்ட

உள்�பாருத்துகள் (constrained implants) �த�வயா என்ப�தத்

தீர்மானிப்பதில், பக்கவாட்டுத் த�சநார்களின் (collateral
ligaments) �சயல்பாட்�ட மதிப்பிடுவது மிக முக்கியம்.

வலி — அதிக உடல் நி�றைக் குறைியீடு (body mass index), 2 மற்றும் 5

ஆண்டுகளில் மிதமான-கடு�மயான முழங்கால்

வலியுடன் �தாடர்பு�டயதாக இல்�லை; �மய உணர்திறைன்

அதிகரிப்பு (central sensitization) �தாடரும் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலிக்கும் அதிருப்திக்கும் ஒரு

அபாயக் காரணி.
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நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�றை, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறைித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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