
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

முழு�மயான முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச — total knee arthroplasty என்றும்
அ�ழக்கப்படுகிறது — என்பது உங்கள் முழங்கால் மூட்டின் �தய்ந்து�பான பரப்புக�ளச்
�சயற்�க மூட்டால் மாற்றுவதாகும். தீவிரமான மூட்டுவாதத்தால் ஏற்படும் வலி�யக்

கு�றப்ப�த இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கியக் காரணம். அறு�வ சிகிச்�ச�யப்
பரிசீலிப்பதற்கு முன், நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சக�ள�ய

முதலில் முயன்று பார்க்கி�றாம்: �சயல்பாடுகளில் மாற்றங்கள், இயன்மு�ற சிகிச்�ச,
�கத்தடி �பான்ற ந�ட உதவிக் கருவிகள், அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள், முழங்காலுக்குள்
�சலுத்தப்படும் ஊசி மருந்துகள். அந்தச் சிகிச்�சகள் �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத்

தராத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச அடுத்த படியாக வருகிறது. அ�தப் பரிந்து�ரப்பதற்கு முன்,
உங்கள் எக்ஸ்-�ரக்கள் நீங்கள் முழங்காலில் உணர்வ�தாடு �பாருந்தவும் �வண்டும்.

உங்கள் �பாதுவான உடல்நலைம், உங்கள் முழங்காலின் �சயல்திறன், இந்த அறு�வ
சிகிச்�ச மூலைம் நீங்கள் என்ன அ�டய விரும்புகிறீர்கள் என்பவற்�ற நாங்கள்

பார்க்கி�றாம்; பின்னர் நாம் இ�ணந்து முடி�வடுக்கி�றாம். உங்களுக்குத் தனிநபராகக்

கி�டக்கக்கூடிய சிறந்த பலை�ன இலைக்கு: கு�றந்த வலி, �மம்பட்ட அ�சவு, அன்றாடம்
நீங்கள் நம்பியிருக்கக்கூடிய ஒரு முழங்கால்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�ச திட்டமிடப்பட்டவுடன், நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வருவதற்கு முந்�தய

நாட்களில் பின்பற்ற �வண்டிய �தளிவான அறிவுறுத்தல்க�ள நாங்கள் தரு�வாம். அதற்கு

முன் ஏழு மணி �நரம் உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச
அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்க�ள முன்னதாக அ�ழக்க முடியும்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

முழு�மயான முழங்கால்
மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச
(total knee replacement)
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என்பதற்காக�வ, ஆறு மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம். சிலை

மருந்துக�ள நிறுத்தி �வக்க �வண்டியிருக்கலைாம்; எவற்�ற, எப்�பாது என்று நாங்கள்

�சால்�வாம். மாத்தி�ரகள், ஊசி மருந்துகள், சத்து நிரப்பிகள் (supplements) உட்பட நீங்கள்

எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். அதன்

பிறகு உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்;
ஏ�னனில் நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாது. எளிதாகக் கழற்றி மாற்றக்கூடிய, தளர்வான,

வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். எக்ஸ்-�ர �பான்ற பட�மடுப்புகள், சிலை சமயம் MRI
அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட், அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எங்களுக்கு உதவுகின்றன.

உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச �ததிக்கு முன்

இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன
�த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். பின்னர் நீங்கள் மயக்க மருந்து நிபுண�ரச் சந்திப்பீர்கள். இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காகச் சிலை சமயம் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு

ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; அ�தப் பற்றி மயக்க மருந்து நிபுணர் அந்த
நாளில் உங்களுடன் �பசுவார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அதன் பிறகு, மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண்
விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்

கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள்

மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

முழு�மயான முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச என்பது, உங்கள் முழங்கால் மூட்டின்

�தய்ந்து�பான பரப்புக�ள அகற்றி, அவற்றுக்குப் பதிலைாகச் �சயற்�கப் பாகங்க�ளப்
�பாருத்துவதாகும். மூட்�ட அ�டவதற்காக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
முழங்காலின் முன்பக்கத்தில் ஒரு �வட்டு �பாடுகிறார். உங்கள் �தா�ட எலும்பின்

மு�னயிலும் கீழ்க்கால் எலும்பின் (shin bone) �மல்பகுதியிலும் உள்ள �சதம�டந்த பரப்புகள்,

புதிய பாகங்களுக்குப் �பாருந்தும்படி வடிவ�மக்கப்படுகின்றன; பின்னர் அந்தப் புதிய

பாகங்கள் அந்த இடத்தில் �பாருத்தப்படுகின்றன. மூட்டு த�டயின்றி அ�சய, அவற்றுக்கு

இ�ட�ய வழுவழுப்பான பிளாஸ்டிக் பரப்பு ஒன்று அமர்கிறது. முழங்கால் சில்லின் (kneecap)
பரப்பு �மாசமாகத் �தய்ந்திருந்தால், அதற்கும் சிகிச்�சயளிக்கப்படலைாம்.
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புதிய மூட்�டச் சுற்றியுள்ள �மன்திசுக்க�ளச் சமநி�லைப்படுத்துவதில் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் கவனம் �சலுத்துகிறார். அதாவது, முழங்கால் �நராக இருக்கும்�பாதும்
மடங்கியிருக்கும்�பாதும் உறுதியாக இருக்கிறதா — அது மிக இறுக்கமாகவும் இல்லைாமல்,

மிகத் தளர்வாகவும் இல்லைாமல் இருக்கிறதா — என்று சரிபார்க்கப்படுகிறது. இந்தச்

சமநி�லை�யச் சரியாக அ�மப்பது, முழங்கால் மடங்கும்�பாது முழங்கால் சில்லு அதன்
பள்ளத்தில் வழுவழுப்பாக நகர உதவுகிறது. பாகங்க�ள எலும்புடன் எலும்புச் சி�மண்ட்

(bone cement) �காண்�டா அல்லைது அது இல்லைாம�லைா பிடித்து �வக்கலைாம்; இரண்டு
வழிகளு�ம புதிய மூட்�ட உறுதியாகப் பிடித்து �வக்கின்றன.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யச் �சய்வதற்கு ஒ�ர ஒரு சிறந்த வழி என்று எதுவும் இல்�லை;

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நன்கு நி�லை�பற்ற வழக்கமான அணுகுமு�ற�யயும்

வழக்கமான பாகங்க�ளயும் பயன்படுத்துகிறார். அ�னத்தும் சரியான இடத்தில் அ�மந்து
நன்றாக அ�சந்ததும், �வட்டு �தயல்களால் மூடப்பட்டு, �ம�லை கட்டு �பாடப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் கண் விழிக்கும்�பாது மீட்புப் பகுதியில் இருப்பீர்கள்; �சவிலியர்கள் உங்க�ள
�நருக்கமாகக் கவனிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும் நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

உங்கள் முழங்காலின் மீது கட்டு இருக்கும்; வி�ரவி�லை�ய எழுந்து நடமாட �சவிலியர்கள்

உதவுவார்கள், �தாடக்கத்தில் �பரும்பாலும் ந�டச் சட்டத்துடன் (walking frame). வலி

நிவாரணம் திட்டத்தின் ஒரு பகுதி; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்�பாது உங்கள் குழு

உங்க�ள வசதியாக �வத்திருக்கும். வீட்டுக்குச் �சன்ற பிறகு முதல் 24 மணி �நரம்
உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும். அன்�ற வீட்டுக்குச் �சல்வீர்களா அல்லைது
மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குவீர்களா என்ப�த உங்கள் குழு �சால்லும். கட்�டச்
சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன்

அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம்

அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

�தாடக்க நாட்களில் முழங்காலில் வலி�யயும் வீக்கத்�தயும் எதிர்பாருங்கள். இது

குணமாகும் �சயல்பாட்டின் இயல்பான பகுதி; முழங்கால் மீளும்�பாது அது படிப்படியாகத்
தணியும். வலி நிவாரணம் திட்டத்தின் ஒரு பகுதி; உங்கள் குழு உங்க�ள வசதியாக
�வத்திருக்கும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவில் எழுந்து நடமாடுவது உங்கள்

மீட்சிக்கு உதவுகிறது; புதிய மூட்டில் வலி�ம�யயும் அ�ச�வயும் வளர்க்கும் பயிற்சிகளில்

உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் வழிகாட்டுவார். இந்தப் பயிற்சிக�ளக் கு�றயின்றிச்

�சய்வ�தவிட, தவறாமல் �தாடர்ந்து �சய்வ�த முக்கியம்.

நாளுக்கு நாள், முழங்கா�லை மடக்கவும் �நராக்கவும் பயிற்சி �சய்வீர்கள், ஒவ்�வாரு
மு�றயும் சற்று அதிக தூரம் நடப்பீர்கள், உங்கள் �சாந்த �வகத்தில் வீட்டு �வ�லைகளுக்குத்
திரும்புவீர்கள். வீக்கம் தணிய �பரும்பாலும் சிறிது காலைம் ஆகும்; அது தணியத் தணிய

அ�சவும் �தாடர்ந்து �மம்படும். வீக்கம் இறங்கி, பயிற்சிகள் தங்கள் �வ�லை�யச் �சய்து
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முடித்த பிற�க தங்கள் முழங்கால் மிகச் சிறப்பாக இருப்பதாகப் பலைர் கவனிக்கிறார்கள்.

மீட்சி காலைப்�பாக்கில் �தாடர்கிறது; முதல் ஆண்டில் நீங்கள் உணரும் முன்�னற்றங்கள்
அதற்குப் பிறகும் �தாடர்ந்து வளரலைாம்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு உங்களுக்கு முழங்கால் தாங்கி (brace) �த�வப்படாது.

முழங்கால் வசதியாக இருந்தால் �பரும்பாலைானவர்களுக்குத் தூங்குவது எளிதாகிறது;

உங்களுக்குப் �பாருத்தமான படுக்�க நி�லைக�ள உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர்
பரிந்து�ரக்க முடியும். வாகனம் ஓட்டுவ�தப் �பாறுத்தவ�ர, முக்கியமான விதிகள் இ�வ:

வலி�மயான வலி மருந்து எடுத்துக்�காண்டிருக்கும்�பா�தா, அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்பட்ட காலுக்காக இன்னும் ந�டச் சட்டம், ஊன்று�கால்கள் அல்லைது �கத்தடி�யச்

சார்ந்திருக்கும்�பா�தா வாகனம் ஓட்டக் கூடாது; தயக்கமின்றி உங்கள் பாதத்�த

�படல்களுக்கும் பி�ரக்குக்கும் இ�ட�ய நகர்த்தவும் பி�ரக்�கப் பலைமாக அழுத்தவும் முடிந்த

பிறகும், உங்கள் கண்ணாடிக�ளயும் பார்�வக்குத் �தரியாத பகுதிக�ளயும் (blind spots)
சரிபார்க்கும் அளவுக்கு வசதியாக அமர்ந்து திரும்ப முடிந்த பிறகும் மட்டு�ம ஓட்ட �வண்டும்.

எந்த முழங்கால் மாற்றப்பட்டது என்பதும், கார் ஆட்�டா�மட்டிக்கா (automatic) �மனுவலைா

(manual) என்பதும் முக்கியம்: ஆட்�டா�மட்டிக் காரில் வலைது கால் பி�ரக் �சய்கிறது; �மனுவல்

காரில் இடது கால் கிளட்�ச (clutch) இயக்குகிறது; என�வ இடது முழங்கால் என்பது பலைரும்
நி�னப்பது �பாலை எளிதான நி�லை அல்லை. சரியான �நரம் வரும்�பாது உங்கள் �சாந்த

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு அனுமதி அளிப்பார்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடுகிறது; உங்கள் காலை அளவும் �வறுபடலைாம். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும் வழி �நடுகிலும் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

புதிய மூட்�டச் சுற்றி ஏற்படும் �தாற்�ற (infection) நாங்கள் மிக �நருக்கமாகக் கவனிக்கும்

பிரச்சி�ன. எளிய வலி நிவாரணிகளால் கு�றயாத ஆழமான, துடிக்கும் வலி,
காயத்திலிருந்து �வளிப்புறமாகப் பரவும் சிவப்பு, முழங்காலின் மீது சூடு, அல்லைது
�வட்டிலிருந்து திரவம் கசிவது என இது �வளிப்படலைாம். உங்களுக்குக் காய்ச்சல்

�பாலை�வா, �பாதுவாக உடல்நலைம் சரியில்லைாதது �பாலை�வா �தான்றலைாம். இந்த

அறிகுறிகளில் எ�தயாவது கவனித்தால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்பு வ�ர காத்திராமல்

உடனடியாகக் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியப்பட்ட �தாற்றுக்குச்
சிகிச்�சயளிப்பது, ஆழமாக �வரூன்றிய �தாற்�றவிட மிகவும் எளிது.

எந்தத் �தாற்றும் இல்லைாம�லை�ய, காலைப்�பாக்கில் புதிய பாகங்கள் எலும்பிலிருந்து

தளரவும் கூடும் (உள்�பாருத்து தளர்ச்சி). மாதங்கள் �சல்லைச் �சல்லை வலி திரும்புவது
�பாலை�வா அதிகரிப்பது �பாலை�வா இது �பாதுவாக உணரப்படும்; சிலை சமயம் முழங்கால்
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உங்களுக்குக் கீ�ழ இனி உறுதியாக இல்�லை என்ற உணர்வும் இருக்கும். இ�த உங்கள்

மறுபரி�சாத�னயில் �தரிவியுங்கள்; அ�த நாங்கள் ஆராய்�வாம்.

சிலை சமயம் முழங்கால் நாங்கள் எதிர்பார்த்த அளவுக்குத் த�டயின்றி மடங்காமல்
�பாகலைாம், அல்லைது முழங்கால் சில்லு அதன் பள்ளத்தில் வழுவழுப்பாக நகராமல்

�பாகலைாம். பயிற்சிகளால் கு�றயாத வி�றப்பு, ‘கிளிக்’ என்ற சத்தம் அல்லைது அ�ரபடுவது

�பான்ற உணர்வு, அல்லைது படிக்கட்டுக�ளப் பயன்படுத்தும்�பாது அல்லைது எழுந்து
நிற்கும்�பாது முழங்காலின் முன்பக்கத்தில் வலி ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

உங்கள் அடுத்த சந்திப்பில் எங்களிடம் �சால்லுங்கள். வி�றப்புதான் பிரச்சி�ன என்றால்,
முழங்கால் மீண்டும் அ�சய உதவ நாங்கள் வழங்கக்கூடிய சிகிச்�சகள் உள்ளன.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு காலின் ஆழ்ச் சி�ரகளில் (deep veins) இரத்த உ�றவு

ஏற்படலைாம். �கண்�டக்காலில் திடீர் வீக்கம் மற்றும் �தாட்டால் வலி, அல்லைது அறு�வ

சிகிச்�சயிலிருந்து நீங்கள் எதிர்பார்ப்ப�தவிட அதிகமான வலி ஆகியவற்�றக்

கவனியுங்கள். உ�றந்த இரத்தக் கட்டி நு�ரயீரலுக்குச் �சன்றால், உங்களுக்கு மூச்சுத்
திணறல் ஏற்படலைாம் அல்லைது �நஞ்சு வலி இருக்கலைாம். மூச்சு சம்பந்தமான அறிகுறிகள்
இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்; �கண்�டக்கால் அறிகுறிகள்

பற்றிக் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண
வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள் எச்சரிக்�க அறிகுறிக�ளக் காட்டுகின்றன; அவற்�ற

முன்கூட்டி�ய கண்டறிவது சிகிச்�சயளிப்ப�த எளிதாக்குகிறது. உங்களுக்குக் காய்ச்சல்
இருந்தால், காயத்தில் சிவப்பு அதிகரித்தால் அல்லைது காயத்திலிருந்து திரவம்
�வளி�யறினால், அல்லைது வலி தணிவதற்குப் பதிலைாகத் �தாடர்ந்து அதிகரித்தால்
எங்க�ள அ�ழயுங்கள். �கண்�டக்காலில் வீக்கம் அல்லைது �தாட்டால் வலி இருந்தாலும்

எங்க�ள அ�ழயுங்கள். மூச்சுத் திணறல் அல்லைது �நஞ்சு வலி இருந்தால், அல்லைது

உங்கள் காலில் திடீ�ரன உணர்வு இல்லைாமல் �பானால் அல்லைது அ�த அ�சக்க

முடியாவிட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். ஏதாவது இயல்பானதா
இல்�லையா என்று உங்களுக்குத் �தரியவில்�லை என்றால், அப்�பாதும் எங்க�ள
அ�ழயுங்கள். அ�தப் பற்றி முன்கூட்டி�ய �கட்ப�த�ய நாங்கள் விரும்புகி�றாம்.
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