
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

முழங்கால் சில்லுக்குப் பின்னால் உள்ள பள்ளம் மிகவும் தட்�டயாக இருந்து, முழங்கால்

சில்லு �தாடர்ந்து நழுவிக்�காண்�ட இருக்கும்�பாது பள்ள மறுவடிவ�மப்பு (trochleoplasty)

வழங்கப்படுகிறது. இந்தப் பள்ளம் trochlea என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. அது சரியாக

உருவாகாத�பாது, அந்த நி�லை trochlear dysplasia எனப்படுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச,
முழங்கால் சில்�லை மிகவும் உறுதியாகப் பிடித்து �வக்கும்படி அந்தப் பள்ளத்�த

மறுவடிவ�மக்கிறது.

பள்ளம் மிகத் தீவிரமாகத் தட்�டயாகி, முழங்கால் சில்லு �தாடர்ந்து நி�லையற்று

இருப்பவர்களுக்�க இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக வழங்கப்படுகிறது. வளர்ச்சித்

தட்டுகள் (growth plates) இன்னும் மூடாத சிலை பதின்ம வயதினருக்கும் இது ஒரு �தர்வாக
இருக்கலைாம்; �மலும் வளர்ச்சி�யப் பாதிக்காமல் இ�தச் �சய்ய முடியும். உறுதியான

முழங்கால் சில்லு, கு�றந்த வலி, அன்றாட வாழ்விலும் வி�ளயாட்டிலும் �மம்பட்ட

�சயல்திறன் ஆகிய�வ�ய இதன் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�ச பதிவு �சய்யப்பட்டவுடன், நீங்கள் என்ன �சய்ய �வண்டும் என்ப�தச்

சரியாகத் �தரிந்து�காள்ளும் வ�கயில் எங்கள் குழு �தளிவான அறிவுறுத்தல்க�ளத்

தரும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பு உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும்
நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

முழங்கால் சில்லுப் பள்ளக்
கு�றபாடு (trochlear dysplasia)
மற்றும் பள்ள
மறுவடிவ�மப்பு (trochleoplasty)
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அறு�வ சிகிச்�ச �நரத்�த முன்னதாக நகர்த்த முடியும் என்பதற்காக�வ, ஆறு மணி

�நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம். உங்கள் வழக்கமான மருந்துகளில்
எவற்�ற, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

�சால்வார்; என�வ இரத்தத்�த �மலிக்கும் மருந்துகள் (blood thinners) உட்பட நீங்கள்

எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். அதன்
பிறகு உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்;

ஏ�னனில் நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாது. அந்த நாளில் தளர்வான, வசதியான
ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால்,

இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன

�த�வப்படலைாம்; ஆனால் �பரும்பாலைானவர்களுக்கு அது �த�வப்படுவதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். பின்னர் நீங்கள் மயக்க மருந்து நிபுண�ரச் சந்திப்பீர்கள். இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காகச் சிலை சமயம் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு

ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; அ�தப் பற்றி மயக்க மருந்து நிபுணர் அந்த

நாளில் உங்களுடன் �பசுவார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச்
�சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு
கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும்,
�சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி எப்படிச் �சல்கிறது என்ப�தயும் �பாறுத்து,

நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

Trochleoplasty, உங்கள் முழங்கால் சில்லுக்குப் பின்னால் உள்ள பள்ளத்�த, அது முழங்கால்

சில்�லை மிகவும் உறுதியாகப் பிடித்து �வக்கும்படி மறுவடிவ�மக்கிறது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் முழங்காலின் முன்பக்கத்தில் ஒரு �வட்டு �பாட்டு, அதன் வழியாகச்
�சயல்படுகிறார். பள்ளம் ஆழப்படுத்தப்பட்டு, இயல்பான வடிவத்துக்கு �நருக்கமாக
மறுவடிவ�மக்கப்படுகிறது. அதன் பிறகு முழங்கால் சில்லு �வளி�ய நழுவாமல், இந்தப்

புதிய பள்ளத்திற்குள் அமர்ந்து அதி�லை�ய நகரும்.

சிலைருக்கு ஒ�ர �நரத்தில் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட சிகிச்�சகள் �த�வப்படுகின்றன. பள்ள

மறுவடிவ�மப்புடன், முழங்காலின் உட்பக்கத்திலிருந்து முழங்கால் சில்�லை

உறுதிப்படுத்தும் த�சநார் (ligament) சரி�சய்தல் அல்லைது மறுகட்ட�மப்பு �பரும்பாலும்
இ�ணக்கப்படுகிறது. �தா�ட எலும்�ப திருகிய நி�லையில் இருந்தால், அந்த எலும்�ப
�வட்டி, சிறந்த நி�லைக்குத் திருப்பி �வக்க முடியும்; இதுவும் முழங்கால் சில்லு சரியான

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



பா�தயில் இருக்க உதவுகிறது. ஒவ்�வாரு அறு�வ சிகிச்�சயும் உங்கள் முழங்காலின்

வடிவத்துக்கு ஏற்ப வடிவ�மக்கப்படுவதால், உங்களுக்கு எந்தப் பகுதிகள் �பாருந்தும்
என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விளக்குவார்.

�வட்டு �தயல்களால் மூடப்பட்டு, �ம�லை கட்டு �பாடப்படுகிறது. உங்கள் முழங்காலில் கட்டு

�பாடப்பட்டு, தாங்கு �காடுக்கப்பட்ட நி�லையில் மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்;

வீட்டுக்குச் �சல்வதற்கு முன் அ�த எப்படிப் பராமரிப்பது என்ப�த எங்கள் குழு
உங்களுக்குக் காட்டும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; உங்கள் நி�லை சீரானதும் வார்டுக்குச்
�சல்வீர்கள். �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கவனித்துக்�காள்வார்கள், நீங்கள் வசதியாக

இருக்க வலி நிவாரண மருந்து தருவார்கள். உங்கள் முழங்காலில் கட்டு �பாடப்பட்டு, தாங்கு
�காடுக்கப்பட்டிருக்கும்; வீட்டுக்குச் �சல்வதற்கு முன் காயத்�த எப்படிப் பராமரிப்பது

என்ப�த எங்கள் குழு உங்களுக்குக் காட்டும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய
�வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம்.
உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

உதவியுடன் எழுந்து நடக்க நீங்கள் ஊக்குவிக்கப்படுவீர்கள், �பரும்பாலும் முதல்
நாளுக்குள்�ள�ய. மருத்துவம�னயிலிருந்து �வளி�யறிய பிறகு முதல் 24 மணி �நரம்

உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும். அன்�ற வீட்டுக்குச் �சல்வீர்களா அல்லைது

மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குவீர்களா என்ப�த உங்கள் குழு �சால்லும்.

மீட்சி

�தாடக்கத்தில் சிறிது காலைத்துக்கு உங்கள் முழங்கால் வலியுடனும் வீக்கத்துடனும்

இருக்கும். வலி நிவாரண மருந்து உங்க�ள வசதியாக �வத்திருக்கும்;
ஓய்�வடுக்கும்�பாது முழங்கா�லை உயர்த்தி �வப்பது வீக்கம் தணிய உதவும். ஐஸ்
�பகளும் அ�சௌகரியத்�தக் கு�றக்கலைாம். வீக்கம் �பாதுவாக முதல் ஓரிரு வாரங்களில்

படிப்படியாகக் கு�றயும்.

�தாடக்கத்தி�லை�ய, �பரும்பாலும் முதல் நாளுக்குள்�ள�ய, உதவியுடன் எழுந்து

நடப்பீர்கள். அ�ச�வ மீட்�டடுக்கவும் �தா�டத் த�சகளில் வலி�ம�ய வளர்க்கவும்

உதவும் பயிற்சிகளில் உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் வழிகாட்டுவார். இந்தப்
பயிற்சிகள் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் �பாலை�வ முக்கியம்; என�வ �சால்லைப்பட்டபடி�ய
அவற்�றச் �சய்யுங்கள். வீட்டுக்குள் நடமாடலைாம்; ஆனால் நிதானமாகச் �சய்யுங்கள்,

காலின் மீது எவ்வளவு எ�ட �வக்கலைாம் என்பது பற்றி உங்கள் குழுவின் அறிவு�ர�யப்

பின்பற்றுங்கள்.

வீக்கம் தணிந்து அ�சவு திரும்பியவுடன், அன்றாட �வ�லைகள் எளிதாகின்றன. வாரங்கள்

�சல்லைச் �சல்லை, படிக்கட்டுகள், நீண்ட �நரம் நிற்பது, முழங்கா�லை மடக்குவது ஆகிய�வ

அ�னத்தும் அதிக இயல்பாக உணரப்படும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
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அனுமதித்தவுடன் நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட முடியும்; உங்கள் வலி�மயும் தன்னம்பிக்�கயும்

திரும்பும்�பாது �வ�லைக்கும் வி�ளயாட்டுக்கும் திரும்பலைாம். பள்ளம் மிகத் தீவிரமாகத்
தட்�டயாகியுள்ளவர்களுக்கு, வி�ளயாட்டுக்குத் திரும்புவதற்கு முன் சிலை சமயம் சற்று

அதிக காலைம் �த�வப்படுகிறது.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடுகிறது. உங்கள் காலை அளவு �வறுபடலைாம்; ஒவ்�வாரு

கட்டத்திலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும்
உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகும் முழங்கால் சில்லு நழுவலைாம் அல்லைது நி�லையற்றதாக
உணரப்படலைாம். முழங்கால் சில்லு இடம் �காடுப்ப�த�யா, அது மீண்டும் அதன்
இடத்திலிருந்து நகர்வது �பான்ற உணர்�வ�யா நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இப்படி நடந்தால்,

உங்கள் அடுத்த மறுபரி�சாத�னயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம்
�சால்லுங்கள்; முழங்கால் �தாடர்ந்து இடம் �காடுத்து சரிந்தால் அதற்கு முன்�ப
கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

முழங்கால் சில்லுக்குப் பின்னால் உள்ள மூட்டுப் பரப்பு காலைப்�பாக்கில் �தயலைாம். இது

�தய்மான மூட்டுவாதம் (wear-and-tear arthritis) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது; இந்த அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு அது முழங்காலின் முன்பக்கத்�தப் பாதிக்கலைாம். முழங்காலின்

முன்பக்கத்தில் ஆழமான, வலிக்கும் உணர்�வ நீங்கள் உணரலைாம், அல்லைது அ�த
மடக்கும்�பாது ‘கிளிக்’ என்ற சத்தம் அல்லைது அ�ரபடுவது �பான்ற உணர்�வக்
கவனிக்கலைாம். படிக்கட்டுகளில், குந்தும்�பாது, அல்லைது நீண்ட �நரம்
உட்கார்ந்திருக்கும்�பாது வலி அதிகமாக இருக்கலைாம். இந்த மாற்றங்க�ளக் கவனித்தால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மூட்�ட மதிப்பிட முடியும் வ�கயில், அடுத்த

மறுபரி�சாத�னயில் அவற்�றத் �தரிவியுங்கள்.

பள்ளத்�த மறுவடிவ�மப்பது, எலும்�ப மூடியுள்ள குருத்�தலும்�பயும் (cartilage)

பாதிக்கலைாம். முழங்கால் சில்லு வழுவழுப்பாக நகர வழிவிடும் �மன்�மயான, வழுக்கும்
அடுக்�க குருத்�தலும்பு. அது பாதிக்கப்பட்டால், முழங்காலில் ஏ�தா இடறிச் சிக்குவது

�பான்ற உணர்வு, அ�ரபடுவது �பான்ற உணர்வு, அல்லைது வீக்கம் ஏற்படலைாம். இந்த
அறிகுறிகளில் ஏ�தனும் இருந்தால், அவற்�றச் சரிபார்க்க முடியும் வ�கயில் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �தரிவியுங்கள்.

முழங்கால் சில்லுக்குக் கீ�ழ உள்ள த�சநாண் (tendon) இ�ணப்பு இடத்�த நகர்த்துவது

�பான்ற �வறு சிகிச்�சக�ள ஒ�ர �நரத்தில் �சய்து�காள்பவர்களில் சிலைருக்கு, அதற்குப்
பிறகு அதிகப் பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். அறு�வ சிகிச்�சயின் எந்தப் பகுதிகள்

உங்களுக்குப் �பாருந்தும், எ�தக் கவனிக்க �வண்டும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் விரிவாகப் �பசுவார்.
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வளர்ச்சித் தட்டுகள் இன்னும் மூடாத பதின்ம வயதினருக்கு, இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �மலும்

வளர்ச்சி�யப் பாதிப்பதில்�லை. முழங்கால் சில்லு திரும்பத் திரும்ப இடம் விலைகுவதற்காக
இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்ட இளம் �நாயாளிகளில் இது

சரிபார்க்கப்பட்டுள்ளது.

புதிய வலி, வீக்கம், அல்லைது நி�லையற்றதாக உணரப்படும் முழங்கால் �பான்ற எதிர்பாராத

எ�தயாவது கவனித்தால், கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். விவரங்கள்
�வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான

விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், அல்லைது காயத்�தச் சுற்றியுள்ள �தால் �மலும்

சிவந்தால், வீங்கினால், அல்லைது திரவம் கசியத் �தாடங்கினால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள்.
உங்கள் வலி திடீ�ரன அதிகரித்தால், அல்லைது உங்கள் �கண்�டக்கால் வீங்கி, �தாட்டால்

வலித்தால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். மூச்சுத் திணறல் ஏற்பட்டால், அல்லைது உங்கள் காலில்
உணர்வு இல்லைாமல் �பானால் அல்லைது அ�த அ�சக்க முடியாவிட்டால், அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிக�ள உடனடியாகப் பரி�சாதிக்க �வண்டும். �வறு

எதுவும் உங்க�ளக் கவ�லைய�டயச் �சய்தால், கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். அ�தப் பற்றி
முன்கூட்டி�ய �கட்ப�த�ய நாங்கள் விரும்புகி�றாம்.
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