
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில், உங்கள் பாதுகாப்புக்கு இரண்டு விஷயங்க�ள மிக முக்கியம்:

உங்களுக்குக் �காடுக்கப்படும் மயக்க மருந்தின் வ�க, மற்றும் உண்ணாமல் இருப்பது

(fasting) பற்றி உங்களுக்கு வழங்கப்பட்ட அறிவுறுத்தல்க�ள நீங்கள் எவ்வளவு கண்டிப்பாகப்
பின்பற்றுகிறீர்கள் என்பது.

உண்ணாமல் இருக்கும்படி நாங்கள் ஏன் �கட்கி�றாம்

வயிற்றில் உள்ள�வ �தாண்�ட வழியாகத் திரும்பி �ம�லை வருவ�த வழக்கமாகத்
தடுக்கும் த�சக�ள முழு மயக்க மருந்து தளர்த்துகிறது. உங்கள் வயிறு நிரம்பியிருந்தால்,
நீங்கள் மயக்கத்தில் இருக்கும்�பாது அந்தப் �பாருள் உங்கள் நு�ரயீரலுக்குள்

�சன்றுவிடலைாம்; அது தீவிரமான ஆபத்து. உண்ணாமல் இருப்பது வயிற்�றக்
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மயக்க மருந்துக்கு முன் உண்ணாமல் இருப்பது: அறிவுறுத்தப்பட்ட
�நரம் வ�ர எ�தயும் உண்ண�வா குடிக்க�வா கூடாது.
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காலியாக்குகிறது; இதனால் இது நிகழ்வதற்கான வாய்ப்பு மிகக் கு�றவாகிறது.

வழக்கமான விதிகள்:

உங்கள் அறு�வை சிகிச்�ச வைிவைரங்கள் மின்னஞ்சலில் உள்ள உண்ணா
�நேரத்திலிருந்து எ�தயும் உண்ண�வைா குடிக்க�வைா கூடாது. உணவு இல்�லை, பால்

இல்�லை, தண்ணீர் இல்�லை, �தநீர் அல்லைது காபி இல்�லை, மிட்டாய் அல்லைது சூயிங் கம்

இல்�லை. உங்கள் மருத்துவம�ன அனுமதி �நரத்திலிருந்�த இந்த �நரம்
கணக்கிடப்படுகிறது: �பாதுவாக அதற்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பு, அல்லைது நீங்கள்

அதிகா�லையில் அனுமதிக்கப்பட்டால் நள்ளிரவு.

நீங்கள் ஊசி மூலம் �சலுத்தப்படும் நீரிழிவு அல்லது எ�ட கு�றைப்பு மருந்து

எடுத்துக்�காண்டால் (Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Trulicity, Byetta), அ�தத் �தாடர்ந்து

எடுத்துக்�காள்ளுங்கள்; ஆனால் உங்கள் உண்ணா �நரம் அறு�வ சிகிச்�ச

�நரத்துக்கு 24 மணி �நேரம் முன்�ப �தாடங்கும். இந்த மருந்துகள் வயிறு காலியாவ�த
�மதுவாக்குகின்றன; வழக்கமான உண்ணா �நரம் �பாதாது.

உங்கள் சிகிச்�ச உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் (local anaesthetic) கீழ் மட்டும்
�சய்யப்படுவைதாக இருந்தால், நீங்கள் உண்ணாமல் இருக்கத் �த�வயில்�லை என்று

உங்கள் மின்னஞ்சல் �சால்லும்.

கா�லையில் உங்கள் வழக்கமான இரத்த அழுத்த மாத்தி�ரக�ள�யா வலிப்பு �நாய்

மாத்தி�ரக�ள�யா நீங்கள் எடுத்துக்�காள்பவர் என்றால், உங்கள் மயக்க மருந்து நிபுணர்
�வறுவிதமாகச் �சால்லியிருந்தால் ஒழிய, சிறிது தண்ணீர் மடக்குடன் அவற்�ற
எடுத்துக்�காள்ளுங்கள். நீரிழிவு மாத்தி�ரகள் அறு�வ சிகிச்�ச நாளின் கா�லையில்

எடுத்துக்�காள்ளப்படுவதில்�லை; aspirin மற்றும் clopidogrel �தாடர்ந்து

எடுத்துக்�காள்ளப்படுகின்றன; warfarin �பான்ற இரத்த உ�ற�வத் தடுக்கும் மருந்துகள் 48

மணி �நரம் முன்பு நிறுத்தப்படுகின்றன; இரத்தத்�த �மலிதாக்கும் மருந்துகள் மற்றும் 
அறு�வ சிகிச்�சக்குத் தயாராதல் பக்கங்களில் விவரங்கள் உள்ளன.

நாங்கள் பயன்படுத்தும் மயக்க மருந்து வ�ககள்

�பரும்பாலைான �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�சகள் மூன்று அணுகுமு�றகளில் ஒன்றின்
கீழ், சிலை சமயங்களில் அவற்�றச் �சர்த்து, �சய்யப்படுகின்றன:

முழு மயக்க மருந்து (general anaesthetic): நீங்கள் முழு�மயாக உறங்கிவிடுவீர்கள்.

உங்கள் புறங்�கயில் �பாருத்தப்படும் ஒரு சிறிய �சாட்டு மருந்துக் குழாய் வழியாக
மயக்க மருந்து நிபுணர் உங்க�ள உறங்கச் �சய்து, முழு �நரமும் உங்க�ளக்

கவனித்துக்�காள்கிறார்.

பகுதி நேரம்புத் தடுப்பு (regional block): உங்கள் கழுத்தி�லைா அக்குளி�லைா உள்ள
நரம்புக�ளச் சுற்றி உள்ளூர் மயக்க மருந்து �சலுத்தப்பட்டு, �க முழுவதும் பலை மணி

�நரத்துக்கு மரத்துப்�பாகும். அறு�வ சிகிச்�ச முழுவதும் நீங்கள் உறங்கும்படி

அ�மதிப்படுத்தும் மருந்தும் (sedation) �காடுக்கப்படலைாம்; ஆனால் நீங்கள் �சயற்�கச்

சுவாசக் கருவியில் (ventilator) இருக்க மாட்டீர்கள்.
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உள்ளூர் மயக்க மருந்து (local anaesthetic): சிறிய அறு�வ சிகிச்�சக�ள (ட்ரிக்கர்

விர�லை — trigger finger — விடுவிக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச �பான்ற�வ) அந்தப் பகுதி�ய
மட்டும் மரக்கச் �சய்து, நீங்கள் முழு�மயாக விழிப்புடன் இருக்கும்�பா�த �பரும்பாலும்

�சய்ய முடியும்; சிலை சமயங்களில் �லைசான அ�மதிப்படுத்தும் மருந்துடன்.

அன்�றய தினம் உங்கள் மயக்க மருந்து நிபுணர் இந்தத் �தர்வுக�ள உங்களுடன்
விவாதிப்பார். எந்த அறு�வ சிகிச்�ச, உங்கள் �பாது உடல்நலைம், நீங்கள் எ�த

விரும்புகிறீர்கள் என்பவற்�றப் �பாறுத்�த இந்தத் �தர்வு அ�மகிறது.

அன்�றய தினம் என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

திட்டமிடப்பட்ட உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்க �நரத்துக்கு 1–2 மணி �நரம் முன்பு நீங்கள்

வந்து�சர �வண்டும். ஒரு �சவிலியர் நீங்கள் உண்ணாமல் இருந்தீர்களா என்று சரிபார்த்து,

�சாட்டு மருந்துக் குழா�யப் �பாருத்தி, இறுதி ஒப்புதல் படிவத்�த உங்களுடன் படித்துப்
பார்ப்பார். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குச் �சல்வதற்கு முன் மயக்க மருந்து
நிபுணர் �நரில் உங்க�ளப் பார்ப்பார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்.
உங்களுக்குப் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு �காடுக்கப்பட்டிருந்தால், உங்கள் �க கனமாகவும்
மரத்துப்�பானது �பாலைவும் இருக்கும்; இது இயல்பானது, 8–24 மணி �நரம் நீடிக்கும். 

மரத்துப்�பான �க�யப் பாதுகாருங்கள்: அ�தத் �கத்தாங்கியி�லை�ய (sling)
�வத்திருங்கள், அதன் மீது சாய்ந்து�காள்ளாதீர்கள், அ�தச் சூடாக �வத்திருங்கள்.

உணர்வு படிப்படியாக�வ திரும்பும்; �பரும்பாலும் ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வுடன்

திரும்பும்.

முதல் சிலை மணி �நரங்களில் குமட்டல், தூக்கக் கலைக்கம், (சுவாசக் குழாயால் ஏற்படும்)
�தாண்�ட வலி ஆகிய�வ �பாதுவான�வ. �மதுவாகக் குடியுங்கள், இலைகுவாக
உண்ணுங்கள், ஓய்�வடுங்கள்.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வப்படுவ�தவிட இந்தப் பகுதி �மலும்

ஆழமாகச் �சல்கிறது. மயக்க மருந்து பற்றி இந்தக் கூடுதல் வாசிப்பு மதிப்புள்ளது;
ஏ�னனில் �நாயாளிகள் மிகவும் உறுதி �தட விரும்பும் இரண்டு விஷயங்கள் — நரம்புத்

தடுப்பு ஊசியால் நரம்புக்கு ஏற்படும் �சதம், மற்றும் “விழிப்புடன்” இருப்பது

உறங்குவ�தவிடப் பாதுகாப்பானதா என்பது — இரண்டுக்கு�ம ஓரளவு நல்லை எண்கள்
கி�டத்துள்ளன; இரண்டுக்குமான பதில், உள்ளுணர்வு �சால்லும் பதில் அல்லை.

நேரம்புத் தடுப்பு ஊசியால் நீடித்த நேரம்புப் பிரச்சி�ன ஏற்படும் அபாயம்

�மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காள்ளும் கிட்டத்தட்ட எல்லைாருக்கும் நரம்புத்
தடுப்பு ஊசி வழங்கப்படுகிறது; ஊசி நரம்�பச் �சதப்படுத்துமா என்று கிட்டத்தட்ட

எல்லைாரும் �கட்கிறார்கள். அது நியாயமான �கள்வி; �நர்�மயான பதிலுக்கு ஒரு
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�வறுபாட்�டப் புரிந்து�காள்ள �வண்டும்: தற்காலிகமாக உணர்வு மாறுவது அரிதானது

அல்லை; ஆனால் நீடித்த காயம் அரிதானது.

12,532 �நாயாளிக�ளத் �தாகுத்த ஒரு மு�றயான மதிப்பாய்வு (systematic review), �மல்
அவயவ அறு�வ சிகிச்�சக்காகப் பகுதி மயக்க மருந்து �காடுக்கப்பட்ட பிறகு ஏற்படும்

நரம்பியல் அறிகுறிக�ள ஆய்வு �சய்தது; அதன் �மயக் கருத்து ஆய்வு மு�ற சார்ந்தது

என்றாலும் உங்களுக்கு முக்கியமானது: எப்படி அளக்கப்படுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்து
ஒட்டு�மாத்த அபாயம் மிகவும் �வறுபட்டுத் �தரிகிறது [1]. ஒவ்�வாரு �நாயாளியிடமும்

ஒருவர் �நரடியாகக் �கட்கும், முன்கூட்டி�ய திட்டமிட்டு மதிப்பிடப்படும் சமவாய்ப்பு
ஆய்வுகள், பின்�நாக்கிப் பார்க்கும் ஆய்வுத் �தாடர்க�ளவிட மிக அதிக விகிதங்க�ளப்

பதிவு �சய்கின்றன; பின்�நாக்கு ஆய்வுகளில் �பாதுமான அளவு உரக்கக் கு�ற

�சால்பவர்கள் மட்டு�ம கணக்கில் வருகிறார்கள் [1].

ந�டமு�றப் �பாருள்: ஒரு ஆய்வு உங்களிடம் மிகக் கு�றந்த எண்�ணச் �சான்னால்,

யாராவது �தடிப் பார்த்தார்களா என்று �களுங்கள். தானாக�வ சரியாகிவிடும் அறிகுறிகள்
�பாதுமான அளவு �பாதுவான�வ; அதனால் அ�வ ஒரு சிக்கலைாக அல்லைாமல்,
எதிர்பார்க்கக்கூடிய�வ என்�ற உங்களுக்கு விளக்கப்பட �வண்டும்; �தாடர்ந்து நீடிக்கும்

அறிகுறிகள் உண்�மயி�லை�ய அரிதான�வ.

வைிழிப்புடன் இருப்பது தானாக�வை பாதுகாப்பானது அல்ல

முழு மயக்க மருந்�தத் தவிர்ப்பது கட்டாயம் பாதுகாப்பானதாக இருக்கும் என்ற நம்பிக்�க

— குறிப்பாக வயதானவர்களில், குறிப்பாக அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஏற்படும் குழப்ப
நி�லை�யப் �பாறுத்தவ�ர — �நாயாளிகளி�ட�யயும், �நாயாளிகளிடம் மட்டுமல்லைாமல்
பரவலைாகவும் உள்ளது.

இதற்கான மிக �நரடியான �சாத�ன இடுப்பு எலும்பு முறிவு அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து
வருகிறது; அங்�க �நாயாளிகள் வயதானவர்களாகவும் பலைவீனமானவர்களாகவும்

இருப்பதால் இந்தக் �கள்வி �பரிய அளவில் ஆய்வு �சய்யப்பட்டுள்ளது. 3,736

�நாயாளிக�ளத் �தாகுத்துப் பார்த்த�பாது, முழு மயக்க மருந்துடன் ஒப்பிடும்�பாது,

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய குழப்ப நி�லை�ய�யா (delirium) இறப்பு விகிதத்�த�யா

பகுதி மயக்க மருந்து கணிசமாகக் கு�றக்கவைில்�ல [2].

இது உண்�மயி�லை�ய ஆச்சரியமான முடிவு; இ�த விளக்கிக்�காள்ளும்�பாது கவனம்
�த�வ. இந்தத் �தர்வு முக்கியமில்�லை என்று இதற்குப் �பாருள் அல்லை; ஒரு வ�க

பாதுகாப்பானது என்ற �பாதுவான நம்பிக்�கயின் அடிப்ப�டயில் அல்லைாமல், உங்கள்

இதயம், நு�ரயீரல், சுவாசப் பா�த மற்றும் திட்டமிடப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சயின்
தனிச்சிறப்புகளின் அடிப்ப�டயி�லை�ய இந்தத் �தர்வு �சய்யப்பட �வண்டும் என்ப�த அதன்

�பாருள். உடல்நலைம் நன்றாக உள்ள ஒரு �நாயாளிக்கு நவீன முழு மயக்க மருந்து மிகவும்
பாதுகாப்பானது; நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் எல்லைா ஆபத்துகளிலிருந்தும் விடுவிக்கும்

அனுமதிச் சீட்டு அல்லை.

நேரம்புத் தடுப்பு ஊசிகள் உண்�மயி�ல�ய எங்�க தங்கள் இடத்�தத் தக்க�வைக்கின்றைன

பகுதி மயக்க மருந்துக்கான வலி�மயான வாதம் பாதுகாப்பு அல்லை, வலி. �மற்�க

எலும்பின் �மல் மு�னயில் ஏற்பட்ட முறிவுகளுக்கு (proximal humerus fractures) அறு�வ
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சிகிச்�சப் பழுதுபார்ப்பு �சய்யப்பட்ட 1,872 �நாயாளிகள் குறித்த ஒரு மு�றயான

மதிப்பாய்வு, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்குப் பகுதி மயக்க
மருந்து ஒரு நல்லை �தர்வு என்று முடிவு �சய்தது [3]; �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிந்�தய முதல் சிலை மணி �நரங்க�ள மிக �மாசமான�வ, நரம்புத் தடுப்பு ஊசி சரியாக

அந்தக் காலை இ�ட�வளி�ய�ய ஈடு�சய்கிறது.

இ�தச் �சய்ய ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட வழிகளும் உள்ளன. �தாள்பட்�ட மூட்டு நுண்�ணாக்கி

அறு�வ சிகிச்�சக்கு (shoulder arthroscopy), 1,382 �நாயாளிகள் குறித்த ஒரு மதிப்பாய்வு,

வலிக் கட்டுப்பாட்டுக்குத் �தாள்பட்�ட எலும்புக்கு �மல் உள்ள நரம்�பத் தடுக்கும் ஊசி

(suprascapular nerve block), கழுத்துத் த�சகளுக்கு இ�ட�ய �சலுத்தப்படும் நரம்புத் தடுப்பு

ஊசி�யவிட (interscalene block) �மலைானது அல்ல என்றும், ஆனால் அதன் பக்கவி�ளவுகள்

மிகக் கு�றவு என்றும் கண்டறிந்தது [4]. Interscalene நரம்புத் தடுப்பு ஊசிகள் �க�யத்

தற்காலிகமாகப் பலைவீனப்படுத்துவது உறுதி; அ�வ உதரவிதானத்துக்குச் (diaphragm)

�சல்லும் நரம்�பயும் பாதிக்கலைாம் — உங்கள் சுவாசம் ஏற்�கன�வ �மாசமான நி�லையில்
இருந்தால் இது முக்கியம். அது ஒரு கவ�லையாக இருக்கும் இடத்தில், �வ�றாரு நரம்புத்

தடுப்பு ஊசி�யத் �தர்ந்�தடுப்பது ஒரு சமரசம் அல்லை; அந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு அது�வ

சிறந்த �தர்வு.

உண்ணா �நேர வைிதி ஏன் இப்படி இருக்கிறைது

உண்ணாமல் இருப்பது ஒ�ர ஒரு காரணத்துக்காக�வ உள்ளது: மயக்க மருந்து
�காடுக்கப்பட்ட சுவாசப் பா�த தன்�னத்தா�ன பாதுகாத்துக்�காள்ள முடியாது; என�வ
வயிற்றிலிருந்து �ம�லை வருப�வ நு�ரயீரலுக்குள் இறங்கிவிடலைாம். அது அரிதாக நிகழும்
தீவிரமான நிகழ்வு; அதற்கு எதிரான மலிவான காப்பீ�ட இந்த உண்ணா �நர விதி.

“வாய் வழியாக எதுவும் கூடாது” என்ப�த ஒரு �பாட்டியாகக் கருதுவ�த �பாதுவான தவறு.

நீண்ட �நரம் உண்ணாமல் இருப்பது கூடுதல் பாதுகாப்�பத் தருவதில்�லை; நீரிழந்த

நி�லையில் வந்து�சர்வது உங்க�ள �மாசமாக உணரச் �சய்து, ஊசிக் குழா�யப்
�பாருத்துவ�தக் கடினமாக்கும்; உங்கள் வயிற்றுக்கு அதனால் எந்தப் பயனும் இல்�லை.

உண�வவிடத் �தளிந்த திரவங்கள் வயிற்றிலிருந்து �வகமாக �வளி�யறுவது உண்�ம;
சிலை மருத்துவம�னகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு இன்னும் �நருக்கமான �நரம் வ�ர

அவற்�ற அனுமதிக்கின்றன. நாங்கள் ஏழு மணி �நரம் எ�தயும் உண்ண�வா குடிக்க�வா

கூடாது என்று �கட்கி�றாம் — ஒ�ர �நரம், ஒ�ர விதி — ஒரு ந�டமு�றக் காரணத்துக்காக:
அறு�வ சிகிச்�சப் பட்டியல்கள் சிலை சமயங்களில் முன்கூட்டி�ய நகர்கின்றன; முழு�மயாக

உண்ணாமல் இருந்த ஒரு �நாயாளி�யக் காத்திருக்க �வக்காமல், முன்னதாக வரும் ஒரு
இடத்துக்கு நகர்த்த முடியும். உங்களுக்குக் �காடுக்கப்பட்ட �நரத்துக்கு முன்�ப �தாடங்க

�வண்டாம்: கூடுதல் மணி �நரம் உண்ணாமல் இருப்பது தாகத்�தத் தவிர �வறு எ�தயும்

தராது. அன்�றய தினம் அறு�வ சிகிச்�ச தாமதமானால், அதிக �நரம் உண்ணாமல்
இருப்பது நல்லைது என்ற எண்ணத்தில் தாகத்துடன் உட்கார்ந்திருக்காமல், �களுங்கள்.
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