
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளன்று, உங்கள் பாதுகாப்பிற்காக இரண்டு விஷயங்கள் மிகவும்

முக்கியம்: நீங்கள் �வத்திருக்கும் மயக்க மருந்து, மற்றும் நீங்கள் உண்ணாவிரத

வழிமு�றைக�ள எவ்வளவு கண்டிப்பாக பின்பற்றுகிறீர்கள் உங்களுக்கு �காடுக்கப்பட்டது.

விரதமிருக்குமாறு ஏன் �கட்கி�றைாம்?

�பாது மயக்க மருந்துகள் வயிற்�றைப் பிடிப்ப�த தடுக்கும் த�சக�ள தளர்த்தும் உங்கள்

வயிறு நிரம்பியிருந்தால், நீங்கள் மயக்கத்தில் இருக்கும்�பாது, உங்கள் நு�ரயீரலில் உள்ள
�பாருள் உங்கள் நு�ரயீரலில் கசிந்து விடும், இது விரதம் இருப்பது வயிற்�றை காலி

�சய்கிறைது அதனால் இது நடக்க முடியாது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அறு�வ
சிகிச்�சக்கு
முன்
உண்ணாவிரதம்:
நீங்கள் என்ன
சாப்பிடலைாம்,
குடிக்கலைாம்,
ஏன்?
மயக்க மருந்துக்கு முன் உண்ணாவிரதம் இருப்பது:
பரிந்து�ரக்கப்பட்ட �நரத்திற்கு எதுவும் சாப்பிட�வா அல்லைது
குடிக்க�வா கூடாது.
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நி�லையான விதிகள்ஃ

6 மணி �நேரம் உணவு அல்லது பால் இல்�ல உங்கள் திட்டமிடப்பட்ட வரு�க

�நரத்திற்கு முன்னர். [அடிக்குறைிப்புகள்]

�தளிவான திரவங்கள் 2 மணி �நேரம் வ�ர அனுமதிக்கப்படுகின்றனஃ தண்ணீர்,
கருப்பு �தநீர், கருப்பு காபி, ஆப்பிள் சாறு, �தளிவான இதயம்.

வரு�கக்கு 2 மணி �நேரத்திற்கு முன்னர் அ�னத்து �தளிவான திரவங்க�ளயும்

நேிறுத்துங்கள்.

உங்கள் சாதாரண இரத்த அழுத்தம் அல்லைது மார�டப்பு மாத்தி�ரக�ள கா�லையில்
எடுத்துக் �காண்டால், உங்கள் மயக்க மருத்துவர் உங்களுக்கு �சால்லைாவிட்டால் அவற்�றை

சிறைிது தண்ணீருடன் எடுத்துக் �காள்ளவும் நீரிழிவு மருந்துகள் மற்றும் இரத்தத்�த

�மல்லியதாக மாற்றும் மருந்துகள் �வறுபட்ட�வ; உங்களுக்கு வழங்கப்பட்ட குறைிப்பிட்ட
எழுத்துப்பூர்வ ஆ�லைாச�ன.

நாம் பயன்படுத்தும் மயக்க வ�ககள்

�பரும்பாலைான �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சகள் மூன்று அணுகுமு�றைகளில் ஒன்றைின் கீழ்

�சய்யப்படுகின்றைன, சிலை �நரங்களில் இ�ணந்து:

�பாது மயக்க மருந்து: நீங்கள் முழு�மயாக தூங்கிக் �காண்டிருக்கிறீர்கள். நீங்கள்

உங்கள் �கயில் பின்னால் ஒரு சிறைிய �சாட்டு மூலைம் தூங்க மற்றும் �தரிகிறைது பிறைகு
நீங்கள் அ�னத்து �நரம்.

பிராந்திய �தாகுதி: நரம்புக�ளச் சுற்றைி உள்ளூர் மயக்க மருந்து �சலுத்தப்படுகிறைது

உங்கள் கழுத்து அல்லைது விலைா எலும்புகளில், பலை மணி�நரங்களுக்கு முழு கரத்�தயும்
மயக்கமாக்குகிறைது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் தூங்க அதனால் நீங்கள்
அ�மதிப்படுத்தப்படலைாம், ஆனால் நீங்கள் இல்�லை ஒரு �வன்டி�லைட்டரில்.

உள்ளூர் மயக்க மருந்து: சிறைிய �சயல்பாடுகள் (ஒரு துப்பாக்கி-விரல் �பான்றை�வ
நீங்கள் முழு�மயாக விழித்திருக்கும்�பாது, அந்த பகுதி மயக்கம�டந்த நி�லையில்

அடிக்கடி �சய்யலைாம். சிலை �நரங்களில் �லைசான மயக்க மருந்துடன்.

உங்கள் மயக்க மருத்துவர் அன்�றைய தினம் உங்களுடன் விருப்பங்க�ள விவாதிப்பார்.
�தர்வு என்பது அறு�வ சிகிச்�ச, உங்கள் �பாதுவான உடல்நலைம் மற்றும் நீங்கள்

விரும்புகி�றைன்.

அன்று என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

உங்கள் திட்டமிடப்பட்ட தி�யட்டர் �நரத்திற்கு 1 1/2 மணி �நரத்திற்கு முன்�ப நீங்கள்

வருவீர்கள். உங்கள் உண்ணாவிரதம் சரிபார்க்கவும், ஒரு �சாட்டு �வக்கவும், மற்றும் ஒரு

இறுதி ஒப்புதல் படிவம் மூலைம் �சல்லை. நீங்கள் தி�யட்டருக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு மயக்க

மருத்துவர் உங்க�ள �நரில் சந்திப்பார்.

• 

• 

• 

• 

• 
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அறு�வ சிகிச்�ச பிறைகு நீங்கள் மீட்பு பகுதியில் எழுப்ப �வண்டும். உங்கள் �க

கனமாகவும் மயக்கமாகவும் இருக்கும்; இது இயல்பானது மற்றும் நீடிக்கும். 824 மணி �நரம். 
மயக்கம�டைந்த �க�ய பாதுகாத்தல்: அ�த கயிற்றைில் �வத்து, சாய்ந்து �வண்டாம்

உணர்வு படிப்படியாக திரும்புகிறைது, �பரும்பாலும் சிலை ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள்.

குமட்டல், தூக்கமின்�ம மற்றும் �தாண்�ட வலி (சுவாசக் குழாயிலிருந்து) �மதுவாக

குடிக்கவும், �லைசாக சாப்பிடவும், ஓய்�வடுக்கவும்.

�மலும் ஆழமாக

விதிகள் ஏன் அவ்வாறு இருக்கின்றைன என்ப�த இந்த பகுதி இன்னும் ஆழமாக

விளக்குகிறைது. உங்கள் விரத வழிமு�றைக�ளப் பின்பற்றுவது அவசியமில்�லை, ஆனால்
அவற்றைின் பின்னணியில் உள்ள உடலியல் விளக்கப்படுகிறைது.

�வற்று வயிறு ஏன் முக்கியம்: சுவாச ஆபத்து

நீங்கள் விழித்திருக்கும்�பாது, வயிற்றைின் உள்ளடக்கம் உங்கள் �தாண்�ட மற்றும்
மூச்சுத்திணறைலுக்குள் �சல்வ�தத் தடுக்கும் வ�கயில், உங்கள் வயிற்றைின் �மல்
பகுதியில் உள்ள பிரதிபலிப்புகள் �சயல்படுகின்றைன. ஒரு �பாது மயக்க மருந்து அந்த
பிரதிபலிப்புக�ள அ�ணக்கிறைது. வயிற்றைில் இன்னும் உணவு அல்லைது திரவம் இருந்தால்,
அது மீண்டும் �ம�லை �சன்று நு�ரயீரலுக்குள் சிதறைக்கூடும், இது ஒரு பிரச்ச�ன 

இலட்சியம். வயிற்றைின் உள்ளடக்கம் அமிலைமானது, என�வ இது நு�ரயீர�லை
அழிக்கக்கூடும் மற்றும் கடு�மயான மார்பு �தாற்று�நா�ய ஏற்படுத்தும். விரதம் இருப்பது
வயிற்�றை காலி �சய்கிறைது, என�வ �காஞ்சம் �காண்டு வர �வண்டும், �மலும் இது
விதிகளுக்கு மிகப்�பரிய காரணம்.

ஏன் உணவுக்கு ஆறு மணி �நேரம் ஆனால் �தளிவான திரவங்களுக்கு இரண்டு

வயிறு �வவ்�வறு விஷயங்க�ள �வவ்�வறு �வகத்தில் �கயாளுகிறைது. திட உணவு

மற்றும் பால் பானங்கள் �மதுவாக சி�தக்கப்படுகின்றைன, என�வ அ�வ சுமார் ஆறு

மணி �நேரம் சுத்தம் �சய்ய. �தளிவான திரவங்கள் தண்ணீர், கருப்பு �தநீர் அல்லைது
காபி மற்றும் �தளிவான சாறு �பான்றை�வ இரண்டு மணி �நரத்திற்குள் கடந்து

�சல்கின்றைன, அதனால்தான் ஒரு சிலை �சாட்டு தண்ணீர் வ�ர அனுமதிக்கப்படுகிறைது 
இரண்டு மணி �நேரம் தற்�பா�தய வழிகாட்டுதல்கள் இரண்டு மணி �நரத்திற்குள்

�தளிவான திரவங்க�ள ஊக்குவிக்கின்றைன, ஏ�னன்றைால் அறு�வ சிகிச்�சக்கு நன்கு

நீ�ரற்றைத்துடன் �சல்வது அ�ர நாள் வறைண்ட நி�லையில் இருப்ப�த விட சிறைந்தது, �மலும்
இது உறைிஞ்சும் அபாயத்�த அதிகரிக்காது.

மயக்க மருந்துகள் எவ்வாறு �சயல்படுகின்றன?

அ �பாது மயக்க மருந்து அறு�வ சிகிச்�சக்கு முற்றைிலும் மயக்கம�டந்து
விழிப்புணர்வில்லைாமல் இருக்க மூ�ளயில் �சயல்படுகிறைது. பிராந்திய �தாகுதி

நரம்புக�ளச் சுற்றைி �மலும் �சயல்படுகிறைது: உள்ளூர் மயக்க மருந்து �க�ய (கழுத்து
அல்லைது முழங்காலில்) வழங்கும் நரம்புகளின் �தாகுப்�பச் சுற்றைி �வக்கப்படுகிறைது, இது
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தற்காலிகமாக அ�வ வழியாக பயணிக்கும் சமிக்�ஞைக�ளத் தடுக்கிறைது, என�வ �க

மயக்கம�டந்து கனமாகிறைது மற்றும் நீங்கள் எழுந்தபின் பலை மணி�நரங்களுக்கு வலி
இல்லைாததாக இருக்கும். இ�வ இரண்டும் �பரும்பாலும் இ�ணக்கப்படுகின்றைன, இது

முதல் நாள் ஒரு �மன்�மயான மயக்க மருந்�தயும் உள்ள�மக்கப்பட்ட வலி

நிவாரணத்�தயும் வழங்குகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்கவும்

அறு�வ சிகிச்�சயின் கா�லையில் உங்கள் மருந்துகள் பற்றைி உறுதியாக

�தரியவில்�லை

உங்களுக்கு உடல்நி�லை சரியில்லைாமல் (குளிர், காய்ச்சல், வயிற்றுப் புண்)

நீங்கள் தற்�சயலைாக உண்ணும் அல்லைது உண்ணாவிரதம் ஜன்னல் உள்�ள குடித்து;

சரிபார்ப்பு, அது நன்றைாக இருக்கும் என்று மட்டும் நம்ப �வண்டாம்

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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