
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

“இரத்தத்�த �மல்லியதாக மாற்றும் மருந்து” என்பது இரண்டு வ�கயான மருந்துக�ளை
உள்ளைடக்கியது �வவ்�வறு வழிகளைில், மற்றும் அந்த �வறுபாடு சரியாக ஏன் சிலை ஒரு

நிறுத்தப்பட �வண்டும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு வாரம் முன்னதாக மற்றவர்களுக்கு ஒரு

நாள் அல்லைது இரண்டு நாட்கள் மட்டு�ம �த�வப்படும். நீங்கள் எடுக்கும் ஒன்று, அது
உண்�மயில் எப்படி �வ�லை �சய்கிறது, நீங்கள் �காடுக்கப்பட்ட வழிமு�றக�ளை

�சய்கிறது மிகவும் கு�றவான மர்மமான.

முதலைாவதாக, இரத்தம் உண்�மயில் எவ்வாறு
உ�றகிறது?

�வவ்�வறு இரத்தக் க�ரப்பான்க�ளைப் புரிந்து�காள்வதற்கு உங்கள் இரத்தம் எவ்வாறு

�சயல்படுகிறது என்ப�த அறிய உதவுகிறது ஒவ்�வாரு மருந்தும் ஒரு வித்தியாசமான

படிநி�லை�ய இ�டநிறுத்துவதால், �பாதுவாக ஒரு கசி�வ மூடுகிறது.

ஒரு இரத்த நாளைம் �வட்டப்பட்டால் அல்லைது �சதம�டந்தால், உங்கள் உடல் அ�த மீண்டும்
இ�ணைக்கிறது இரண்டு நி�லகள்:

பி�ளேட்�லட்டுகள் இ�டை�வெளேி�யை நிரப்புகின்றன: வெி�ரவொன முதல்

பதிலளேிப்பவெர்கள். பி�ளைட்�லைட்டுகள் மிகச் சிறிய�வ உயிரணுக்களைின் துண்டுகள்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அறு�வ
சிகிச்�ச�யச்
சுற்றியுள்ளை
இரத்தக்
க�ரப்பான்கள்
இரத்தக் கட்டிகள் ஒன்றாகக் குவிக்கப்பட்டு ஃ�பப்ரின் நூல்களைின்
கண்ணைி மூலைம் வலுப்படுத்தப்படுகின்றன - இரத்தக் க�ரப்பான்கள்
இ�டநிறுத்த வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளை �சயல்மு�ற.
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இரத்தத்தில் சுழலும் அ�வ எதுவும் �சய்யாத வ�ர �த�வயானது. அ�வ �சதம�டந்த

கப்பல் சுவ�ர சந்திக்கும் தருணைத்தில் அ�வ ப�ச�பால் மாறும், காயத்தின் மீது
குவிந்து �சர்ந்து, �மன்�மயான, தற்காலிக ப்ளைாக்�க உருவாக்குகிறது உடலின் அவசர

நி�லைப் பகுதியாக நி�னத்துப் பாருங்கள்.

இரத்த உ�றவு வீழ்ச்சி பிளேக்�க உறுதியைாக �வெக்கிறது. அந்த பி�ளைட்�லைட் பிளைாக்

பலைவீனமாக உள்ளைது அ�த வலுப்படுத்த, இரத்தம் ஒரு சங்கிலி எதிர்வி�ன
நடத்துகிறது இரத்த உ�றதல், என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு �தாடர் புரதங்கள் 
உ�றதல் காரணிகள் (�பரும்பாலைான�வ கல்லீரலைால் தயாரிக்கப்படுகின்றன. 

�வெட்டைமின் �க) என்று மாறுகிறது �டாமி�னாக்களைின் வரி�ச�யப் �பாலை

ஒருவருக்�காருவர் வரி�சயில். ஃ�பப்ரி�னா�ஜென் எனப்படும் ஒரு புரதத்�த 
ஃ�பப்ரின், �மல்லிய நூல்களைின் கண்ணைி இது பி�ளைட்�லைட் பிளைாக் வழியாக நு�ழந்து

அ�த ஒரு உறுதியான, நி�லையான உ�றவாக அ�டக்கிறது.

என�வ ஒரு முடிக்கப்பட்ட கட்டி உண்�மயில் பி�ளேட்�லட்டுகள் ஃ�பப்ரின் வெ�ல மூலம்

ஒன்றாக இ�ணக்கப்பட்டுள்ளேன. எப்�பாது அது ஒரு காயத்�த அ�டக்கிறது அதுதான்
நீங்கள் விரும்புவது; ஆனால் அ�த �சயல்மு�ற நடக்கிறது �தே�வையற்றது இதயத்

தாக்குதல், மார�டப்பு அல்லைது டி.வி.டி. இதயத் தாக்குதல், மார�டப்பு அல்லைது டி.வி.டி.
இதயத் தாக்குதல், மார�டப்பு அல்லைது டி.வி.டி. இதயத் தாக்குதல், மார�டப்பு, மார�டப்பு,

மார�டப்பு, மார�டப்பு, மார�டப்பு, மார�டப்பு, மார�டப்பு, மார�டப்பு, மார�டப்பு,
மார�டப்பு.

கீ�ழ உள்ளை எல்லைாவற்றிற்கும் வி�ச இங்�க உள்ளைது: இரத்தத்தின் இரு குடும்பங்கள்

ஒவ்�வாரு ஒரு வித்தியாசமான கட்டத்தில் jam. பி�ளேட்�லட் எதிர்ப்பு மருந்துகள் முதல்
அடி�ய ( பி�ளைட்�லைட்டுகள்); குருதி தடுப்பு மருந்து மருந்துகள் இரண்டாவது (உ�றதல்-
இந்த ஒற்�ற �வறுபாடு ஏன் முன்னதாக�வ விளைக்குகிறது அறு�வ சிகிச்�ச மிகவும்

வித்தியாசமானது, ஏ�னன்றால் ஒரு பி�ளைட்�லைட்�ட “ம�றப்பது” ஒரு உ�றதல் காரணைி

“மறுக்கப்படுதல்”.

பி�ளைட்�லைட் எதிர்ப்பு மருந்துகள்

(ஆஸ்பிரின், க்�ளோபி�டோகி�ரல்/ பிளோவைிக்ஸ், டிகோக்�ரலர்/ பிரிலிண்டோ, ப்ரோசுக்�ரல்/

எஃபியன்ட்)

இ�வ இரத்தத்தில் உள்ளை பி�ளேட்�லட்டுகள் ஒன்றாக ஒட்டிக்�காள்வதிலிருந்து ஒரு கட்டி

�தாடங்க.

ஆஸ்பிரின் மற்றும் க்�ளோபி�டைாகி�ரல் (மற்றும் prasugrel) �வ�லை மாற்றமுடியைாத
வெ�கயைில்: ஒருமு�ற மருந்து ஒரு பி�ளைட்�லைட்�ட அ�டந்தால், அந்த பி�ளைட்�லைட்
அதன் உங்கள் உடல் அ�த மீண்டும் இயக்க முடியாது. சாதாரணை இரத்த உ�றவு திரும்ப

ஒ�ர வழி புதிய பி�ளைட்�லைட்டுக�ளை உருவாக்குவது, பி�ளைட்�லைட்டுகள் சுமார் 710

நாட்கள், ஒவ்�வாரு நாளும் �தாராயமாக 10% மாற்றப்படுகிறது. நீங்கள் நிறுத்திய

பிறகு, இது 5 7 நாட்கள் எடுக்கும் �பாது �பாதுமான புதிய, �வ�லை பி�ளைட்�லைட்டுகள்
உருவாக்க பாதுகாப்பான அறு�வ சிகிச்�ச. ஒரு வாரம் முன்னதாக நிறுத்தப்பட்டது.
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டிக்காக்�ரலர் என்பது மீளேக்கூடியைஇது பி�ளைட்�லைட்�ட விட நிரந்தரமாக அ�த

�சயலிழக்க, அதனால் அது ஒரு சிறிய �வகமாக அழிக்கிறது, ஆனால் இன்னும் ஒரு
�த�வ சிலை நாட்கள்.

அஸ்பிரின் அடிக்கடி �தாடைர்கிறது கு�றந்த இரத்தப்�பாக்கு ஆபத்து உள்ளை அறு�வ

சிகிச்�சகளுக்கு, அல்லைது இது ஒரு இதய ஸ்�டண்�ட பாதுகாக்கும் �பாது, ஏ�னனில்

சிறிய இரத்தப்�பாக்கு ஆபத்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் இந்த முடி�வ
எடுக்கிறார்.

ஆன்டி�காவாகுலைன்ஸ்

இ�வ இரத்த உ�றவுச் சங்கிலியில் �மலும் கீ�ழ, இரத்த உ�றவுச் சங்கிலியில் 

காரணிகள் அதில் பி�ளைட்�லைட்டுக�ளை விட இரத்தத்தில்.

வொர்ஃபரின் (கூமடின், ம�ரவென்). வார்ஃபரின் உங்கள் கல்லீர�லை பலை �வட்டமின் K
சார்ந்த உ�றதல் காரணைிகள். ஏற்கன�வ சுழலும் காரணைிகள்; அ�வ இயற்�கயாக�வ
பயன்படுத்தப்பட்டு அழிக்கப்பட �வண்டும், அதனால்தான் வார்ஃபரின் �பாதுவாக

நிறுத்தப்படுகிறது அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் இரத்தப் பரி�சாத�னக்கு 5 நாட்களுக்கு
முன்னர் ஐ. என். ஆர்) சரிபார்க்கப்படுகிறது உங்கள் இரத்தம் இயல்பு நி�லைக்கு

திரும்பியுள்ளைது. அந்த இ�ட�வளைி, நீங்கள் இருக்கலைாம் “பிரிட்ஜ்” குறுகிய காலை �ஹெபரின்

ஊசிகள் ஆப�ரஷனுக்கு மிக அருகில் நிறுத்தப்படலைாம்.

** புதிய மாத்தி�ரகள்: DOAC கள் (அபிக்சபான்/ எலிகிஸ், ரிவ�ராக்சபன்/ க்ச�ரல்�டா,
டாபிகட்ரான்/ ப்ராடாக்சா, எ�டாக்சபன்). உடலில் இருந்து அ�வ வி�ரவாக
அகற்றப்படுகின்றன, அவற்றின் அ�ரவாசி காலைம் சுமார் 12 மணைி �நரம் ஆகும். ஏ�னனில்
அவர்கள் மிகவும் வி�ரவாக கழுவ, அவர்கள் வழக்கமாக மட்டு�ம இருக்க �வண்டும்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு 12 நாட்களுக்கு முன்பு நிறுத்தப்பட்டது. (குறிப்பாக டாபிகட்ரான், இது

�பரும்பாலும் சிறுநீரகங்கள் வழியாக) அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச அதிக இரத்தப்�பாக்கு

அபாயத்துடன் இருந்தால். எந்த INR கண்காணைிப்பு மற்றும் வழக்கமாக எந்த பாலைம்.

�ஹெபரின் / கு�றந்த மூலக்கூறு எ�டை �காண்டை �ஹெபரின் (எ�னாக்சபரின்/

க்�ளேக்�ஸேன்) ஊசிகள். குறுகிய �சயல்திறன்; வார்ஃபரின் பாலைம் அல்லைது இரத்தக்
கட்டிக�ளைத் தடுக்கப் பயன்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு (�பரும்பாலும் சுமார் ஒரு

சிகிச்�ச �டாஸ் முன் 24 மணைி �நரம்).

�நரம் ஏன் இப்படி இருக்கிறது ஒரு வரியில்

இது மருந்து எவ்வாறு �சயல்படுகிறது மற்றும் உங்கள் உடல் அ�த எவ்வாறு அகற்றுகிறது

என்ப�தப் �பாறுத்தது: இரத்தத் துகள்க�ளை மாற்ற முடியாத மருந்துகள் உங்களுக்கு புதிய

இரத்தத் துகள்க�ளை உருவாக்க �வண்டும் (சுமார் ஒரு வாரம்); வார்ஃபரின் ப�ழய
உ�றதல் காரணைிக�ளை அழிக்க �வண்டும் (சுமார் 5 நாட்கள்); ஒவ்�வாரு திட்டமும் பின்னர்

உங்கள் தனிப்பட்ட இரத்த உ�றவு ஆபத்து, அதனால்தான் ஒ�ர மருந்�த இரண்டு
நபர்களுக்கு �காடுக்க முடியும் �வவ்�வறு வழிமு�றகள்.

• 

• 
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நீங்கள் �சய்ய �வண்டியது

�காண்டு வா சரியைான பட்டியைல் நீங்கள் உங்கள் முன் அறு�வ சிகிச்�ச ஆஸ்பிரின்

மற்றும் மீன் எண்�ணைய் �பான்ற சப்ளைி�மண்ட்ஸ் உட்பட இரத்தப்�பாக்கு பாதிக்கும்.

பின்பற்றவும் குறிப்பிட்டை எழுத்துப்பூர்வெ நிறுத்த மற்றும் மறு�தாடைக்கம் �ததிகள்
நீங்கள் �காடுக்கப்பட்ட. அவர்கள் உங்கள் மருந்து, உங்கள் சிறுநீரக �சயல்பாடு மற்றும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச ஆகியவற்றிற்கு ஏற்ப வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளைன.

ஒரு�பாதும் நிறுத்த�வொ, �தாடைங்க�வொ அல்லது இரத்தத்�த �மல்லியைதாக
மாற்ற�வொ �வெண்டைாம், மற்றும் �வண்டாம் உங்களு�டய �நரமும் ஒரு நண்பனின்

�நரமும் �பாருந்தும் என்று �வத்துக்�காள்�வாம்.

நீங்கள் ஒரு எடுத்து என்று சம்பந்தப்பட்ட ஒவ்�வாரு மருத்துவரிடம் �சால்லுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இரத்தக் கு�றப்பு மருந்துகள் இரத்தப்�பாக்கு ஆபத்து குணைம�டந்தவுடன் மறு�தாடக்கம்

�சய்யப்படுகின்றன, சிலை �நரங்களைில் அதிக இரத்தப்�பாக்கு ஆபத்து உள்ளை அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஒரு நாளுக்குள், சிலை �நரங்களைில் நீண்ட �நரம். மருந்து தடுக்கும் கட்டி
காணைாமல் �பாவதில்�லை ஏ�னனில் நீங்கள் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச இருந்தது, என�வ 
�நரத்தில் மீண்டும் �தாடைங்குவெது நிறுத்தப்படுவெ�தப் �பால�வெ முக்கியைமானது

�சய்�தன்.

எங்க�ளை அ�ழக்கவும்

நீங்கள் ஒரு �டாஸ் நீங்கள் தவிர்க்க �வண்டும் என்று கூறினார் எடுத்து, அல்லைது நீங்கள்

இருந்த ஒரு தவிர்க்கப்பட்டது எடுத்துச் �சல்லும்படி

உங்களுக்கு அசாதாரணைமான அல்லைது கடு�மயான காயங்கள் அல்லைது
இரத்தப்�பாக்கு, சிறுநீரில் அல்லைது மலைத்தில் இரத்தம், கருப்பு டார்ரி மலைங்கள், அல்லைது

இரத்தப்�பாக்கு நிறுத்தாது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் இரத்தத்�த �மல்லியதாக என்ன �சய்வது
என்று உங்களுக்குத் �தரியவில்�லையா? எப்�பாழுதும் யூகிப்ப�த விட �களுங்கள்

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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