
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

உங்கள் குணம�டயும் எலும்பு, இடுப்பு அல்லைது மூட்டு ஆகியவற்�றை ஒரு க்ளிஸ்ட் அல்லைது

ஸ்பிளின்ட் சரியாகக் கட்டுப்படுத்துகிறைது. அது சரியான நி�லையில் சரி�சய்ய முடியும். அது

சிலை வாரங்களுக்கு உங்களுடன் இருக்கும், மற்றும் நீங்கள் அ�த எவ்வாறு
கவனித்துக்�காள்கிறீர்கள் என்பது உங்கள் வசதிக்காகவும், �பரும்பாலைான�வ �பாது
அறைிவு, ஆனால் சிலை புள்ளிகள் மதிப்புள்ள�வ சரியான மு�றையில் �பறுதல், மற்றும்
இறுதியில் நீங்கள் புறைக்கணிக்கக் கூடாது.

சுத்தமாகவும் உலைர்ந்ததாகவும் �வத்திருங்கள்

இது மிக முக்கியமான ஒற்�றை விதி. ஒரு கண்ணாடி இ�ழ (�சயற்�க) வார்ப்பு அதன்

�வ�லை�ய �சய்வ�த நிறுத்துகிறைது அதன் வடிவம் சிறைப்பாக உள்ளது, ஆனால்

�மன்�மயான padding கீழ் இன்னும் நீர் உறைிஞ்சும், மற்றும் மணிக்கணக்கில் உங்கள்

சருமத்தின் மீது உட்கார்ந்திருக்கும் ஈரப்பதம் உராய்வு, எரிச்ச�லை ஏற்படுத்துகிறைது மற்றும்

�தால் சி�தவு.

குளிக்கும்�போது அல்லது குளிக்கும்�போது அ�த மூடி �வைக்கவும். ஒரு சரியான
நீர்ப்புகா நடிப்பு மூடி�ய பயன்படுத்தவும் அல்லைது அல்லைது ஒரு பிளாஸ்டிக் �பயில்
அ�த மூடி, �ம�லை �பப் �காண்டு சீல் �சய்யுங்கள். அது மூடப்பட்டிருக்கும், நீர் �நரடி

ஓட்டம் �வளி�ய உறுப்பு �வத்து மற்றும் �வண்டாம் ஒரு உறுதியான ஸ்பிளாஷ் அதன்

வழி�யக் காண்கிறைது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

வீட்டிலிருந்தபடி�ய
கயஸ்ட் மற்றும்
ஸ்பிளின்ட்
பராமரிப்பு
�க�ய உயர்த்தி �வத்திருப்பதும், கயிற்�றை சுத்தமாகவும்
உலைர்ந்ததாகவும் �வத்திருப்பதும் ஒரு வசதியான மீட்புக்கான
திறைவு�காலைாகும்.
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மூடுவைது அ�சௌகரியமோனதோக இருந்தோல், அதற்கு பதிலோக அ�த சுற்றி

ஸ்போஞ்ச்-வைோஷ் �சய்யுங்கள் மற்றும் நடிகர்க�ள �வத்து நீரிலிருந்து நன்கு
�தளிவாக.

அது ஈரமோகிவைிட்டோல், உலைர் �வளி�ய மற்றும் விளிம்புகளில் padding �பான்றை

முடிந்தவ�ர ஒரு துண்டு அல்லைது �ஹேர் ட்�ரயர் �காண்டு குளிர்ச்சியான setting (never hot;
you can’t feel a burn through a cast). ஒரு பிளாஸ்டர் cast ஈரமாகிவிட்டால் �மன்�மயான,
பிளவுபட்ட அல்லைது துர்நாற்றைம் வீசும், எங்க�ள அ�ழக்கவும், அதனால் அ�த

சரிபார்க்கலைாம் அல்லைது மாற்றைலைாம்.

அ அகற்றக்கூடிய ஸ்பிளின்ட் எளிதாக உள்ளது: நாம் அறைிவுறுத்தியபடி அ�த எடுத்து,
அ�த �வத்து வறைண்டு, சருமத்தின் கீழ் காற்று மற்றும் நீங்கள் மீண்டும் அ�த �வத்து

முன் முழு�மயாக உலைரட்டும். நாம் �சான்ன காரணங்களுக்காக மற்றும் �நரம் நீளம்
மட்டு�ம அ�த நீக்க; அது ஒரு குணப்படுத்தும் பகுதி�ய பாதுகாக்க அங்கு.

உள்�ள எ�தயும் கீ�ழ �வக்கா�த

ஒரு ஜாம்புக்கு அடியில் உள்ள �தால் அடிக்கடி அரிப்பு ஏற்படுகிறைது. ஊசி, �பனா, �லைனர்
அல்லைது �காட் �ஹேங்கர் வ�ர கீறைல். தயவு�சய்து �வண்டாம். நீங்கள் எவ்வளவு கடினமாக

கீறைி, நீங்கள் �தால் உ�டக்க முடியும் உணர, மற்றும் ஒரு சிறைிய graze ஒரு சூடான, இருண்ட,

�மருகூட்டப்பட்ட இடத்தில் சிக்கி ஒரு �தாற்று துல்லியமாக எப்படி �தாடங்குகிறைது. ஒரு
அழுத்தப் புள்ளி�ய உருவாக்கும்.

அரிப்பு உங்க�ள �பத்தியமாக்குகிறைது என்றைால், �வளி�ய தட்டுவ�த முயற்சிக்கவும்,
அல்லைது ஊதி குளிர் அ�மப்பில் ஒரு �ஹேர் ட்�ரயர் மூலைம் அ�த குளிர் காற்று கீ�ழ. தூள்
�பாட �வண்டாம், �லைாஷன் அல்லைது �வறு எ�தயும் உள்�ள. அரிப்பு கடு�மயான அல்லைது

ஒரு மூலை இருந்தால், புண், அ�த நீங்க�ள �பாராடி விட எங்களுக்கு �சால்லை.

அ�த நீங்க�ள �வட்ட�வா, �வட்ட�வா அல்லைது
அகற்றை�வா �வண்டாம்

இது மிகவும் இறுக்கமாக உணரலைாம், மிக நீண்ட, அல்லைது வழியில் தான், ஆனால்

ஒரு�பாதும் trim, �வட்டு, உங்கள் �சாந்த ஒரு cast அல்லைது splint வ�ளக்க அல்லைது நீக்க.

வடிவம் மற்றும் நீளம் �வண்டு�மன்�றை; அ�த �வட்டி எலும்பு நகர்த்த அல்லைது �தாண்டி

ஒரு கூர்�மயான விளிம்பில் விட்டு முடியும் அது உண்�மயாக மிகவும் இறுக்கமாக
உணர்கிறைார் அல்லைது �மாசமாக �தய்த்து இருந்தால், அது ஒரு காரணம் (கீ�ழ உள்ள
எச்சரிக்�க அறைிகுறைிக�ளப் பார்க்கவும்).
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வீக்கத்�த சரி�சய்ய உயர்த்தவும்

முதல் சிலை நாட்களில், வீக்கம் உங்களுக்கு எதிராக �வ�லை �சய்யும் முக்கிய விஷயம்,

மற்றும் புவிஈர்ப்பு எதிரி. உங்கள் இதயத்தின் மட்டத்திற்கு �ம�ல உயர்த்தப்பட்ட

எவ்வளவு முடியு�மா அவ்வளவு.

ஒரு �க அல்லது �க, நீங்கள் உட்கார்ந்து அல்லைது படுத்திருக்கும் �பாது
த�லைய�ணகள் மீது ஆதரவு என�வ �க உங்கள் முழங்�க விடவும், உங்கள் முழங்�க

உங்கள் �தாள்பட்�ட. ஒரு ஸ்லிங் நாள் �பாது உதவுகிறைது, ஆனால் �க �தாங்கவிட
�வண்டாம்.

விர�லை உயர்த்தினால், விரல்களில் திரவம் குவிந்து விடாமல், பின்�னாக்கி ஓட

அனுமதிக்கிறைது. இது துடிப்ப�த எளிதாக்குகிறைது மற்றும் ஒ�ர இரவில் வார்ப்�ப

இறுக்கமாக உணருவ�த நிறுத்துகிறைது.

முதல் 2448 மணி�நரங்களில் சிறைிது வீக்கம் மற்றும் இறுக்கமான உணர்வு ஏற்படுவது

இயல்பானது. உயரத்துடன் சரிகிறைது. �மாசம�டைகிறது, அல்லைது அது வருகிறைது கீ�ழ உள்ள

எச்சரிக்�க அறைிகுறைிகளுடன், இல்�லை. �தாடர்பு �காள்ளவும்.

உங்களால் முடிந்தவ�ர நகர்த்தவும்

ஒரு அச்சு ஒரு பகுதி�ய அ�சப்ப�த நிறுத்துகிறைது, ஆனால் அதற்கு �வளி�ய உள்ள
அ�னத்தும் �தாடர்ந்து �வ�லை �சய்ய �வண்டும் �மதுவாக; இது இறுக்கம் ஏற்படுவ�த

தடுக்கிறைது மற்றும் இரத்த ஓட்டத்�த பராமரிக்கிறைது.

வைிரல்க�ளயும் கட்�டவைிர�லயும் அ�சக்கவும் வழக்கமாக, ஒரு மணி �நரத்திற்கு

பலை மு�றை நீங்கள் விழித்திருக்கி�றைாம், நாம் குறைிப்பாக நீங்கள் ஒரு விரல் இன்னும்
இருக்க �வண்டும் என்று �சால்லைவில்�லை என்றைால்.

இலவைசமோக இருக்கும் மூட்டுக�ள நகர்த்தவும்: �பாதுவாக உங்கள் �தாள்பட்�ட

மற்றும் முழங்�க �மன்�மயான �தாள்பட்�ட வட்டங்கள் மற்றும் மணிக்கட்டு

குணம�டயும் �பாது அந்த மூட்டுகள் பிடிபடுவ�த முழங்�க நிறுத்துகிறைது.

வலிக்கும் எ�தயும் வலுக்கட்டாயமாக �சய்யாதீர்கள், குறைிப்பிட்ட பயிற்சிக�ள

பின்பற்றுங்கள் நாங்கள் உங்களுக்கு �காடுத்துள்�ளாம்.

சருமம் மற்றும் சருமத்�த பாதுகாக்கவும்

அதில் எ�ட தோங்க �வைண்டோம் அல்லது அதன் மீது சோய்ந்து �கோள்ள �வைண்டோம்.

அது அங்கு உறுப்பு ஓய்�வடுக்க உள்ளது, இல்�லை உங்கள் எ�ட�ய சுமக்க. ஒரு
முன்�க பாத்திரத்தில் சாய்வது எலும்பில் அழுத்தத்�த ஏற்படுத்துகிறைது உங்கள்

சருமத்தின் கீழ் மற்றும் மீது.
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வைிளிம்புகளில் உள்ள �தோல் மீது ஒரு கண் �வைத்து. ஒரு சிறைிய சிவத்தல் எங்�க

நடிகர்கள் சருமத்�த சந்திப்பது �பாதுவானது; பச்�சயான, உ�டந்த அல்லைது
�தாடர்ந்து வலிக்கும் சருமம் இல்�லை.

அச்சுப்�பாறைி�ய சுத்தமாக �வத்திருங்கள் மற்றும் அழுக்கு, மணல் அல்லைது சிறைிய

�பாருட்கள் உள்�ள நு�ழவ�தத் தவிர்க்கவும்.

உதவி �தடுவது எப்�பாது காத்திருக்க �வண்டாம்

�பரும்பாலைான நடிகர்கள் முதல் நாள் அல்லைது இரண்டு நாட்களுக்குப் பிறைகு

குடி�யறுகிறைார்கள். மிகவும் இறுக்கமானது உண்�மயான அவசரநி�லை: இது த�சகள்
மற்றும் நரம்புக�ள சுருக்கலைாம் உட்புறைத்தில், இரத்த விநி�யாகத்�த நிறுத்துதல்

(compartment சிண்ட்�ரோம்), இது சிலை மணி �நரங்களில் நிரந்தர �சதத்�த ஏற்படுத்தும். கீ�ழ
உள்ள அறைிகுறைிகள் உங்கள் ஆரம்ப எச்சரிக்�க. காத்திருக்க �வண்டாம்.

அ�த நோளில் எங்க�ளத் �தோடர்பு �கோள்ளுங்கள், அல்லது உங்களுக்கு
அருகிலுள்ள அவைசர சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள், பின்வைருவைனவைற்றில்

ஏ�தனும் ஒன்�ற அறிவைிக்கவும்ஃ

நீங்கள் எதிர்போர்ப்ப�த வைிட அதிகரிக்கும், கடு�மயோன அல்லது �மோசமோன
வைலி, குறைிப்பாக உங்கள் வழக்கமான வலி நிவாரணத்துடன் கு�றையாத வலி, அல்லைது

ஆழமான வலி மற்றும் �பாறு�மயற்றை.

கயஸ்ட் அல்லது ஸ்பிளின்ட் உணர்வு இறுக்கமோக நாளுக்கு நாள் சுலைபமாகி
வருகிறைது.

மயக்கம், ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள், அல்லது எரியும் விரல்களில்.

வைிரல்கள் பளபளப்போக, �வைண்�மயோக, நீலமோக, இருண்டதோக அல்லது குளிரோக

மோறுதல், அல்லைது மிகவும் வீக்கம் மற்றும் உயரத்துடன் குடி�யறைவில்�லை.

வைிரல்க�ள அ�சக்க இயலோ�ம நீங்கள் முயற்சி �பாது.

எரியும், �தய்க்கும் அல்லது அழுத்தம் �கோடுக்கும் புள்ளி நடிகர்கள் கீழ்ஃ இந்த ஒரு
இருக்க முடியும் அழுத்த வலி உருவாக்கம்.

ஒரு �கட்ட வைோச�ன இருந்து வைரும் நடிகர்கள், அல்லது எந்த �வைளி�யற்றம்
அல்லது திரவைம் �வளி�ய கசிவது: ஒரு �தால் வலி அல்லைது கீழ் �தாற்று அறைிகுறைி.

அ �வைப்பம் அல்லைது �மற்கூறைியவற்றைில் ஏ�தனும் ஒன்றைால் �பாதுவாக உடல்நி�லை
சரியில்லைாமல் இருப்பது.

உங்களுக்கு இ�வ ஒன்றைாக இருந்தால், குறைிப்பாக ** கடு�மயான வலி + விரல்களில்
மயக்கம், குளிர் அல்லைது நிறை மாற்றைம்**, அவசரமாக சிகிச்�சயளிக்கவும் அது

நின்றுவிடுமா என்று காத்திருக்காமல் உடனடியாக உதவி �தடுங்கள். ஒரு இறுக்கமான

அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச�ய சரிபார்த்து, தவறைாக எ�தயும்

கண்டுபிடிக்க முடியாது நீண்ட காலைமாக.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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சாதாரண அரிப்பு, உயரத்துடன் குணம�டயும் �லைசான வீக்கம், அல்லைது அது �வறும�ன

எரிச்சலூட்டும், நீங்கள் காத்திருக்க மற்றும் உங்கள் அடுத்த கிளினிக் எங்களுடன் அ�த
உயர்த்த முடியும் சந்�தகம் இருந்தால், அ�றைக�ள அ�ழயுங்கள்; உங்களிடமிருந்து

நாங்கள் �கட்க விரும்புகி�றைாம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	வீட்டிலிருந்தபடியே கயஸ்ட் மற்றும் ஸ்பிளின்ட் பராமரிப்பு
	சுத்தமாகவும் உலர்ந்ததாகவும் வைத்திருங்கள்
	உள்ளே எதையும் கீழே வைக்காதே
	அதை நீங்களே வெட்டவோ, வெட்டவோ அல்லது அகற்றவோ வேண்டாம்
	வீக்கத்தை சரிசெய்ய உயர்த்தவும்
	உங்களால் முடிந்தவரை நகர்த்தவும்
	சருமம் மற்றும் சருமத்தை பாதுகாக்கவும்
	உதவி தேடுவது எப்போது காத்திருக்க வேண்டாம்


