
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மலைச்சிக்கல் என்பது ஒரு இது பலை �நாயாளிக�ள ஆச்சரியத்தில் ஆழ்த்தியுள்ளது. நல்லை
�சய்தி என்ன�வன்றால் இது முன்னறிவிக்கக்கூடியது, அதாவது இது �பரும்பாலும்
தடுக்கக்கூடியது. முதல் சிலை நாட்களில் ஒரு சிறிய திட்டமிடல், குறிப்பாக உங்கள் வலி
நிவாரணிகள் சுற்றி, �பாதுவாக எல்லைாவற்�றயும் வசதியாக நகர்த்துகிறது.

ஏன் அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் குட�லை
�மதுவாக்குகிறது

ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஒ�ர �நரத்தில் பலை விஷயங்கள் உங்கள் குடலில்

கூட்டுகின்றன:

வலுவான (ஓபியாய்டு) வலி நிவாரணிகள் �பரிய�வ. �காடீன் �பான்ற
மருந்துகள், ஆக்ஸி�கா�டான், டிராமா�டால், டா�பண்ட�டால் மற்றும் மார்பின்

ஆகிய�வ வலி�யக் கு�றக்கின்றன. குடலில் �நரடியாக �சயல்படும் அ�த

கணிசமாகக் கு�றைக்கவும்இது தான் மயக்கம் மற்றும் குமட்ட�லைப் �பாலைல்லைாமல்
இந்த மாத்தி�ரகள் (வழக்கமாக சிலை நாட்களுக்குப் பிறகு ம�றந்துவிடும்), குடல் நீங்கள்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அறு�வ
சிகிச்�சக்குப்
பிறகு
மலைச்சிக்கல்
மற்றும் குடல்
பராமரிப்பு
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மலைச்சிக்கல் மிகவும் �பாதுவானது,
குறிப்பாக வலி நிவாரணி மருந்துகளுடன், ஆனால் இது
�பரும்பாலும் தடுக்கக்கூடியது.
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�தாடர்ந்து ஓபியாய்டுக�ள உட்�காண்டால், இந்த கு�றப்பு நீடிக்கும். அவர்க�ள,

என�வ அது �வளி�ய காத்திருக்க விட �வண்டு�மன்�ற நிர்வகிக்கப்பட �வண்டும்.

நீங்கள் சுற்றைி கு�றைவாக நகர்த்த. ந�டபயிற்சி மற்றும் �பாதுவான �சயல்பாடு

இயற்�கயான த�ச அ�லை உங்கள் குடல் வழியாக �பாருட்க�ள நகர்த்துகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச அ�த அ�மதிப்படுத்துகிறது.

நீங்கள் கு�றைவாக சாப்பிட மற்றும் குடிக்க. கு�றவான பசி, கு�றவான ஃ�பபர்,
மற்றும் இல்�லை வழக்கம்�பாலை அதிகமாக குடிப்பதால் மலைம் �வளி�யறுவது

கடினமாகவும், �மதுவாகவும் இருக்கும்.

மயக்க மருந்து தன்�ன. ஒரு �பாது மயக்க மருந்து தற்காலிகமாக குடல் �மதுவாக,
மற்றும் அது சரியாக மீண்டும் எழுந்திருக்க ஒரு நாள் அல்லைது இரண்டு ஆகலைாம்.

அந்த ஒன்றாக �சர்த்து மற்றும் ஒரு �மதுவான, தடுக்கப்பட்ட-அப் உணர்வு ஒரு சிலை நாட்கள்

மிகவும் இது அ�சௌகரியமானது, ஆனால் �பரும்பாலைான சந்தர்ப்பங்களில் அது
ஆபத்தானது அல்லை.

மிக முக்கியமான படி: வலி நிவாரணி மருந்துகளுடன்
�சர்த்து ஒரு சிராய்ப்பு மருந்து

நீங்கள் வீட்டிற்கு அனுப்பப்பட்டால் ஓபியாய்டுகள் அல்லது �காடீன், முக்கிய �சய்தி
இதுதான்: துவக்கம் வலி நிவாரணி மருந்துகளுடன் ஒ�ர �நரத்தில், முதல்
நாளிலிருந்து. �வண்டாம் நீங்கள் ஏற்கன�வ மலைச்சிக்கல் மற்றும் சங்கடமாக இருக்கும்

வ�ர காத்திருங்கள். இந்த வலி நிவாரண மருந்துகள் குட�லை �மதுவாக்குகின்றன.

சிக்க�லைத் துரத்துவதற்குப் பதிலைாக முன்�னாக்கிச் �சல்லுங்கள்.

உங்கள் மருந்தாளர் ஒரு �பாருத்தமான over- the- counter laxative பரிந்து�ரக்க முடியும்; ஒரு
�பாதுவான �தர்வு �பான்ற ஒரு �மன்�மயான தூண்டுதலைாகும் �சன்னா, சிலை
�நரங்களில் ஒரு மலம் �மன்�மயாக்கும் மருந்து (�டாகு�சட்). நீங்கள் வலுவாக

இருக்கும்�பாது அ�த தவறாமல் எடுத்துக் �காள்ளுங்கள் வலி நிவாரண மருந்துகள், ஒரு

மு�ற மட்டும் அல்லை. நீங்கள் குறிப்பிட்ட கழிப்�பாருள், அ�த பின்பற்றவும்.

�சய்தியின் மற்ற பாதி சமமாக முக்கியமானது: உங்கள் வலி அனுமதித்தவுடன் வலி

நிவாரணி மருந்துக�ள உட்�காள்ளுங்கள். முதல் சிலை நாட்களில், ஓபியாய்டுகளிலிருந்து

பாரா�சட்டமால் (மற்றும் உங்களுக்கு ஒன்று �பாருத்தமானது என்று உங்களுக்குக்
கூறப்பட்டிருந்தால், அழற்சிக்கு எதிரான மருந்துக�ள எடுத்துக் �காள்ளவும். நீங்கள்
உட்�காள்ளும் ஓபியாய்டுகள், உங்கள் குடல்களின் �வகத்�த கு�றக்கும். உங்கள்

உள்ளுணர்வுக்கும், உங்கள் ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியத்திற்கும் நீங்கள் �சய்யக்கூடிய

சிறந்த விஷயங்களில் ஒன்று எங்கள் பக்கத்தில் இது பற்றி �மலும் உள்ளது அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பின் வலி மற்றும் ஓபியாய்டுக�ள நிர்வகித்தல்.
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அன்றாட அடிப்ப�டகள்

லைாக்�சடிவ் தவிர, சிலை எளிய பழக்கவழக்கங்கள் உண்�மயான வித்தியாசத்�த

ஏற்படுத்துகின்றன:

நி�றைய திரவங்கள் குடிக்கவும். நாள் முழுவதும் தண்ணீர் மலைத்�த �மன்�மயாகவும்

நீங்கள் வலி நிவாரண மருந்துக�ள உட்�காண்டால் இது இன்னும் முக்கியமானது.

உங்கள் பசியின்�ம திரும்ப வரும்�பாது ஃ�பபர் சாப்பிட. பழங்கள் மற்றும்
காய்கறிகள், முழு தானிய �ராட்டி மற்றும் தானியங்கள், பீன்ஸ் மற்றும் பருப்பு வ�ககள்,
குறிப்பாக ** துளசி அல்லைது துளசி அதிகா�லையில் ஒரு சூடான பானம் கூட

விஷயங்க�ளத் தூண்டுகிறது.

நீங்கள் அனுமதிக்கப்பட்ட அளவுக்கு �தாடர்ந்து நகருங்கள். �மன்�மயான,

வழக்கமான ந�டப்பயிற்சி கூட வீட்�ட சுற்றி உதவுகிறது குடல் எழுப்ப. நாம் எந்த

எல்�லைகளுக்குள் இருக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �காடுக்கப்பட்ட, ஆனால் இன்னும்
உட்கார்ந்து நாள் முழுவதும் �சலைவிட �வண்டாம்.

அ�ழைப்புக்கு உடனடியாக பதிலளிக்கவும். நீங்கள் உந்துதல் உணர்கி�றன் �பாது,

நடத்த �வண்டாம், மற்றும் உங்கள் முழங்கால்க�ள சற்று உயர்த்தும் ஒரு பாதசாரி மலைம்
கழிப்ப�த எளிதாக்கும்.

ஒரு சிறிய எச்சரிக்�கஃ ** �மாத்தமாக உருவாக்கும் ஃ�பபர் சப்ளி�மண்ட்ஸ் (psyllium
�பான்ற�வ) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஆரம்ப நாட்களில் �மட்டாமுசில்) சிறந்த
�தர்வாக இருக்காது**, குறிப்பாக நீங்கள் அதிகமாக குடிப்பதில்�லை என்றால், ஏ�னனில்

அவர்களுக்கு நி�றய திரவம் �த�வப்படுகிறது உணவு இ�ழகள் மற்றும் கழிப்�பாருள்
�மற்கண்ட அணுகுமு�றகள் இந்த கட்டத்தில் மிகவும் நம்பகமான�வ.

எது இயல்பானது, எப்�பாது �பாறு�மயாக இருக்க
�வண்டும்

ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு இரண்டு நாட்களுக்கு உங்கள் குட�லைத் திறக்காமல்
இருப்பது இயல்பானது, குறிப்பாக உங்களுக்கு மயக்க மருந்து மற்றும் சிலை வலி நிவாரண

மருந்துகள் �காடுக்கப்பட்டிருந்தால். வீக்கம், �மதுவான உணர்வு, நீங்கள் நகரும்�பாது

படிப்படியாக கு�றகிறது, அதிகமாக குடிக்கவும், ஒபி�யாய்டுக�ள கு�றத்து,
லைாக்�ஸேடிவ்ஸ் �வ�லை �சய்ய அனுமதிக்க �வண்டும் என்று எதிர்பார்க்கப்படுகிறது.

கவ�லைப்பட ஒன்றுமில்�லை. �பரும்பாலைான மக்கள் தங்கள் வழக்கமான மு�றக்கு ஒரு ஒரு
வாரம் அல்லைது அப்படி.

உதவி �தடுவது எப்�பாது காத்திருக்க �வண்டாம்

மலைச்சிக்கல் �பாதுவாக ஒரு ஆபத்�த விட ஒரு �தாந்தரவாக இருக்கிறது, ஆனால் சிலை
�நரங்களில் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு குடல் முற்றிலுமாக அ�டக்கப்படலைாம் அல்லைது
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எழுந்திருக்க முடியாமல் �பாகலைாம் (ஒரு ஒரு நி�லை எனப்படும் இ�லசு) கீ�ழ உள்ள

எச்சரிக்�க அறிகுறிகள் காத்திருப்ப�த விட மறுபரிசீலை�ன �சய்யப்பட்டது.

நீங்கள் பின்வருவனவற்�றைக் கவனித்தால், எங்க�ள, உங்கள் GP அல்லது உங்கள்
அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�ச பிரி�வத் �தாடர்பு �காள்ளவும்ஃ

*சில நாட்களாக குடல் இயக்கம் இல்�ல வீங்கிய, வீங்கிய, வயிற்று வலி, குறிப்பாக அது

�மாசம�டந்து �காண்�ட இருந்தால்.

குமட்டல் அல்லது வாந்தி உங்கள் குட�லைத் திறக்க�வா அல்லைது �வளி�யற்ற�வா

முடியாமல் இருப்பதுடன் காற்று: இது குடல் அ�டக்கப்பட்டுள்ள�த அல்லைது

இயங்குவ�த நிறுத்திய�தக் குறிக்கலைாம்.

கடு�மயான அல்லது �மாசம�டந்து வரும் வயிற்று (வயிறு) வலி அல்லது
வலிப்பு.

பின்புறை பா�தயில் இருந்து எந்த இரத்தப்�பாக்கு, அல்லைது மலைத்தில் இரத்தம்.

அ �வப்பம் அல்லைது �மற்கூறியவற்றில் ஏ�தனும் ஒன்றுடன் �பாதுவாக உடல்நி�லை

சரியில்லைாமல் இருப்பது.

இவற்றில் ஏராளமான�வ ஒன்றாக இருந்தால், குறிப்பாக வயிறு விரிந்து வலி இருந்தால்
குமட்டல் இருந்தால், அ�த அவசரமாகக் கருதி உடனடியாக உதவி�ய நாடுங்கள். முதல்
சிலை நாட்களில் �மதுவான குடல், திரவங்கள்-இ�ழகள்-நடவடிக்�க-இழற்சி திட்டம்

சந்�தகம் இருந்தால், அ�றக�ள அ�ழயுங்கள். விட நீங்கள் �கட்க.

• 

• 

• 

• 

• 
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