
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

�மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுவது என்பது மருத்துவ மற்றும் சட்ட
ரீதியான �கள்வி. சுருக்கமான பதில்: நீங்கள் பாதுகாப்பாக வாகனத்�த கட்டுப்படுத்த

முடியும் �பாது நீங்கள் மீண்டும் ஓட்ட முடியும் இரண்டு �ககளிலும் அவசர நிறுத்தம்

உள்ளிட்ட அ�னத்து முன்னறிவிக்கக்கூடிய சூழ்நி�லைகளும் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் மற்றும் சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவர்கள் ஒப்புக்�காள்கிறார்கள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தாள்பட்�ட
மற்றும் �க
அறு�வ
சிகிச்�சக்குப்
பிறகு வாகனம்
ஓட்டுவது: அது
எப்�பாது
பாதுகாப்பானது
மற்றும்
சட்டபூர்வமானது?
�மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல்: எந்த
கால் அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தப்பட்டது, எவ்வளவு வசதியாக
நீங்கள் �க�யப் பிடித்து ஓட்ட முடியும், வலி நிவாரணி மருந்துக�ள
நீங்கள் இன்னும் பயன்படுத்துகிறீர்களா என்ப�தப் �பாறுத்தது.
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சட்ட நி�லை

ஆஸ்ட்�ராட்ஸின் கீழ் வாகனம் ஓட்டுவதற்கான தகுதி�யை மதிப்பிடுதல் வழிகாட்டுதல்கள்

அவுஸ்தி�ரலியாவில், ஓட்டுநர் ஓட்டுவதற்கு தகுதியு�டயவராக இருப்பதற்கு

�பாறுப்பாகிறார் காப்பீட்டாளர்கள் நீங்கள் மருத்துவ விதிக�ள மீறி வாகனம்
ஓட்டியிருந்தால் �காரிக்�க�ய நிராகரிக்கலைாம். ஆ�லைாச�ன.

உங்களால் முடியாவிட்டால் வாகனம் ஓட்டாதீர்கள் இரு �ககளாலும் ஸ்டீயரிங் வீ�லை

உறுதியாகப் பிடித்துக் �காள்ளுங்கள் அல்லைது கியர்-ஸ்டிக்�க இயக்கவும் அல்லைது
காட்டிகள், ஓட்ட �வண்டாம்.

வழக்கமான காலைவரி�சகள்

இ�வ �பாதுவான வழிகாட்டிகள்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு ஒரு
குறிப்பிட்ட �ததி�ய தருவார்.

�செயல்பாடு முந்�தய வழக்கமான வருமானம்

கார்பல் டன்னல் �வளியீடு 12 வாரங்கள் (காயம் வசதியாக இருக்கும்�பாது)

துவக்க விரல் �வளியீடு 12 வாரங்கள்

மணிக்கட்டு நரம்புத் தண்டு

�வட்டுதல்

23 வாரங்கள்

முழங்�க நரம்பு விடுத�லை 23 வாரங்கள்

விலைகிய இருமுடிக�ள சரி�சய்தல் 6 வாரங்கள் (பி�ரஸ் இல்லைாத�பாது)

�ராட்�டட்டர் மஞ்ச் பழுதுபார்ப்பு 6 வாரங்கள் (சுருள் இல்லைாமல், அறு�வ

சிகிச்�சயாளரின் ஒப்புதலுடன்)

�தாள்பட்�ட மாற்று 6 வாரங்கள்

மணிக்கட்டு அல்லைது விரல்

இ�ணப்பு

68 வாரங்கள் (கீல்டு/ஸ்பிளின்ட் கழற்றப்படும் வ�ர)

�லைடார்�ஜெட் / �தாள்பட்�ட

உறுதிப்படுத்தல்

6 வாரங்கள்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



ந�டமு�ற �சாத�ன

சா�லையில் வாகனம் ஓட்டுவதற்கு முன், நிறுத்தப்பட்ட ஒரு காரில் உட்கார்ந்து

முயற்சிக்கவும்:

உங்கள் �ககள் �சார்வ�டயாமல் 5 நிமிடங்கள் இரு �ககளும் சக்கரத்தில் �வக்கவும்

சக்கரத்�த முழு�மயாக இரு தி�சகளிலும் திருப்புதல்

கியர்-ஸ்டிக் மற்றும் காட்டிகள் முழுவதும் அ�டயும்

அவசர நிறுத்தத்�த நிகழ்த்துவது �பாலை நடித்தல்

ஏதாவது சங்கடமான அல்லைது �வத�னயானது என்றால், நீங்கள் தயாராக இல்�லை.

காப்பீடு

உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு வாகனம் ஓட்டக் கூடாது என்று கூறியிருந்தால், உங்கள்
காப்பீட்டாளரிடம் �சால்லுங்கள் உங்கள் காப்பீடு �பாருந்தாமல் �பாகலைாம். காப்பீட்டாளர்
எழுத்துப்பூர்வமாக.

நீண்ட இயக்கிகள்

முதல் மாதத்தில் வழக்கத்�தவிட அதிகமான இ�ட�வ�ளக�ள எடுத்துக் �காள்ளுங்கள்.
நீங்கள் எதிர்பார்ப்ப�த விட �வகமாக வளரும்.

• 

• 

• 

• 
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