
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

கால் நரம்புகளில் இரத்த உ�றைவு (ஆழமான நரம்பு த்�ராம்�பாசிஸ், அல்லைது டி. வி. டி)

இடுப்பு மற்றும் முழங்கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு அடிக்கடி விவாதிக்கப்படுகிறைது.
அறு�வ சிகிச்�ச மிகவும் கு�றைவாக உள்ளது, ஆனால் பூஜ்ஜியமாக இல்�லைஃ ஒரு

ஸ்லிங்கில் இருப்பது மற்றும் கு�றைவாக நகரும் வீட்டில் சிலை எளிய பழக்கவழக்கங்கள் அந்த
ஆபத்து இருக்க �வண்டிய இடத்தில் உள்ளது.

�மல் கால் அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் இன்னும் சிலை
அபாயங்க�ளக் �காண்டுள்ளது

�தாள்பட்�ட அல்லைது முழங்�க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு நீங்கள் ஒரு நாற்காலியில்

நிமிர்ந்து தூங்கலைாம், கு�றைவாக நடக்கலைாம், உட்கார்ந்திருப்பது உங்கள் கால் நரம்புகளில்

இரத்த ஓட்டத்�த கு�றைக்கிறைது, �மலும் இது இரத்த உ�றைவு ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்�ப
அதிகரிக்கிறைது.

ஒரு சிலை விஷயங்கள் அடிப்ப�ட அபாயத்�த �மலும் அதிகரிக்கின்றைனஃ முந்�தய டிவிடி

அல்லைது நு�ரயீரல் புற்று�நாய், கட்டிகள் ஒரு வலுவான குடும்ப வரலைாறு, கருத்த�ட
மாத்தி�ர அல்லைது ஹார்�மான் மாற்று சிகிச்�ச, சமீபத்திய நீண்ட தூர பயணம்,

பு�கபிடித்தல், உடல் பருமன் மற்றும் புற்று�நாய் உள்ளிட்ட சிலை மருத்துவ நி�லை�மகள்

இவற்றைில் ஏ�தனும் ஒன்று உங்களுக்கு �பாருந்தினால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
குறைிப்பாக இரத்தத்�த �மல்லியதாக்கும் மாத்தி�ரக�ள பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம் அல்லைது

இந்த ஆ�லைாச�ன�ய கண்டிப்பாக பின்பற்றைவும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

வீட்டில் இரத்தக்
கட்டிக�ளத்
தடுப்பது
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு இரத்த உ�றைவு ஏற்படும் அபாயத்�தக்
கு�றைக்க கணுக்கால் பயிற்சிகள் மற்றும் அழுத்தம்.
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நீங்கள் ஒவ்�வாரு நாளும் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகளுக்கு இரத்தத்�த க�ரக்கும் மருந்துகள் �த�வயில்�லை

பின்வரும் பாதுகாப்பு பழக்கவழக்கங்கள் �பாதுவாக �பாதுமான�வ:

�தொடர்ந்து நடக்க. வீட்�ட சுற்றைி ஐந்து குறுகிய ந�டகள் விட நல்லைது நீங்கள்

விழித்திருக்கும் ஒவ்�வாரு மணி �நரமும் இயக்கத்�த �நாக்கமாகக் �காள்ளுங்கள்,
அது �வறும் �காதிகலைன் தான்.

உங்கள் கணுக்கொல் அடிக்கடி நகர்த்த. உட்கார்ந்திருக்கும்�பாது, உங்கள்
கால்விரல்க�ள �ம�லை சுட்டிக்காட்டி, ஒவ்�வாரு மணி �நரத்திற்கும் இருபது மு�றை கீ�ழ

இறைங்குகிறைது. இது கன்றுக்குட்டியிலிருந்து இரத்தத்�த �வளி�யற்றும் நரம்புகள்.

தண்ணீர் குடிக்கவும். ஒரு நா�ளக்கு இரண்டு லிட்டர். நீரிழப்பு இரத்தத்�த அடர்த்தி

�சய்கிறைது; வலி மருந்துகள் மற்றும் பசியின்�ம இரண்டும் உங்க�ள �நாக்கி

தள்ளுகின்றைன வழக்கத்�த விட கு�றைவாக குடிப்பது.

நீண்ட �நரம் குறுக்கு கொல்களுடன் உட்கொர �வேண்டொம், மற்றும் ஒரு உட்கார

�வண்டாம் முழங்கால்கள் கீழ் வலுவான அழுத்தம் �காண்டு recliner.

நீண்ட தூர வேிமொனங்க�ளைத் தவேிர்க்கவும் கு�றைந்தது இரண்டு வாரங்களுக்கு பிறைகு
�பரிய உங்களால் முடிந்தால் அறு�வ சிகிச்�ச. நீங்கள் பறைக்க �வண்டும் என்றைால்,

ஒவ்�வாரு மணி �நரம் இ�டகழிக்கு நடக்க மற்றும் சுருக்க சாக்ஸ் அணியுங்கள்.

பு�கபிடித்தல் கணிசமாக இரத்த உ�றைவு அபாயத்�த அதிகரிக்கிறைது; �சயல்பாடு, இந்த
�தாடர ஒரு �பரிய ஜன்னல் உள்ளது.

எச்சரிக்�க அறைிகுறைிகள் எங்க�ள அ�ழக்கவும்
அல்லைது அவசர சிகிச்�ச பிரிவுக்கு �சல்லைவும்

ஒரு கன்றுக்குட்டி வேலி, வீக்கம், �வேப்பம் அல்லது சிவேப்பு நிறமொக மொறுகிறது

ஒப்பிடும்�பாது மறுபக்கம்

திடீ�ரன மூச்சுத் திணறல், மொர்பு வேலி, அல்லது இரத்தம் உமிழும் இருமல்: �பா

உடனடியாக அவசர சிகிச்�ச பிரிவுக்கு, இது நு�ரயீரலில் கட்டி இருக்கலைாம்

(புளு�மானரி எம்�பாலிசம்)

த�லச்சுற்றல் அல்லது மயக்கம் �மற்கண்டவற்றைில் ஏ�தனும் ஒன்று

இவற்றைில் ஏ�தனும் ஒன்று நடந்தால், உங்களது அடுத்த சந்திப்பிற்காக காத்திருக்க

�வண்டாம். ஆரம்பத்தில் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்டால், இரத்தக் கட்டிகள் மிகவும்

�கயாளக்கூடிய�வ; தாமதமாக விட்டுவிடப்பட்டால், அ�வ அபாயகரமானதாக மாறும்.
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