
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

�பரும்பாலைான மக்கள் �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மகிழ்ச்சியுடன் மீண்டும்
பயணம் �சய்கிறார்கள், அண்�மயில் அறு�வ சிகிச்�ச என்பது ஒரு பயணத்�த

முற்றிலுமாக ரத்து �சய்ய ஒரு காரணம் அல்லை. சிலை விஷயங்க�ளை மாற்றுவது, மற்றும்

நீண்ட பயணம் (குறிப்பாக நீண்ட தூர விமானம்) ஒரு சிறிய திட்டமிடல் தகுதியு�டயது. கீ�ழ
உள்ளை புள்ளைிகள் சிந்த�னக்குரிய�வ நீங்கள் முன்பதிவு �சய்வதற்கு முன் அல்லைது

புறப்படுவதற்கு முன். அவற்றில் ஏ�தனும் உங்களுக்கு �பாருந்தினால், பாதுகாப்பானது
நகர்த்துவது �வறும�ன முதலில் எங்களுடன் சரிபார்க்கவும்.

நீண்ட பயணங்களைில் கட்டிகள்

நீண்ட விமானம், ரயில் அல்லைது கார் பயணத்தின் �பாது பலை மணி �நரம் உட்கார்ந்திருப்பது
காலின் ஆழமான நரம்புகளைில் கட்டி உருவாகும் அபாயம், ஆழமான நரம்பு

த்�ராம்�பாசிஸ்அண்�மய அறு�வ சிகிச்�ச இந்த அபாயத்�தயும் அதிகரிக்கிறது.
இருவரும் �சர்ந்து முக்கியமாக எடுத்துக்�காள்ளை �வண்டிய�வ, குறிப்பாக சுமார் நான்கு

மணி �நரம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அறு�வ
சிகிச்�சக்குப்
பிறகு பறப்பதும்
பயணம்
�சய்வதும்
நீங்கள் குணம�டயும் �பாது பயணம் �சய்வது வீக்கம், இரத்த
உ�றவு ஆபத்து மற்றும் நீங்கள் பறக்க தகுதியானவர் என்ப�த
சரிபார்க்க முன்னதாக�வ திட்டமிடுங்கள்.
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நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால் ஆபத்�த கு�றக்கும் விஷயங்கள் எளைி�மயான�வ,

அ�வ எந்த ஒரு நீண்ட பயணத்�தயும் வசதியாக �சய்யும் அ�த விஷயங்கள்:

அடிக்கடி நகருங்கள். ஒவ்�வாரு மணி அல்லைது இரண்டு நீங்கள் முடியும் என்றால்,
எழுந்து இ�டகழி நடக்க, வாகனத்தில் பயணம் �சய்யும் �பாது, நின்று கால்க�ளை

நீட்டிக்�காள்ளுங்கள்.

உட்கார்ந்திருக்கும் �பாது உங்கள் கன்றுகளுக்கு �வே�ல �சய்யுங்கள். உங்கள்

கணுக்கால் �ம�லை மற்றும் கீ�ழ பம்ப், மற்றும் வட்டம் உங்கள் கால்கள், ஒரு மணி
�நரத்திற்கு பலை மு�ற. இந்த கன்று த�ச �வ�லைஃ தள்ளை இரத்த மீண்டும் கால், மற்றும்

நீங்கள் எழுந்திருக்க முடியாது �பாது அது மிகவும் முக்கியம்.

நன்கு நீ�ரற்றமாக இருங்கள், மற்றும் மது அருந்துவேதில் கவேனமாக இருங்கள்

மற்றும் காஃபின், இரண்டும் அ�வ உங்க�ளை உலைர்த்தும்.

சிலை மக்கள் அணிய அறிவுறுத்தப்படுகிறார்கள் சுருக்க வேிமான சாக்ஸ்: எங்களைிடம்

�களுங்கள் இது உங்களுக்கு �பாருந்துமா என்று.

எங்களைிடம் ஒரு தனி பக்கம் உள்ளைது வீட்டில் கட்டிக�ளை தடுப்பது அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகு டி.வி.டி.யின் எச்சரிக்�க அறிகுறிகள் மற்றும் அவற்�றப் பற்றி என்ன �சய்ய

�வண்டும் என்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறது. பயணத்திற்கு முன் படிக்கவும், ஏ�னன்றால்
அ�த ஆ�லைாச�ன நகரும் �பாது �பாருந்தும்.

வீக்கம், உயரம் மற்றும் உங்கள் நடிப்பு

ஒரு விமானத்தின் அ�றக்கு ஏறக்கு�றய சமமான அழுத்தம் உள்ளைது ம�லை உயரத்தில்,
கடல் மட்டத்தில் இல்�லை. அந்த கு�றந்த அழுத்தத்தில், திசுக்கள் சிறிது வீங்கி, ஏற்கன�வ
குணம�டந்து வரும் �க அல்லைது �க வழக்கமான. நீங்கள் ஒரு ந�கச்சு�வே, அந்த
வீக்கம் எங்கும் �சல்லை முடியாது, மற்றும் நடிகர்கள் உணர ஆரம்பிக்கலைாம் இறுக்கமாக

விமானத்தின் �பாது.

ஒரு புதிய, முழு (பிளைவுபடாத) பிளைாஸ்டர் நீங்கள் பறக்க முன் நாட்கள் பயன்படுத்தப்படும்

அதன் நீளைம் முழுவதும் பிரிக்கப்பட �வண்டும் முதலில், அது சற்று திறந்து வீக்கத்திற்கு

இடமளைிக்கும். அண்�மயில் பயன்படுத்தப்பட்ட ஒரு cast க்கு இ�த எதிர்பார்க்கலைாம், இது
ஒரு புத்திசாலித்தனமான முன்�னச்சரிக்�க �பாருட்படுத்தாமல். ** உங்கள் நடிகர்கள்
பறக்க தயாராக இருப்பதாக கருத �வண்டாம்ஃ அணியுடன் சரிபார்க்கவும் நீங்கள்

பயணிக்க முன், மற்றும் நாம் அ�த பிரிக்க அல்லைது �த�வப்பட்டால் நீங்கள் ஆ�லைாச�ன.

நீங்கள் ஒரு நடிகராக இருந்தாலும் இல்லைாவிட்டாலும், பயணத்தின் �பாது உங்கள் �க�ய

உயர்த்தி �வத்திருங்கள், டி�ர அட்டவ�ண அல்லைது ஒரு மடிந்த ஜாக்�கட், அல்லைது ஒரு

ஸ்லிங், என�வ திரவ மீது அ�த தூக்கி �கயில் குவிப்ப�தக் காட்டிலும் பின்�னாக்கிச்
�சல்கிறது. (அதிகரிக்கும் வலி, மயக்கம், ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள், அல்லைது இ�வ நம்

உடலில் மூடப்பட்டிருக்கும் வார்ப்பு பராமரிப்பு பறப்பின் முடிவில் அல்லை, உடனடியாக கவனம்
�த�வப்படுகிறது.
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எவ்வளைவு வி�ரவில் அது பறக்க பாதுகாப்பானது?

இது �நரடியாக எங்களைிடம் �கட்க �வண்டிய �கள்வி, ஏ�னன்றால் �நர்�மயான பதில்

*அது நீங்கள் �சய்த அறு�வ சிகிச்�ச, �பாது மயக்க மருந்து, நீங்கள் எப்படி

குணம�டகிறீர்கள், எவ்வளைவு �நரம் மற்றும் எவ்வளைவு தூரம் பயணம் �சய்கிறீர்கள்.

ஒரு �பாது வழிகாட்டியாக, ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் நாட்கள் முதல்
வாரங்கள் வ�ர மயக்க மருந்துகள் மிகவும் எச்சரிக்�கயாக இருக்கும் �பாது, மற்றும் நீண்ட

விமானங்கள் நீண்ட உத்தரவாதம் �பரிய �சயல்மு�றகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர்கள் மற்றும் விமான நிறுவனங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் இருபுறமும் சிலை

வாரங்களுக்கு நீண்ட தூர பயணத்�த தவிர்க்க பரிந்து�ரக்கி�றன். ஆனால் இ�வ

கு�றந்தபட்ச மற்றும் பரந்த விதிகள்; உங்கள் நி�லை�ம மிகவும் வித்தியாசமாக

இருக்கலைாம் இரு தி�சகளைிலும் மாறுபடும்.

என�வ நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பிறகு வி�ரவில் பறக்க திட்டமிட்டுள்�ளைாம் என்றால்,
அல்லைது நீங்கள் ஒரு நீண்ட தூரப் பயணம், தயவு�சய்து எங்களைிடமிருந்து அனுமதி
�பறுங்கள் முன் நீங்கள் �ததிகளைில் ஈடுபட. இது ஒரு வி�ரவான உ�ரயாடல், மற்றும்

டிக்�கட்டுகள் உள்ளைன முன் மிகவும் எளைிதாக முன்பதிவு �சய்யப்பட்டது.

விமான நி�லைய பாதுகாப்பு மற்றும் உங்கள்
வன்�பாருள்

உங்கள் ஆப�ரஷன் சம்பந்தப்பட்டிருந்தால் உ�லாகம் (ஒரு தட்டு, திருகுகள், கம்பிகள்
அல்லைது ஒரு சிறிய விமான நி�லைய ஸ்�கனர்க�ளைப் பற்றி நீங்கள் �யாசிக்கலைாம்.
ந�டமு�றயில், சிறிய �பரும்பாலைான �க மற்றும் �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சகளைில்
பயன்படுத்தப்படும் வன்�பாருள் அரிதாக�வ பாதுகாப்பு ஸ்�கனர்கள் (�பரிய உ�லைாக

கூட்டு பதிலைாக ஒரு வித்தியாசமான உங்களுக்கு �பாதுவாக ஒரு “இருப்பு அட்�ட” அல்லைது

ஒரு மருத்துவர் கடிதம் �த�வயில்�லை, ஒரு பறக்க �த�வயில்�லை.

என்று கூறினார், நீங்கள் உறுதி விரும்பினால், நீங்கள் எங்களுக்கு ஒரு சுருக்கமான குறிப்பு
�கட்க முடியும் அல்லைது உங்கள் உட்�சலுத்துதல் விவரங்க�ளை எடுத்து, ஒரு ஸ்�கனர்

குறிக்கிறது என்றால், �வறும�ன பாதுகாப்பு அதிகாரி நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இருந்தது.

அவர்கள் இந்த வழக்கமான சமாளைிக்க மற்றும் நீங்கள் வழிகாட்டும்.

ந�டமு�ற விஷயங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு பயணத்�த �மன்�மயாக்கும் சிலை முரண்பாடுகள்:

நீங்கள் உயர்த்த முடியாது சாமான்க�ளை திட்டமிடவும். நீங்கள் சுமக்க முடியாது,

உயர்த்த அல்லைது இழுத்துச் �சல்லும் �பக�ளை இயக்கப்படும் கரத்துடன் இழுத்துச்
�சல்லுங்கள், என�வ இலைகுவாக எடுத்துச் �சல்லுங்கள், சக்கரங்கள் �காண்ட
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�பக�ளைப் பயன்படுத்துங்கள், மற்றும் உதவி ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்: சுமப்பவர்கள்,

பயண �தாழர்கள், அல்லைது வழியாக முன்பதிவு �சய்யப்பட்ட உதவி விமான நிறுவனம்.

கூட்டமாக இருக்கும்�பாது �க�ய பாதுகாக்கவும். கயிறு �கக்கு ஆதரவளைிப்பது

மட்டுமல்லைாமல், நீங்கள் சுற்றி மக்கள் அ�த ஒரு பரபரப்பான மு�னயத்தில் அல்லைது

அ�றயில் இடம் �காடுக்க.

உங்கள் பயண காப்பீட்டாளைரிடம் �சால்லுங்கள். இ�தத் தவிர்க்க �வண்டாம்: 
உங்கள் அண்�மயில் �மற்�காள்ளைப்பட்ட அறு�வே சிகிச்�ச, உள்பட எந்த�வோரு

உட்�சலுத்துதல்கள் அல்லது திட்டமிடப்பட்ட ந�டமு�றகள், காப்பீட்டு வேழங்குநர்.
அறிவிக்கப்படாத அண்�மய அறு�வ சிகிச்�ச உங்க�ளை அம்பலைப்படுத்தலைாம் அது

�தாடர்பான எ�தயும், நீங்கள் கவர் விரும்பும் �பாது இது தான். வி�ரவான அ�ழப்பு

அல்லைது ஆன்�லைன் அறிவிப்பு அ�த வரி�சப்படுத்துகிறது.

உங்கள் மருந்துக�ளை எடுத்துச் �சல்லுங்கள் (மற்றும் எந்த வலி நிவாரண) உங்கள்
�க லைக்�கஜ், ஒரு நீண்ட பயணங்களுக்கான உங்கள் மருந்துகளைின் நகல்.

நீங்கள் பயணிக்க அல்லைது பறக்க முன் எங்களுடன்
சரிபார்க்கவும்

�பரும்பாலைான மக்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு பயணம் �சய்கிறார்கள் ஆனால் ஒரு
சிலை சூழ்நி�லைகள் உண்�மயி�லை�ய ஒரு வி�ரவான மதிப்பு நீங்கள் �சல்லும் முன்

எங்களுடன் வார்த்�தஃ

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது �பாது மயக்க மருந்துக்குப் பிறகு நீங்கள்

விமானத்தில் பறக்க திட்டமிட்டுள்ளீர்கள்

உங்களுக்கு நீண்ட தூர விமானம் அல்லைது நீண்ட பயணம் காத்திருக்கிறது

நீங்கள் ஒரு புதிய அல்லைது முழு நடிகர்கள் உள்ளீர்கள், அல்லைது அது �த�வ என்ப�த
நீங்கள் உறுதியாக இல்�லை நீங்கள் பறப்பதற்கு முன் பிளைவுபடுதல்

உங்களுக்கு முன்னர் மார�டப்பு ஏற்பட்டிருந்தால், அல்லைது உங்களுக்கு அதிக ஆபத்து

இருப்பதற்கு �வறு காரணங்கள் இருந்தால்

ஒரு குறுகிய உ�ரயாடல் உங்கள் �சயல்பாடு மற்றும் உங்கள் பயணத்திற்கு

ஆ�லைாச�ன�ய வடிவ�மக்க அனுமதிக்கிறது: அது பறக்க பாதுகாப்பான �பாது, உங்கள்
நடிகர்கள் கவனம் �த�வ என்ப�த, மற்றும் எ�தயும் சந்�தகம் இருந்தால், முன்பதிவு

�சய்வதற்கு முன் அ�றக�ளை அ�ழயுங்கள்.
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