
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

�க சிகிச்�ச என்பது உடலியல் சிகிச்�ச மற்றும் �தாழில் சிகிச்�ச ஆகும். �க,
மணிக்கட்டு, மற்றும் முழங்�க. �பரும்பாலைான �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப்
பிறகு நீங்கள் ஒரு �க சிகிச்�சயாளர் வழக்கமாக; அவர்கள் ஒரு �வற்றிகரமான மாறும்
மக்கள் ஒரு �வற்றிகரமான மீட்பு அறு�வ சிகிச்�ச.

�க சிகிச்�சயாளர்கள் என்ன �சய்கிறார்கள்

ஒரு �க சிகிச்�சயாளர்:

உங்கள் பி�ணப்புக�ள அகற்றி மாற்றி, காயத்�த சரிபார்க்கவும்

�த�வப்படும் இடங்களில் தனிப்பயனாக்கப்பட்ட அடுக்குக�ள உருவாக்குங்கள் (இது

�பரும்பாலும் �நேரடியாக வடிவ�மக்கப்படுகிறது உங்கள் �கயில் ஒரு சூடான
�தர்�மாபிளாஸ்டிக் தாளில் இருந்து)

பழுது அதிக சு�ம இல்லைாமல் இறுக்கம் கீ�ழ �வத்து பயிற்சிகள் உங்களுக்கு கற்பிக்க

மீட்பு காலைவரி�சக்கு எதிராக உங்கள் முன்�னற்றத்�த கண்காணிக்கவும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் ஏதாவது குணம�டயவில்�லை என்றால்
�சால்லுங்கள்

நோன் எவ்வளவு அடிக்கடி �பா�வன்?

�பரும்பாலைான �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சகள் 36 மாதங்களில் 612 அமர்வுக�ள
உள்ளடக்குகின்றன. முதல் சந்திப்பு �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் வாரம்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�க சிகிச்�ச
அடிப்ப�டகள்
�க சிகிச்�ச என்பது ஒரு நே�டமு�ற, �ககள் மீது கூட்டாண்�ம
ஆகும்: சிகிச்�சயாளர் ஒரு தனிப்பயன் அடுக்குக�ள வடிவ�மத்து
சரி�சய்கிறார் மற்றும் வரு�ககளுக்கு இ�டயில் மீட்�ப
ஊக்குவிக்கும் பயிற்சிக�ள உங்களுக்குக் கற்பிக்கிறார்.
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அல்லைது இரண்டு வாரங்களுக்குள் இருக்கும் உ�ற மாற்றப்பட்டவுடன். அமர்வுகள்

�பாதுவாக 3045 நேிமிடங்கள் ஆகும்.

ஒரு அமர்வு எப்படி இருக்கும்?

அமர்வுகள் �பாதுவாக மூன்று பகுதிக�ளக் �காண்டுள்ளன: சிகிச்�சயாள�ரப் பார்த்து

பயிற்சிக�ளச் �சய்தல், மற்றும் அடுத்த வாரத்திற்கான உங்கள் வீட்டு உடற்பயிற்சி
திட்டத்�த �மம்படுத்துதல். நீங்கள் �சய்யக்கூடிய மற்றும் �சய்ய முடியாத அன்றாட

நேடவடிக்�ககள் குறித்த குறிப்பிட்ட வழிகாட்டுதல்கள், சாமான்கள், எழுத்து, கணினி

�வ�லை, தூக்குதல்.

ஒரு நேல்லை மறுவாழ்வு எப்படி இருக்கும்

சரியான அளவு முயற்சி �பாதுமானதாகும் பகுதியில் ஒரு சிறிய �பறுகிறார் என்று

சூடாகவும், சற்று �சார்வாகவும் இருக்கும், ஆனால் ஒ�ர இரவில் வீங்கிவிடாது அல்லைது பலை
மணி�நேரங்களுக்கு வலிக்காது உடற்பயிற்சிகள் காயப்படுத்தினால், அது ஒரு தகவல்;
உங்கள் சிகிச்�சயாளரிடம் �சால்லுங்கள்; அவர்கள் �டா�ஸை சரி�சய்வார்கள். வலி
�நோக்கம் அல்லை.
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