
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச சுமூகமாக நடப்பதற்கான காரணங்களில் �பரும்பாலைான�வ,
நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வருவதற்கு முன்�ப தீர்மானிக்கப்பட்டுவிடுகின்றன. உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய வாரங்க�ளயும் நாட்க�ளயும் இந்தப் பக்கம்
விளக்குகிறது: நாங்கள் உங்களுக்கு என்ன அனுப்புகி�றாம், உங்களிடமிருந்து எங்களுக்கு

என்ன �த�வ, உங்களுக்காக நீங்க�ள என்ன �சய்து �காள்ளலைாம், வீட்டில் என்ன ஏற்பாடு

�சய்து �வத்திருக்க �வண்டும். மருத்துவம�னயில் �சர்வது முதல் வீடு திரும்புவது வ�ர
அந்த நாள் பற்றி உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நாள் பக்கத்தில் விளக்கப்பட்டுள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய உங்கள் சந்திப்பு

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன், திட்டத்�த முழு�மயாகப் �பசுவதற்காக எங்கள்

ஆ�லைாச�ன அ�றயில் (rooms) நீங்கள் எங்க�ளச் சந்திப்பீர்கள். �கள்விகள் �கட்பதற்கு

இது�வ சிறந்த தருணம்; என�வ அவற்�ற முன்கூட்டி�ய எழுதி �வயுங்கள். பயனுள்ள
�கள்விகள்: சரியாக என்ன �சய்யப்படும், �வறு என்�னன்ன வழிகள் உள்ளன, வாரம்

வாரமாக மீட்சி எப்படி இருக்கும், எப்�பாது நீங்கள் வாகனம் ஓட்டவும் �வ�லைக்குச்

�சல்லைவும் முடியும், என்ன தவறு �நரலைாம்.

உங்களுடன் �காண்டு வாருங்கள்:

நீங்கள் எடுத்துக்�கொள்ளும் அ�னைத்தின் துல்லியமொனை பட்டியல், அளவுகளுடன்:
மருந்துச் சீட்டு மருந்துகள், சீட்டு இல்லைாமல் வாங்கும் மாத்தி�ரகள், இன்�ஹேலைர்கள்,

களிம்புகள், �வட்டமின்கள், மீன் எண்�ணய், மஞ்சள், மற்ற எந்தச் சத்துணவு
நிரப்பிகளும். எழுதி �வயுங்கள், அல்லைது மருந்துப் �பட்டிக�ள�ய �காண்டு

வாருங்கள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

அறு�வ
சிகிச்�சக்குத்
தயாராதல்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குத் தயாராதல்.
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உங்களுக்குக் �காடுக்கப்பட்டுள்ள சமீபத்திய ஸ்�கன்கள், எக்ஸ்-கதிர் படங்கள் அல்லைது

இரத்தப் பரி�சாத�ன முடிவுகள்.

உங்கள் சிகிச்�சயில் ஈடுபட்டுள்ள மற்ற மருத்துவர்களின் விவரங்கள் — குறிப்பாக

இதய நிபுணர் (cardiologist) அல்லைது நீரிழிவு நிபுணர்.

உங்கள் மருத்துவக் காப்பீட்டு (health fund) விவரங்கள்; நீங்கள் விரும்பினால் உங்களுடன்

து�ணயாக ஒருவர்.

ஒரு சம்மதப் படிவத்தில் (consent form) �க�யழுத்திடவும் உங்க�ளக் �கட்�பாம். சம்மதம்
என்பது ஒரு உ�ரயாடல்; �வறும் �க�யழுத்து அல்லை. ஏ�தனும் �தளிவாக இல்�லை

என்றால் �சால்லுங்கள்; உங்களுக்குச் சந்�தகமாக உள்ள ஒன்றில் நீங்கள்
�க�யழுத்திடுவ�த விட, அ�த இரண்டு மு�ற விளக்குவ�த�ய நாங்கள்

விரும்புகி�றாம்.

நாங்கள் உங்களுக்கு அனுப்பும் மின்னஞ்சல்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பதிவு �சய்யப்பட்டவுடன், உங்கள் அறு�வை சிகிச்�ச

வைிவைரங்க�ளை (surgery details) ஆ�லைாச�ன அ�றயிலிருந்து மின்னஞ்சலில் அனுப்பு�வாம்.
நீங்கள் �பறும் ஆவணங்களில் இது�வ மிக முக்கியமானது; என�வ அ�தக் கவனமாகப்
படித்து, பத்திரமாக �வத்துக்�காள்ளுங்கள். அது உங்களுக்குச் �சால்வது:

எந்த மருத்துவைம�னை, எந்த நொள், நீங்கள் மருத்துவைம�னையில் �சர �வைண்டிய
�நரம் — �மலும் நீங்கள் வந்து �சர்ந்ததும் மருத்துவம�னயில் எங்குச் �சல்லை
�வண்டும் என்பதும்

உங்கள் பட்டினைி �நரம் (fasting time): எந்த �நரத்துக்குப் பிறகு நீங்கள் எ�தயும்
சாப்பிட�வா குடிக்க�வா கூடாது என்பது. உங்கள் சிகிச்�ச உள்ளூர் மயக்க மருந்தில்

(local anaesthetic) மட்டும் �சய்யப்படுவதாக இருந்தால், நீங்கள் பட்டினி இருக்கத்

�த�வயில்�லை என்று மின்னஞ்சல் �சால்லும்

உங்கள் மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) �பயர், �மலும் உங்கள் மயக்க மருந்து
பற்றி�யா நீங்கள் எடுக்கும் மருந்துகள் பற்றி�யா �கள்வி இருந்தால் அவ�ர எப்படித்

�தாடர்பு �காள்வது என்பது; தனியார் �நாயாளிகளுக்கு அவரது கட்டணம் பற்றி எப்படி

விசாரிப்பது என்ப�தயும் அது �சால்கிறது

நீங்கள் மருத்துவைம�னையில் இரவு தங்குகிறீர்களைொ, அல்லைது அன்�ற வீடு

திரும்புகிறீர்களா என்பது; அன்�ற திரும்புவதாக இருந்தால், உங்க�ள அ�ழத்து வரவும்

வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லைவும் ஒருவர் �த�வப்படுவார்

ஆ�லைாச�ன அ�றக்குச் �சலுத்த �வண்டிய கட்டணங்கள் ஏ�தனும் இருந்தால் அ�வ,

�மலும் அவற்�ற எப்படிச் �சலுத்துவது என்பது

நீங்கள் இரத்தத்�த �மலிதாக்கும் மருந்து (blood thinner), நீரிழிவு மாத்தி�ரகள்,

இன்சுலின், அல்லைது ஊசி மூலைம் எடுக்கும் நீரிழிவு அல்லைது எ�ட கு�றப்பு மருந்து
எடுப்பதாக எங்களிடம் �சால்லியிருந்தால், உங்களுக்குப் �பொருந்தும் மருந்து

அறிவுறுத்தல்கள்
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அந்த மின்னஞ்சலில் மருத்துவைம�னையின் ஆன்�லன் அனுமதிப் பதிவுக்கொனை (online
admission) அறிவுறுத்தல்களும் இருக்கும். உங்கள் விவரங்க�ளக் �கட்க மருத்துவம�ன
உங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளாது; அவர்களின் அனுமதிப் படிவத்�த நீங்க�ள

ஆன்�லைனில் நிரப்ப �வண்டும். நாங்கள் இ�ணக்கும் அறிவுறுத்தல்கள், படிவம் �கட்கும்

உங்கள் சிகிச்�சக்கான உருப்படி எண்கள் (item numbers) உட்பட, அ�த எப்படி நிரப்புவது
என்ப�தப் படிப்படியாக விளக்கும். மின்னைஞ்சல் கி�டத்தவுட�னை�ய இ�தச்

�சய்யுங்கள்; முந்�தய நாள் இரவில் அல்லை. இந்தப் படிவம் உங்கள் �பாது உடல்நலைம்
பற்றிக் �கட்கிறது; நீங்கள் முழு�மயாகப் பதிலைளிப்பது முக்கியம். குறிப்பாக, இவற்�றப்

பற்றி அவர்களிடம் �சால்லுங்கள்:

தூக்கத்தில் மூச்சுத் திணறல் (sleep apnoea), அல்லைது பகலில் �சார்வுடன் கூடிய சத்தமான

குறட்�ட (தூக்கம், வலி மற்றும் மீட்சி பார்க்கவும்)

இதயத் துடிப்பு ஒழுங்குபடுத்தி (pacemaker), இதய ஸ்�டன்ட்கள், அல்லைது ஏ�தனும் இதய
அல்லைது நு�ரயீரல் �நாய்

ஒவ்வா�மகள் — மருந்துகள், காயக் கட்டுகள், ஒட்டும் �டப், �லை�டக்ஸ்

ஆகியவற்றுக்கான ஒவ்வா�மகள் உட்பட; �மலும் நீங்கள் எப்பி�பன் (EpiPen)

�வத்திருக்கிறீர்களா என்பது

மயக்க மருந்தினால் உங்களுக்�கா உங்கள் இரத்த உறவினர் ஒருவருக்�கா ஏற்பட்ட
ஏ�தனும் பிரச்சி�ன

ஆடும் பற்கள், பல் �மற்கவசங்கள் (crowns) அல்லைது �பாருத்துப் பற்கள் (dentures)

நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கக்கூடிய வாய்ப்பு ஏ�தனும் இருந்தால் அது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பதிவு �சய்யப்பட்டு ஒரு வாரம் ஆகியும் அறு�வ சிகிச்�ச

விவரங்கள் உங்களுக்குக் கி�டக்கவில்�லை என்றால், அல்லைது ஆன்�லைன் அனுமதிப்
பதி�வ உங்களால் நி�றவு �சய்ய முடியவில்�லை என்றால், ஆ�லைாச�ன அ�றக்குத்
�தா�லை�பசியில் அ�ழயுங்கள்.

மருந்துகள்: எ�த நிறுத்த �வண்டும், எ�தத்
�தாடர்ந்து எடுக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான மருந்துகள், அறு�வ சிகிச்�ச நாளின் கா�லை வ�ர, ஒரு சிறிது மிடறு

தண்ணீருடன், வழக்கம் �பாலை�வ எடுத்துக்�காள்ளப்படும். ஒரு சிலை மருந்துகளுக்கு மட்டும்
ஒரு முடிவு �த�வப்படுகிறது; அந்த முடிவு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யயும் உங்க�ளயும்
சார்ந்தது. என�வ எந்த மருந்�தயும் நீங்களைொக�வை நிறுத்த�வைொ மொற்ற�வைொ

�வைண்டொம். உங்களுக்குப் �பாருந்தும் அறிவுறுத்தல்கள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

விவரங்கள் மின்னஞ்சலில் இருக்கும்; அ�வ அதில் இல்�லை, ஆனால் இருக்க �வண்டும்

என நீங்கள் நி�னத்தால், எங்களிடம் �சால்லுங்கள்.

இரத்தத்�த �மலிதொக்கும் மருந்துகள். ஆஸ்பிரின் மற்றும் கு�ளாபி�டாக்ரல் (Plavix,

�மலும் DuoCover �பான்ற கலை�வ மாத்தி�ரகள்) �தொடர்ந்து எடுக்கப்படும்; நீங்கள்

அவற்�ற எடுப்ப�த எங்களிடம் �சால்லுங்கள், அப்�பாதுதான் சிகிச்�சக் குழுவுக்கு
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அது �தரியும். வார்ஃபரின், Xarelto, Eliquis, Pradaxa �பான்ற இரத்த உ�றவு தடுப்பு

மருந்துகள் (anticoagulants) 48 மணி �நரத்துக்கு முன்�ப நிறுத்தப்படும்; உங்கள் க�டசி
அள�வ எந்த நாள், எந்த �நரத்தில் எடுக்க �வண்டும் என்ப�த உங்கள் மின்னஞ்சல்

�சால்லும். அ�த அப்படி�ய சரியாகப் பின்பற்றுங்கள்; இரு பக்கமும் ஒரு

காரணத்துக்காக�வ அந்த �நரம் நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது — அறு�வ
சிகிச்�சயின்�பாது ஏற்படும் இரத்தப்�பாக்கு, �மலும் மிக முன்னதாக நிறுத்தினால்

ஏற்படும் இரத்த உ�றவு. இந்த மருந்துகள் எப்படி �வ�லை �சய்கின்றன, �நரம் ஏன்
முக்கியம் என்ப�த அறு�வ சிகிச்�சக் காலைத்தில் இரத்தத்�த �மலிதாக்கும்

மருந்துகள் பக்கம் விளக்குகிறது. மீண்டும் �தாடங்குவதற்கு முன்பும் எங்களிடம்

�கட்டுக்�காள்ளுங்கள்.

நீரிழிவு மொத்தி�ரகள் அறு�வ சிகிச்�ச நாளின் கா�லையில்

எடுத்துக்�காள்ளப்படுவதில்�லை. SGLT2 தடுப்பான்கள் (SGLT2 inhibitors) என அறியப்படும்

புதிய மாத்தி�ரகள் (Forxiga, Jardiance, Steglatro) மூன்று நொட்களுக்கு முன்�ப
நிறுத்தப்படும்; ஏ�னனில் பட்டினி �நரத்தில் அ�வ இரத்தத்தில் ஆபத்தான அளவுக்கு

அமிலைம் �சரச் �சய்யக்கூடும்.

இன்சுலின். முந்�தய நாள் இரவு உங்கள் வழக்கமான நீண்ட �நரம் �சயல்படும்
இன்சுலி�ன வழக்கம் �பாலை�வ எடுத்துக்�காள்ளுங்கள். அறு�வ சிகிச்�ச நாளின்

கா�லையில், உங்கள் வழக்கமான கா�லை அளவில் பொதி�ய எடுத்துக்�காள்ளுங்கள்,
அல்லைது உங்கள் இரத்தச் சர்க்க�ர அளவீட்டுக்கு ஏற்ப அ�தச் சரி�சய்யுங்கள். 
இன்சுலி�னை முற்றிலுமொக நிறுத்த�வை �வைண்டொம்; உங்கள் இன்சுலி�னயும்

உங்கள் குளுக்�காஸ் அளவுமானி�யயும் மருத்துவம�னக்குக் �காண்டு வாருங்கள்.

Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Trulicity, Byetta �பான்ற ஊசி மூலம் எடுக்கும் நீரிழிவு மற்றும்

எ�ட கு�றப்பு மருந்துகள் வைழக்கம் �பொல�வை �தொடர்ந்து எடுக்கப்படும்; அவற்�ற

நிறுத்த �வண்டாம். மாறுவது உங்கள் பட்டினி �நரம்தான். இந்த மருந்துகள் உங்கள்
வயிறு காலியாவ�த �மதுவாக்குகின்றன; என�வ மயக்க மருந்�தப்
பாதுகாப்பானதாக்கும் அளவுக்கு வழக்கமான பட்டினி �நரம் �பாதுமானதாக இருக்காது.
அதற்குப் பதிலைாக, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �நரத்துக்கு 24 மணி �நரம் முன்பிருந்து

பட்டினி இருக்கும்படி உங்க�ளக் �கட்டுக்�காள்கி�றாம். அந்த �நரத்�த உங்கள்

மின்னஞ்சல் �தரிவிக்கும். GLP-1 மருந்துகளும் எலும்பியல் அறு�வ சிகிச்�சயும்
பார்க்கவும்.

அழற்சி எதிர்ப்பு மொத்தி�ரகளும் சில சத்துணவு நிரப்பிகளும். ஐபுப்ரூஃபன்,

�நப்ராக்சன், மீன் எண்�ணய், மஞ்சள், ஜின்�கா, அதிக அளவு �வட்டமின் E — இ�வ

அ�னத்தும் அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்களுக்குச் சற்று அதிகமாக
இரத்தப்�பாக்கு ஏற்படச் �சய்யக்கூடும். அவற்�ற நிறுத்த �வண்டுமா, எப்�பாது நிறுத்த
�வண்டும் என்ப�த நாங்கள் உங்களுக்குச் �சால்�வாம்.

வைழக்கமொனை இரத்த அழுத்தம், இதயம், �தரொய்டு, கொல்-�க வைலிப்பு மற்றும்

அமிலத் திரும்பு ஏப்பம் (reflux) மொத்தி�ரகள், �வறு விதமாகச் �சால்லைப்படாத வ�ர,
அறு�வ சிகிச்�ச நாளின் கா�லையில் வழக்கம் �பாலை�வ எடுத்துக்�காள்ளப்படும்.

மனைச்�சொர்வு எதிர்ப்பு மருந்துக�ளையும் (antidepressants) பதற்றத்துக்கொனை
மருந்துக�ளையும் �தாடர்ந்து எடுக்க �வண்டும். அவற்�றத் திடீ�ரன நிறுத்துவது
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அறு�வ சிகிச்�சக் காலைகட்ட நாட்க�ள எளிதாக்குவதில்�லை; மாறாகக்

கடினமாக்குகிறது.

உங்கள் பட்டியலில் உள்ள எ�தப் பற்றியாவது உங்களுக்குச் சந்�தகம் இருந்தால்,
ஆ�லைாச�ன அ�றக்கு அ�ழயுங்கள், அல்லைது உங்கள் மின்னஞ்சலில் உள்ள

விவரங்க�ளப் பயன்படுத்தி உங்கள் மயக்க மருந்து நிபுண�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.
அறு�வ சிகிச்�ச நாளின் கா�லையில் அனுமதிப் பதிவு �ம�சயில் �கட்ப�த விட,

முந்�தய வாரத்தி�லை�ய �தா�லை�பசியில் �கட்டால் அந்தக் �கள்விக்குப் பதில் �சால்வது

மிகவும் எளிது.

உங்கள் உட�லைத் தயார்படுத்துதல்

நீங்கள் எப்படிக் குணம�டகிறீர்கள் என்பதில் உண்�மயான வித்தியாசத்�த ஏற்படுத்த

ஒரு சிலை வாரங்க�ள �பாதும்.

பு�கபிடிப்ப�தயும் �வைப்பிங் �சய்வை�தயும் நிறுத்துங்கள். �தால், த�சநாண்,
எலும்பு ஆகிய�வ குணம�டவதற்காகச் சார்ந்திருக்கும் சிறிய இரத்தக் குழாய்க�ள

நி�காட்டின் சுருக்குகிறது; காயம் சார்ந்த பிரச்சி�னகள் மற்றும் �மதுவான குணமாதல்
ஆகியவற்றின் அபாயத்�தயும் அது அதிகரிக்கிறது. எவ்வளவு சீக்கிரம்
நிறுத்துகிறீர்க�ளா அவ்வளவு நல்லைது; ஆனால் க�டசிச் சிலை வாரங்களில்
நிறுத்தினாலும் அது உதவுகிறது. பு�கபிடித்தலும் த�ச-எலும்பு குணமாதலும்
பார்க்கவும்.

உங்களுக்கு நீரிழிவு இருந்தால் உங்கள் இரத்தச் சர்க்க�ர�யக் கட்டுக்குள்
�கொண்டு வைொருங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக் காலைகட்ட வாரங்களில் அதிக சர்க்க�ர
அளவுகள் காயத் �தாற்றின் அபாயத்�த அதிகரிக்கின்றன. உங்கள் அளவீடுகள்

விலைகிச் �சன்றிருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அல்லை, இப்�பா�த உங்கள்

குடும்ப மருத்துவ�ரப் (GP) பாருங்கள்.

நன்றொகச் சொப்பிடுங்கள். குணமாதல் புரதத்தால் கட்டப்படுகிறது; பலைர் தங்களுக்குத்

�த�வயான�த விடக் கு�றவான புரதத்�தச் சாப்பிட்டுக்�காண்�ட அறு�வ

சிகிச்�சக்கு வருகிறார்கள். குணமாதலுக்கான நல்லை உணவு பக்கத்தில் ந�டமு�ற
இலைக்குகள் உள்ளன.

முந்�தய வாரத்தில் மது�வைக் கு�றத்துக்�கொள்ளுங்கள்; முந்�தய நாள் இரவு

எதுவு�ம �வண்டாம். மது, மயக்க மருந்துடனும், உங்கள் வலி நிவாரணத்துடனும்,

தூக்கத்துடனும் குறுக்கிடுகிறது.

இயங்கிக்�கொண்�ட இருங்கள். ந�டயுங்கள்; அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படாத

மூட்டுக�ள இயக்கத்தில் �வத்திருங்கள். �பாதுவாக உடல்தகுதியுடன் இருப்பது மயக்க
மருந்�த �மலும் பாதுகாப்பானதாகவும், முதல் சிலை வாரங்க�ள எளிதாகவும்

ஆக்குகிறது.
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அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும் �கயின் �தா�லைக் கவனித்துக்�காள்ளுங்கள்:

அறு�வை சிகிச்�சக்கு முந்�தய வைொரத்தில் அந்தக் �க�ய �ஷேவ் �சய்ய

�வைண்டொம். �ரஸர்கள் மிகச் சிறிய கீறல்க�ள விட்டுச் �சல்கின்றன; அவற்றுக்குள்
பாக்டீரியா நு�ழந்துவிடும். முடி�ய நீக்க �வண்டியிருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச

அ�றயி�லை�ய அது கத்தரிக்கப்படும்.

அந்தக் �கயில் ஏ�தனும் �வைட்டு, கீறல், தடிப்பு, பரு அல்லது �தொற்று இருந்தால் —

சிறியதாக இருந்தாலும் — எங்களைிடம் �சொல்லுங்கள். �தாற்று உள்ள அல்லைது
உ�டந்த �தால் வழியாக அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது பாதுகாப்பானது அல்லை; ஒரு

அறு�வ சிகிச்�ச தள்ளிப்�பாடப்படுவதற்கான மிகப் �பாதுவான காரணங்களில்
இதுவும் ஒன்று.

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும் �கயில் (hand) நகப்பூச்�சயும் �சயற்�க

நகங்க�ளையும் நீக்கிவைிடுங்கள். அ�வ நக அடித்தளத்�த (nail bed) ம�றக்கின்றன;

உங்கள் இரத்த ஓட்டத்�தச் சரிபார்க்க சிகிச்�சக் குழு அ�தத்தான் பயன்படுத்துகிறது.

�தா�லைச் சுத்தமாகவும் ஈரப்பதத்துடனும் �வத்திருங்கள்; முந்�தய மாதத்தில் அந்தக்

�கயில் புதிதாகப் பச்�ச குத்துவ�த�யா (tattoo) து�ளயிடுவ�த�யா தவிருங்கள்.

உங்கள் வீட்�டத் தயார்படுத்துதல்

�மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிறிது காலைத்துக்கு எல்லைாவற்�றயும் ஒற்�றக்

�கயால் �சய்ய �வண்டியிருக்கும்; �பரும்பாலும் �க ஒரு �கத்தாங்கியி�லைா (sling),

கட்டி�லைா (cast) அல்லைது பிளவுக் கட்டி�லைா (splint) இருக்கும். மருத்துவம�னக்குச் �சல்லும்
முன்�ப வீட்�ட ஒழுங்குபடுத்தி �வப்பது, பிறகு ஏற்படும் நி�றய எரிச்ச�லைத் தவிர்க்கும்.

உங்க�ளை மருத்துவைம�னைக்கு அ�ழத்து வைர, வீட்டுக்கு வைொகனைத்தில் அ�ழத்துச்
�சல்ல, முதல் இரவு உங்களுடன் தங்க ஒருவை�ர ஏற்பொடு �சய்யுங்கள். இது

விருப்பத்�தர்வு அல்லை. மயக்க மருந்துக்குப் பிறகு நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாது;

இரவில் நீங்கள் தனியாக இருக்கக் கூடாது.

வைொகனைம் ஓட்டுவை�தத் திட்டமிடுங்கள். அறு�வ சிகிச்�ச நாளில் நீங்கள் வாகனம்
ஓட்ட முடியாது; உங்கள் �க �கத்தாங்கியி�லைா, கட்டி�லைா, பிளவுக் கட்டி�லைா இருக்கும்

வ�ரயிலும் வாகனம் ஓட்ட முடியாது. �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, எந்தக்

�கயாக இருந்தாலும், அது கு�றந்தது ஆறு வாரங்கள் என்று �பாருள். ஒவ்�வாரு
அறு�வ சிகிச்�சக்குமான காலை அட்டவ�ணகள் �தாள்பட்�ட மற்றும் �க அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் பக்கத்தில் உள்ளன. அந்த நாளுக்கு முன்�ப,
�வறு யாராவது அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள், அல்லைது கார் இல்லைாத ஒரு

காலைகட்டத்துக்குத் தயாராகுங்கள்.

�வை�ல வைிஷேயத்�த ஏற்பொடு �சய்யுங்கள். எவ்வளவு காலைம் விடுப்பு �த�வ என்பது
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் �பாலை�வ உங்கள் �வ�லை�யயும் சார்ந்தது. உங்கள்

முதலைாளியிடம் முன்கூட்டி�ய �பசுங்கள்; அந்த உ�ரயாட�லைத் திட்டமிட �வ�லைக்குத்
திரும்புதல் பக்கம் உங்களுக்கு உதவும்.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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�த�வையொனைவைற்�றச் �சமித்து �வைத்துத் தயொரொகுங்கள். சிலை உணவுக�ளச்

ச�மத்து உ�றவிப்பானில் �வத்துக்�காள்ளுங்கள். ச�மயலை�றயிலும்
குளியலை�றயிலும் நீங்கள் தினமும் பயன்படுத்தும் �பாருட்க�ள இடுப்பு உயரத்துக்குக்

�காண்டு வாருங்கள்; அப்�பாது ஒற்�றக் �கயால் �ம�லை எட்ட�வா கீ�ழ குனிய�வா

�வண்டியிருக்காது. ஷாம்பூ�வயும் �சாப்�பயும் பம்ப் பாட்டில்களில் வாங்குங்கள்;
�தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யவிருந்தால் நீளமான �கப்பிடி �காண்ட ஸ்பாஞ்ச்

ஒன்�றயும் வாங்குங்கள்.

உ�டகள். தளர்வான, முன்பக்கம் திறக்கும் �மலைா�டகள்; �லைஸ் இல்லைாமல் நு�ழத்து

அணியும் காலைணிகள். �கத்தாங்கியுடன் இ�தச் �சய்ய �வண்டிய நி�லை வருவதற்கு

முன்�ப, ஒற்�றக் �கயால் சட்�ட�ய அணிவ�தயும் கழற்றுவ�தயும் பயிற்சி �சய்து
பாருங்கள்.

தூக்கம். �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் சிலை வாரங்களுக்குப்

�பரும்பாலைா�னார் உயர்த்திச் சாய்ந்த நி�லையி�லை�ய தூங்குகிறார்கள். ஒரு சாய்வு

நாற்காலி�ய�யா (recliner), ஆப்பு வடிவில் அடுக்கிய த�லைய�ணக�ள�யா

முன்கூட்டி�ய ஏற்பாடு �சய்து �வப்பது மதிப்புள்ளது. �கத்தாங்கி�ய அணிவதும்

அதனுடன் தூங்குவதும் பார்க்கவும்.

குழந்�தகள், �சல்லப் பிரொணிகள், �பொருட்க�ளைத் தூக்குதல். முதல் ஓரிரு
வாரங்களில் இரண்டு �கக�ள�யா வலுவான பிடி�ய�யா �த�வப்படுத்தும் எதற்கும்

உதவி ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்: சிறு குழந்�தகள், �பரிய நாய்கள், க�டப் �பாருட்கள்,
குப்�பத் �தாட்டிகள் �பான்ற�வ.

வைலி நிவைொரணம். அந்த நாளுக்கு முன்�ப உங்கள் மருந்துச் சீட்டுகளுக்கான

மருந்துக�ள வாங்கி �வயுங்கள்; அப்�பாது நீங்கள் வீடு திரும்பும்�பாது மாத்தி�ரகள்
வீட்டில் இருக்கும். அவற்�றச் சரியாக எப்படிப் பயன்படுத்துவது என்ப�த அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு வலி�யக் �கயாளுதல் பக்கம் விளக்குகிறது.

�க, மணிக்கட்டு அல்லைது முழங்�க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அன்றாட வாழ்க்�க, 
�தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அன்றாட வாழ்க்�க ஆகிய ந�டமு�றப்

பக்கங்க�ள, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அல்லை, அதற்கு முன்�ப படிப்பது பயனுள்ளது.

பட்டினி இருத்தல்

சாப்பிடுவ�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டிய �நரத்�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

விவரங்கள் மின்னஞ்சல் �தரிவிக்கிறது. மின்னஞ்சலில் உள்ள �நரத்�த�ய

பின்பற்றுங்கள்; அது உங்கள் அனுமதிப் பதிவு �நரத்திலிருந்தும் நீங்கள் எடுக்கும்
மருந்துகளிலிருந்தும் கணக்கிடப்பட்டது. பட்டினி இருப்பது என்பது மயக்க மருந்துக்கான

ஒரு பாதுகாப்புத் �த�வ; �வறும் சம்பிரதாயம் அல்லை. அ�தத் தவறாகச் �சய்வதுதான்,
ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச அன்�றய தின�ம தள்ளிப்�பாடப்படுவதற்கான மற்�றாரு

�பாதுவான காரணம். மயக்க மருந்தின் கீழ் �வறும் வயிறு ஏன் இவ்வளவு முக்கியம்

என்ப�த அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் பட்டினி இருத்தல் பக்கம் விளக்குகிறது.

• 

• 

• 

• 

• 
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முந்�தய வாரம்: ஒரு சரிபார்ப்புப் பட்டியல்

அறு�வ சிகிச்�ச விவரங்கள் மின்னஞ்சல் கி�டத்துவிட்டது, படித்தாகிவிட்டது,

�த�வப்படும்�பாது கண்டுபிடிக்கக்கூடிய இடத்தில் �வக்கப்பட்டுவிட்டது.

மருத்துவம�னயின் ஆன்�லைன் அனுமதிப் பதிவு நி�றவு �சய்யப்பட்டுவிட்டது;
உருப்படி எண்கள் பதிவிடப்பட்டுவிட்டன.

மருந்துப் பட்டியல் எழுதப்பட்டுவிட்டது; எவற்�ற எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்பது

உங்களுக்குத் �தரியும்.

நீங்கள் வார்ஃபரின், Xarelto, Eliquis அல்லைது Pradaxa எடுத்துக்�காண்டிருந்தால்:

மின்னஞ்சலில் உள்ள க�டசி அளவின் �ததி நாட்குறிப்பில் குறிக்கப்பட்டுவிட்டது.

உங்க�ள அ�ழத்து வர, வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை, முதல் இரவு தங்க

ஒருவர் ஏற்பாடு �சய்யப்பட்டுவிட்டார்.

உங்கள் �ததிகள் �வ�லையிடத்துக்குத் �தரியும்; நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட முடியாத
காலைத்துக்கு �வறு யாராவது அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடாகிவிட்டது.

மருந்துச் சீட்டு மருந்துகள் வாங்கியாகிவிட்டது; உணவுகள் உ�றவிப்பானில் உள்ளன;
ஒற்�றக் �கக்கு ஏற்ப வீடு மறுசீர�மக்கப்பட்டுவிட்டது.

�கயின் �தால் காயமின்றி உள்ளது; �ஷவ் �சய்யவில்�லை; நகப்பூச்சு
நீக்கப்பட்டுவிட்டது.

மின்னஞ்சலில் உள்ள பட்டினி �நரம், முந்�தய நாள் இரவு உங்கள் கண்ணில் படும்

இடத்தில் எழுதி �வக்கப்பட்டுள்ளது.

உங்களுக்கு நீரிழிவு இருந்தால்: இன்சுலினும் குளுக்�காஸ் அளவுமானியும் �பயில்

�வக்கப்பட்டுவிட்டன. நீங்கள் எப்பி�பன் (EpiPen) �வத்திருந்தால்: அதுவும் �பயில்

உள்ளது — �சவிலியர் குழுவிடம் ஒப்ப�டப்பதற்காக.

இ�வ �நர்ந்தால் அந்த நாளுக்கு முன்�ப எங்க�ள
அ�ழயுங்கள்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச விவரங்கள் மின்னஞ்சல் உங்களுக்குக் கி�டக்கவில்�லை

என்றால், அல்லைது ஆன்�லைன் அனுமதிப் பதி�வ உங்களால் நி�றவு �சய்ய

முடியவில்�லை என்றால்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய நாட்களில் உங்கள் உடல்நலைம் சரியில்லைாமல் �பானால்:

சளி, இருமல், காய்ச்சல், அல்லைது வயிற்றுக் �காளாறு

நாங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யவிருக்கும் �கயில் ஒரு �வட்டு, தடிப்பு, புள்ளி,
அல்லைது �தாற்றின் ஏ�தனும் அறிகுறி இருந்தால்

ஏ�தனும் ஒரு மருந்�த எடுக்க �வண்டுமா அல்லைது நிறுத்த �வண்டுமா என்பதில்
உங்களுக்குத் �தளிவில்�லை என்றால்

உங்கள் பட்டினி �நரத்துக்குள் தற்�சயலைாக நீங்கள் ஏ�தனும் சாப்பிட்�டா குடித்�தா
விட்டால்
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நாங்கள் உங்க�ளக் க�டசியாகப் பார்த்ததிலிருந்து உங்கள் உடல்நலைத்தில் ஏ�தனும்

மாறியிருந்தால்

நீங்கள் �வறும�ன உங்கள் முடி�வ மாற்றிக்�காண்டிருந்தால், அல்லைது அந்த முடி�வப்

பற்றி மீண்டும் ஒருமு�ற �பச விரும்பினால்

இவற்றில் எதுவும் �தாந்தரவு அல்லை. அறு�வ சிகிச்�ச நாளின் கா�லையில் அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்யாமல் உங்க�ள வீட்டுக்குத் திருப்பி அனுப்ப �வண்டியிருப்ப�த விட,
முந்�தய நா�ள உங்களிடமிருந்து �கட்டறிவ�த�ய நாங்கள் மிகவும் விரும்புகி�றாம்.

ஆழமான விளக்கம்

அறு�வ சிகிச்�சக்குத் தயாராவதில் எந்தப் பகுதிகள் உண்�மயி�லை�ய அளவிடக்கூடிய

வித்தியாசத்�த ஏற்படுத்துகின்றன என்ப�த அறிய விரும்பும் வாசகருக்கானது இந்தப்

பகுதி. இங்குள்ள ஆராய்ச்சிகளில் �பரும்பாலைான�வ இடுப்பு மற்றும் முழங்கால் மாற்று

அறு�வ சிகிச்�சகளிலிருந்து வருகின்றன; அங்கு �நாயாளிகளின் எண்ணிக்�க
அதிகமாக இருப்பதால் இந்தக் �கள்வி�ய ஆய்வு �சய்வது எளிது. இதன் பாடங்கள் �மல்
அவயவ அறு�வ சிகிச்�சக்கும் �பாருந்தும்; ஆனால் அந்த எண்களும் அப்படி�ய
�பாருந்தும் என எடுத்துக்�காள்ளக் கூடாது.

வைடிவைத்�த வைிட உ�ரயொட�ல முக்கியம்

மிக வலுவான கண்டுபிடிப்பு எளி�மயானது: ஒரு அறு�வ சிகிச்�சயிடமிருந்து நீங்கள்
என்ன எதிர்பார்க்கிறீர்கள் என்ப�த, அ�தப் பற்றி முன்கூட்டி�ய �பசுவதன் மூலைம் மாற்ற

முடியும்; அந்த எதிர்பார்ப்புகள்தான் பிறகு மக்கள் எவ்வளவு திருப்தி அ�டகிறார்கள்

என்ப�தத் தீர்மானிக்கின்றன. இடுப்பு மற்றும் முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முன் நடத்தப்பட்ட, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய வகுப்புகள் குறித்த சமவாய்ப்புச்
�சாத�னகள், ஒரு கட்ட�மக்கப்பட்ட அமர்வு �நாயாளிகளின் மீட்சி பற்றிய
எதிர்பார்ப்புக�ள மாற்றியது என்று காட்டின [1]. தனியாக, மூட்டு மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முந்�தய ஒரு மு�றயான கல்வித் திட்டம், மருத்துவம�னயில் கு�றவான

காலைம் தங்குவதுடன் �தாடர்பு�டயதாக இருந்தது [2].

உ�ரயாடல் எ�தப் பற்றியது என்பதும் முக்கியம். ஓபியாய்டு வலி நிவாரணிக�ளப்

பற்றி�ய �பசும் ஒரு குறுகிய, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய கா�ணாளி குறித்த ஒரு
சமவாய்ப்புச் �சாத�னயில், அ�தப் பார்த்த �நாயாளிகள் முழங்கால் மாற்று அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் வாரத்தில் கணிசமாகக் கு�றவான ஓபியாய்டு மருந்�த�ய

பயன்படுத்தியதாகக் கண்டறியப்பட்டது [3]. ஒரு சிறிய த�லையீட்டிலிருந்து வரும் �பரிய

வி�ளவு இது; அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றி மட்டுமல்லைாமல், உங்கள் வலி நிவாரணத்�த

எப்படிப் பயன்படுத்துவது என்பதற்கும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நாங்கள் �நரம்
ஒதுக்குவதற்கான காரணம் இது�வ. குறிப்பாகக் �க அறு�வ சிகிச்�ச�யப்
�பாறுத்தவ�ர, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய ஓபியாய்டு கல்வி உதவுகிறது என்பதற்குச்

சிலை சான்றுகள் இருப்பதாக ஒரு மு�ற�மயான மதிப்பாய்வு (systematic review) கண்டறிந்தது;

அ�த சமயம், ஆய்வுகள் சிலை�வ இருந்தன, அவற்றின் தரமும் கு�றவு என்ப�தயும் அது

குறிப்பிட்டது [4].

• 

• 
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அதிக �தொழில்நுட்பம் என்பது அதிகப் புரிதல் அல்ல

இரண்டு ஆய்வுகள் இந்த உற்சாகத்�தச் சற்று அடக்குகின்றன. இடுப்பு ஆர்த்�ராஸ்�காபி

(hip arthroscopy) �நாயாளிகளில், அந்தந்த �நாயாளிக்�கனத் தனியாக 3D அச்சிடப்பட்ட
இடுப்பு மாதிரியுடன் ஆ�லைாச�ன வழங்கியது, வழக்கமான ஸ்�கன் படங்க�ள மட்டும்

பயன்படுத்திய�த விடப் புரித�லை�யா திருப்தி�ய�யா �மம்படுத்தவில்�லை [5]. �மலும்,

ஒரு அறு�வ சிகிச்�சப் பணிப் பயணத்தின்�பாது நடத்தப்பட்ட, அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முந்�தய ஒரு வகுப்பு, மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச பற்றிய �நாயாளிகளின் அறி�வ

மிதமான அளவுக்�க அதிகரித்தது [6]. இதன் ந�டமு�றப் �பாருள்: �கள்வி �கட்க
வாய்ப்பளிக்கும், அவசரமில்லைாத, எளிய விளக்க�ம உண்�மயான த�லையீடு; து�ணக்

கருவிகள் கட்டாயமில்�லை.

எங்�க படிக்கிறீர்கள் என்பதில் கவைனைமொக இருங்கள்

பலைர் ஆன்�லைனில் �தடி�ய தயாராகிறார்கள்; அவர்கள் கண்ட�டவதன் தரம் ஒ�ர சீராக

இருப்பதில்�லை. எலும்பியல் ஊசி சிகிச்�சகள் பற்றிய YouTube கா�ணாளிகள் குறித்த ஒரு

மதிப்பாய்வு, அந்த உள்ளடக்கம் ஒ�ர சீராக இல்�லை என்றும், அவற்றில் �பரும்பாலைான�வ

உடல்நலை நிறுவனங்களால் அல்லைாமல் தனிநபர் பயனாளர்களால் உருவாக்கப்பட்ட�வ
என்றும் கண்டறிந்தது [7]. இந்த விக்கி இருப்பதற்கு ஓரளவு அதுவும் ஒரு காரணம். �வறு
எங்�கனும் நீங்கள் படித்த ஒன்று, ஆ�லைாச�ன அ�றயில் உங்களிடம் �சால்லைப்பட்டதற்கு

முரணாக இருந்தால், அ�த உங்கள் சந்திப்புக்குக் �காண்டு வாருங்கள்; நாம் அ�த
ஒன்றாகப் பார்ப்�பாம்.
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