
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் மூட்டு நகர்ந்தபின் அல்லைது நாள் முடிவில் வலி அதிகரிப்ப�த நீங்கள்
கவனிக்கலைாம். பாதிக்கப்பட்ட மூட்டுக்கு பக்கவாட்டில் தூங்குவது பலைருக்கு கடினமாக
இருக்கும். கா�லையில் நீங்கள் முதலில் எழுந்திருக்கும்�பாது கடினத்தன்�ம�ய நீங்கள்

உணரலைாம். உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க அல்லைது உங்கள்

சட்�டக்குள் நு�ழவது �பான்ற எளிய பணிகள் கடினமாகிவிடும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறிகுறிகள் எக்ஸ்-�ரயில் உள்ள எண்க�ள விட
அதிகம் என்ப�த அறிவார். உங்கள் �ரடி�யாகிராஃபிக் கண்டுபிடிப்புகள் மட்டுமல்லைாமல்,

உங்க�ள ஒரு முழு நபராக நாங்கள் நடத்துகி�றாம். இந்த அணுகுமு�ற நம்பிக்�க�ய
வளர்க்கவும், உங்கள் முடி�வ �மம்படுத்தவும் உதவுகிறது. சிலை �நாயாளிகள் ஒரு

வகுப்பிற்குப் பிறகு மூட்டு மாற்றுதல் பற்றிய அறி�வ அதிகரிப்பதாக உணரும்�பாது,

மற்றவர்கள் புரிதலில் ஒரு மிதமான மாற்றத்�தக் காணலைாம்.

அடுத்தது என்ன�வன்று உங்க�ளத் தயார்படுத்த விரும்புகி�றாம். ஒரு மு�றயான
கல்வித் திட்டம் இடுப்பு அல்லைது முழங்கால் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு நீங்கள்

மருத்துவம�னயில் எவ்வளவு காலைம் தங்க �வண்டும் என்ப�தக் கு�றக்க உதவும்.
உங்கள் அ�த நாள் �வளி�யற்றம் பாதுகாப்பானது மற்றும் �வற்றிகரமாக இருப்ப�த

உறுதி�சய்ய முன்முயற்சி �நறிமு�றக�ளப் பயன்படுத்துகி�றாம். வலி பற்றி

உங்களுக்கு �கள்விகள் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் வாரத்தில்
ஓபியாய்டுகளின் �த�வ�யக் கு�றக்க உதவும் வீடி�யா ஆ�லைாச�ன�யப் பற்றி நாங்கள்

விவாதிக்கலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அறு�வ
சிகிச்�சக்குத்
தயாராகுதல்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச தயார்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மூட்டு காலைப்�பாக்கில் �தய்ந்து�பான ஒரு இயந்திரத்�தப் �பான்றது. உள்�ள,

எலும்பு மு�னகளில் மிருதுவான உ�ற, முடக்கு என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, இது ஒரு

அதிர்ச்சி உறிஞ்சியாக �சயல்படுகிறது. இந்த உ�ற �தய்ந்து �பாகும்�பாது, எலும்புகள்
ஒன்�றா�டான்று �தய்க்கின்றன. இது வலி�யயும் இறுக்கத்�தயும் ஏற்படுத்துகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�த எக்ஸ்-கதிர்களில் பார்க்கிறார், ஆனால் உங்க�ள
ஒரு நபராக�வ கருதுகிறார், �வறும் படமாக அல்லை.

உங்களுக்கு உதவ, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் என்ன நடக்கிறது என்ப�த விளக்க

கருவிக�ளப் பயன்படுத்தலைாம். நீங்கள் ஒரு வீடி�யா�வப் பார்க்கலைாம் அல்லைது உங்கள்

இடுப்பின் 3D மாதிரி�யப் பார்க்கலைாம். இந்த கருவிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

சிக்க�லைப் புரிந்து�காள்ள உதவுகின்றன. சிலை �நாயாளிகள் ஒரு வகுப்பில்
மற்றவர்களிடமிருந்து கற்றுக்�காள்வது அவர்க�ள �மலும் தயாராக உணர உதவுகிறது.
இது உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு �சல்லும் என்று நீங்கள் எதிர்பார்க்கிறீர்கள் என்ப�த

மாற்றக்கூடும்.

நல்லை தயாரிப்பு உங்கள் உடல் வி�ரவாக குணம�டய உதவுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முன் வலி மருந்து பற்றி நீங்கள் கற்றுக்�காண்டால், உங்கள் முழங்கால் மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் வாரத்தில் உங்களுக்கு கு�றவான ஓபியாய்டுகள்
�த�வப்படலைாம். ஒரு மு�றயான கல்வித் திட்டமும் இடுப்பு அல்லைது முழங்கால் அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவில் மருத்துவம�ன�ய விட்டு �வளி�யற உதவும். அ�த
நாளில் நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்லும்�பாது சிக்கல்க�ளத் தவிர்க்க உங்கள் பராமரிப்புக் குழு

இந்த திட்டங்க�ளப் பயன்படுத்துகிறது. இந்த முன்முயற்சி அணுகுமு�ற உங்கள்
அனுபவத்�த பாதுகாப்பாகவும் �வற்றிகரமாகவும் �வத்திருக்கிறது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�க அறு�வ சிகிச்�சயில் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய ஓபியாய்டு கல்விக்கான

ஆதாரங்கள் சிலை நன்�மக�ளக் காட்டுகின்றன என்றாலும், தரவு கு�றவாக உள்ளது.

இடுப்பு அல்லைது முழங்கால் மாற்றுவதற்கு, ஒரு மு�றயான கல்வித் திட்டம்
மருத்துவம�னயில் உங்கள் தங்கும் காலைத்�த கு�றக்க உதவும். சாத்தியமான

சிக்கல்க�ள எதிர்பார்ப்பதன் மூலைம் பாதுகாப்பான அ�த நாள் �வளி�யற்றத்�த
உறுதிப்படுத்த உங்கள் குழு �சயல்திறன்மிக்க அலுவலைக �நறிமு�றக�ளப்

பயன்படுத்தும்.

மருத்துவ �மலைாண்�ம வலி மருந்துகள், அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் மற்றும் கார்டி�சான்,

�ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் அல்லைது பிஆர்பி �பான்ற ஊசி மருந்துக�ள உள்ளடக்கியது.
�மாத்த முழங்கால் மாற்றுதலுக்குப் பிறகு முதல் வாரத்திற்குள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முந்�தய வீடி�யா ஆ�லைாச�ன ஓபியாய்டு நுகர்வு கணிசமாகக் கு�றக்கலைாம். வகுப்புகள்

�மாத்த இடுப்பு அல்லைது �மாத்த முழங்கால் மாற்றுதலிலிருந்து மீட்பதற்கான உங்கள்
எதிர்பார்ப்புக�ள மாற்றிய�மக்கலைாம். இருப்பினும், மிஷன் பயணங்களில் கு�றவான

�நாயாளிகளுக்கு மூட்டு மாற்றுதல் பற்றிய அறிவு சற்று அதிகரித்துள்ளது. ஆ�லைாச�னக்கு
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3D இடுப்பு மாதிரிக�ளப் பயன்படுத்துவது நி�லையான சி. டி. இ�மஜிங் உடன்

ஒப்பிடும்�பாது உங்கள் புரித�லை�யா திருப்தி�ய�யா �மம்படுத்தத் �தரியவில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�சயின் எல்�லை�ய எட்டும்�பாது மற்றும் அன்றாட வாழ்க்�க
கடினமாக இருக்கும்�பாது கருதப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்

அறிகுறிகள் �ம�லை உள்ள படிகளுடன் �மம்படவில்�லை என்றால் இந்த விருப்பத்�தப் பற்றி

விவாதிப்பார். �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதற்கும் வலி�யக் கு�றப்பதற்கும் �சதம�டந்த
மூட்டுக்கு பதிலைாக இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படுகிறது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

ஓய்�வடுப்பதன் மூலைம் குணம�டயாத �தாடர்ச்சியான வலி இருந்தால் உங்கள் GP ஐ
அணுகவும். பலைவீனம், நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது மூட்டு பூட்டுகள் இருப்ப�த நீங்கள்

கவனித்தால் நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் தூக்கம் அல்லைது �வ�லைக்கு
அறிகுறிகள் இ�டயூறு வி�ளவித்தால் அல்லைது திடீ�ரன �மாசம�டந்தால் உதவி�ய

நாடுங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் வாரத்தில் ஓபியாய்டு பயன்பாட்�டக்
கு�றக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய வீடி�யா
ஆ�லைாச�ன�யப் பயன்படுத்தலைாம். இடுப்பு அல்லைது முழங்கால் மாற்றத்திற்கான

மருத்துவம�னயில் தங்கும் �நரத்�த கு�றக்க மு�றயான கல்வித் திட்டங்கள் உதவலைாம்.
இந்த படிகள் பாதுகாப்பான மீட்பு மற்றும் உங்கள் கவனிப்பு பற்றிய சிறந்த புரித�லை

ஆதரிக்கின்றன.
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