
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் எப்�பாது �வ�லைக்கு திரும்ப முடியும் என்பது உங்கள் �வ�லைக்கு என்ன �த�வ
என்ப�த விட ஒரு �சங்கல் மற்றும் ஒரு கணக்காளர் அ�த �தாள்பட்�ட பழுதுபார்ப்பு,
ஆனால் �சங்கல் மாஸ்டர் மீண்டும் மாதங்கள் காத்திருக்கிறது அவர்களின் முழு�மயான
கட�மகள்.

மூன்று வ�க �வ�லைகள்

உங்கள் �வ�லை�ய மூன்று பிரிவுகளாகப் பார்ப்பது உதவுகிறது:

உட்கார்ந்திருத்தல்: அலுவலைக �வ�லை, �தா�லை�பசி, கணினி, இலைகுவான எழுத்து.

�க மற்றும் மணிக்கட்டு அறு�வ சிகிச்�சக்கு 12 வாரங்களுக்குள் திரும்புதல், 24
வாரங்கள் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்கு, சிலை �நேரங்களில் முன்னதாக ஒற்�ற �க

தட்டச்சு அல்லைது குரல் கட்ட�ள.

ஒளி �க�யேடு: குறுகிய தூரம் ஓட்டுதல், 5 கி�லைாவுக்கு கு�றவான �கயாளுதல், ஒளி

சுத்தம் �சய்தல், சில்லை�ற விற்ப�ன, ச�மயல். �சயல்பாடு.

கனமான �க�யேடு: 10 கி�லைாக்கு �மல் தூக்குதல், �தாடர்ச்சியான �மல்நேி�லை �வ�லை,

அடிக்கடி 36 மாதங்கள், சிலை �நேரங்களில் நீண்ட �நேரம்.

மருத்துவ சான்றிதழ்கள்

நோங்கள் வழக்கமாக முதல் 24 வாரங்களுக்கு ஒரு ஆரம்ப சான்றித�ழ வழங்குகி�றாம்.

ஒவ்�வாரு மறுபரிசீலை�ன சந்திப்பிலும் அ�தப் புதுப்பிக்கவும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�வ�லைக்குத்
திரும்புதல்
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �வ�லைக்குத் திரும்புவது உங்கள்
�வ�லைக்கு என்ன �த�வ என்ப�தப் �பாறுத்தது. �க அல்லைது
கனமான தூக்கும் �வ�லைகளுக்கு முன்�ப �ம�ச அடிப்ப�டயிலைான
�வ�லை �பாதுவாக சாத்தியமாகும்.

Kieran Hirpara 4.0

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 2



உங்கள் சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவரிடமிருந்து �வ�லைக்கு திரும்புவதற்கான சான்றிதழ்

நீங்கள் என்ன �சய்ய முடியும் என்ப�த பட்டியலிடுகிறது பலை பணியிடங்கள் “தரப்பட்ட
வருமானத்�த” (அ�ர நோள், இலைகுவான �வ�லை) ஏற்றுக்�காள்கின்றன. நீங்கள் முழு�நேர

�வ�லைக்குத் திரும்புவதற்கு சிலை வாரங்களுக்கு முன்பு உங்களால் முடிந்தால் உங்கள்

ஆப�ரஷனுக்கு முன் உங்கள் �ம�னஜர் மற்றும் HR உடன் �பசுங்கள்.

�வ�லை காப்பகம்

உங்கள் காயம் �வ�லை �தாடர்பானது என்றால், உங்கள் சிகிச்�ச WorkCover அல்லைது ஒத்த

திட்டம். சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவர் �தாழிலைாளர்கள் ’ ஒவ்�வாரு வரு�கயின் �பாதும்
இழப்பீட்டு ஆவணங்கள்.

என்ன �மதுவாக திரும்ப கீ�ழ

நேன்கு நேிர்வகிக்கப்படாத வலி

நீடித்த வீக்கம் மற்றும் இறுக்கம்

மறுவாழ்வு �தாடங்குவ�த தாமதப்படுத்தும் காயம் பிரச்சி�னகள்

அதிகப்படியான �வ�லைக�ள வி�ரவாகச் �சய்ய முயற்சிப்பது, பின்ன�டவுக்கு

வழிவகுக்கிறது

என்ன உதவுகிறது

உங்கள் �க-சிகிச்�ச பயிற்சிக�ள �தாடர்ந்து �சய்வது

மாற்றிய�மக்கப்பட்ட கட�மக�ள வழங்க தயாராக உள்ள ஒரு பணியிடம்

உங்கள் �வ�லையில் உண்�மயில் என்ன இருக்கிறது என்ப�தப் பற்றி உங்கள்
சிகிச்�சயாளரிடம் �நேர்�மயாக இருப்பது
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