
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

கிட்டத்தட்ட அ�னத்து �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சகளும் ஒரு நரம்புத் தடுப்பு அத்துடன்
ஒரு �லைசான �பாது மயக்க மருந்து. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பிறகு வசதியாக
�வத்திருக்க �வண்டும், அது புரிந்து �காள்ள மதிப்பு என்ன திட்டமிடப்பட்டுள்ளது அதனால்
அது எதுவும் ஒரு ஆச்சரியம் வருகிறது.

என்ன ஒரு நரம்பு �தாகுதி உள்ளது

உங்கள் �கக்கு உணவளிக்கும் அ�னத்து நரம்புகளும் �ம�லை உள்ள ஒரு இறுக்கமான
மூட்�ட வழியாக �சல்கிறது ஒரு அல்ட்ராசவுண்ட் இயந்திரத்�தப் பயன்படுத்தி அ�வ
சரியாக எங்கு இருக்கின்றன என்ப�தக் காணலைாம், மயக்க மருத்துவர் ஒரு சிறிய

அளவிலைான உள்ளூர் மயக்க மருந்�த அ�தச் சுற்றி �வக்கிறார் இது ஒரு 
சுப்ராக்லாவிகுலர் தடுப்புஅது வலி�ய நிறுத்துகிறது பலை மணி�நரங்களுக்கு உங்கள்

முழு �கயில் இருந்து சமிக்�ஞைகள், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் உங்கள்

குணம�டயும் முதல் பகுதி, வலி இல்�லை�யனில் மிக �மாசமாக.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �பாது விழித்து இல்�லை. நீங்கள் �பாதுவாக ஒரு ஒளி �பாது
அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது நீங்கள் தூங்குவதற்கு அறு�வ சிகிச்�சயின் �மல் மயக்க

மருந்து உள்ளது. வலி நிவாரணம் �சய்கிறது; �பாது மயக்க மருந்து உங்க�ள நிம்மதியாக

தூங்க �வக்கிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

உங்கள் �தாள்
நரம்பு �தாகுதி
அல்ட்ராசவுண்ட் வழிகாட்டப்பட்ட தடுப்புஃ மூட்டு எலும்புக்கு �ம�லை
உள்ள நரம்புக�ளச் சுற்றி உள்ளூர் மயக்க மருந்து
�வக்கப்படுகிறது, இது பலை மணி�நரங்களுக்கு முழு கரத்�தயும்
மயக்கமாக்குகிறது.
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ஏன் நாம் உங்கள் �தாள்பட்�ட அ�த பயன்படுத்த

ஒரு நல்லை பிளாக் ஒரு ஊசியின் மதிப்புள்ள மயக்கத்�த விட அதிகமாக �சய்கிறது:

இது மாத்தி�ரகள் அல்லது �பாது மயக்க மருந்துக�ளை விட வலி�யக்

கட்டுப்படுத்துகிறது. ஒவ்�வாரு ஆய்விலும், பிராச்சியல் பி�ளக்ஸஸ் தடுப்பு உள்ள

�நாயாளிகளுக்கு �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் மணி�நரங்களில்
வலி மதிப்�பண்கள் மற்றும் ஒரு ஆய்வு 36 தனித்தனி �சாத�னகள் மற்றும் 3000

�நாயாளிகள் கீ�ஹால் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தப்பட்டனர் இது
�பான்ற தடுப்பு மருந்துகள் வலி மதிப்�பண்க�ளக் கு�றத்து, வலி நிவாரணி

மருந்துகள் பின்னர் �த�வப்பட்டன.

இது ஒரு இலகுவான �பாது மயக்க மருந்�த �காடுக்க உதவுகிறது. ஏ�னனில்

இந்த �தாகுதி வலியின் மீது கனமான தூக்குதல், நீங்கள் �பாதுவாக �தளிவாக
எழுந்திருங்கள், கு�றவாக மயக்கம் மற்றும் கு�றவான குமட்டல்.

இது உங்களுக்கு �த�வயான ஓபியாய்டு (வலுவான வலி நிவாரணி) அளை�வக்
கு�றக்கிறது. அதாவது கு�றவான பக்க வி�ளவுகள் (கு�றவான மலைச்சிக்கல்,

தூக்கமின்�ம மற்றும் குமட்டல்) மற்றும் �மன்�மயான ஆரம்ப மீட்பு.

இது உங்களுக்கு வசதியாகவும், இயங்கக்கூடியதாகவும், வீட்டிற்கு
வி�ரவாகவும் கி�டக்கிறது.

அது எப்படி உணர்கிறது

உட்�சலுத்தப்பட்ட சுமார் 20 முதல் 30 நிமிடங்களுக்குள், �க கனமாகவும், �வப்பமாகவும்,
மயக்கம் மற்றும் பலைவீனமான. நீங்கள் அ�த உயர்த்த அல்லைது அது மிகவும் உணர
முடியாது, மற்றும் நீங்கள் உங்கள் விரல்க�ள நகர்த்த முடியாமல் �பாகலைாம். இந்த மயக்கம்

�பாதுவாக 8 முதல் 18 மணி �நரம் வ�ர நீடிக்கும், சிலை சமயங்களில் ஒரு நாள் வ�ர
நீடிக்கும். முற்றிலும் தற்காலிகமானது: முழு உணர்வு மற்றும் இயக்கம் எப்�பாதும் திரும்பி

வருகின்றன.

ஏன் நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அணிய

தடுப்பு �வ�லை �சய்யும் �பாது, உங்கள் �க மயக்கம�டந்து அதன் �சாந்த சக்தி இல்�லை.

ஸ்லிங் அ�த �வத்திருக்க மற்றும் பாதுகாக்க உள்ளது, என�வ அது flop முடியாது, �தாங்க

அல்லைது �பற நீங்கள் உணர முடியாது ஒரு �க மீது சாய்ந்து அல்லைது உருட்ட �வண்டாம்.
அ�த �வத்து கயிற்றில் �வத்துக் �காண்டு, அ�த சூடாக �வத்திருங்கள், அ�த கீ�ழ
�தாங்க விடாதீர்கள். அது தன்�னத்தா�ன கவனித்துக் �காள்ள முடியாத ஒரு உறுப்�பப்

பராமரிப்ப�தப் �பான்றது.
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• 
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நீங்கள் கவனிக்கக்கூடிய விஷயங்கள் (இ�வ
இயல்பான�வ)

ஏ�னன்றால் நாம் மயக்கும் நரம்புகள் கழுத்தில் சிலை மற்றவர்களுடன் �நருக்கமாக
இருப்பதால், நீங்கள் அந்த பக்கத்தில் சிலை தீங்கற்ற தற்காலிக வி�ளவுக�ள

கவனியுங்கள்:

கண் இ�மகள் சாய்ந்து கிடப்பது அல்லைது கனமாக இருப்பது, சிலை சமயங்களில் கண்

சற்று இரத்தத்தில் ஊறியிருப்பது

சற்று இ�ரச்சலைான குரல் அல்லைது மூக்குத் து�ள அ�டப்பு உணர்வு

நீங்கள் ஒரு முழு முழு ஆழமான மூச்சு எடுக்க முடியாது என்று ஒரு உணர்வு (தடுப்பு
உங்கள் நு�ரயீரலின் கீழ் உள்ள த�சக்கான நரம்�ப சுருக்கமாக அ�மதிப்படுத்தலைாம்)

நாம் பயன்படுத்தும் Supraclavicular அணுகுமு�ற அது மு�னகிறது ஏ�னனில் ஒரு பகுதியாக

�தர்வு �சய்யப்படுகிறது கழுத்தில் �ம�லை �வக்கப்படும் �தாகுதிக�ள விட கு�றவாக
இந்த வி�ளவுக�ள ஏற்படுத்தும். இந்த தடுப்பு மருந்துகள் அ�னத்தும் சிகிச்�சக்குத்
�த�வயில்லைாத�வ.

உங்கள் மாத்தி�ரக�ள வி�ரவாகத்
�தாடங்குங்கள்

இது மிக முக்கியமான பகுதியாகும்.

முதல் 818 மணி�நரங்களுக்கு �தாகுதி சிறந்தது, பின்னர் உணர்வு வருகிறது அடிக்கடி ஒ�ர
இரவில் மீண்டும் �வள்ளம் வருவது. அது நடக்கும்�பாது, வலி திடீ�ரன்று. இது 

பின்ன�டவு வலி, மற்றும் அது மக்கள் �வளி�ய பிடித்து ஏ�னனில் அவர்கள்
முன்கூட்டி�ய வசதியாக உணர்ந்�தன்.

தந்திரம் எளிது: வலி காத்திருக்க �வண்டாம். உங்கள் வழக்கமான பரிந்து�ரக்கப்பட்ட

வலி மாத்தி�ரகள் முன் �க முழு�மயாக விழித்துக்�காள்கிறார்ஃ நாங்கள் உங்களுக்கு

ஒரு �தாராயமான �யாச�ன �காடுக்கும் முதல் இரண்டு வாரங்களுக்கு �தாடர்ந்து
எடுத்துக்�காள்ளவும். �க இன்னும் மயக்கமாக இருக்கும்�பாது கூட, �நாயாளிகள் அதற்கு

முன்னால் இருப்பதால், வலி வரும் வ�ர காத்திருக்கும் �நாயாளிகள் ஒரு சிலை துயரமற்ற
மணி�நரங்கள் பிடித்து.

எங்க�ள அ�ழக்கவும், அல்லைது உதவி �பறவும்,

உங்கள் மூச்சு விடுவது மிகவும் கடினமாக உணர்கிறது அல்லது �மாசம�டகிறது

(சிறிய உங்கள் நு�ரயீர�லை நிரப்பாத உணர்வு எதிர்பார்க்கப்படுகிறது; உண்�மயான

�பாராட்டம் சுவாசிக்க உள்ளது இல்�லை: மறுபரிசீலை�ன �சய்யுங்கள்)
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உங்கள் �க இன்னும் முற்றிலும் மயக்கம் மற்றும் தளைர்ச்சியுடன் சுமார் 2430 மணி

�நரம்

உங்கள் விரல்கள் திரும்ப �வள்�ளை, குளைிர் அல்லது நீல நிறம், அல்லைது உங்களுக்கு

மார்பு வலி ஏற்படும்

சாதாரண மறுபரிசீலை�ன வலிக்கு, தடுப்பு ம�றந்தவுடன், உங்கள் மாத்தி�ரக�ள

எடுத்துக்�காள்ளுங்கள். அது அடுத்த நாள் அல்லைது இரண்டு மீது குடி�யறுகிறது.
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