
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அறு�வ சிகிச்�ச ந�ட�பறும் நாள் மிகவும் மர்மமானதாக இருக்காது, அது எப்படி நடக்கும்
என்று �தரிந்தால். ஏறக்கு�றய அ�னத்து �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சகளும் தினசரி
வழக்கு அறு�வ சிகிச்�ச, அதாவது நீங்கள் வரு�க, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து,
சிறிது �நரம் குணம�டந்து, அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லுங்கள். �தாடக்கத்தில் இருந்து

இறுதி வ�ர அந்த நாள் முழுவதும் உங்க�ள நடத்துகிறது அதனால் எதுவும் ஒரு

ஆச்சரியம். தயார் அறு�வ சிகிச்�சக்கு (மருந்துக�ள நிறுத்துதல் அல்லைது �தாடர்ந்து
உட்�காள்வது, விரத காலைத்�த ஒழுங்குபடுத்துதல், விரத விதிகள்) அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முந்�தய தயாரிப்பு மற்றும் மயக்க மருந்து மற்றும் உண்ணாவிரதம் பக்கங்கள்; இது நாள்
தன்�ன பற்றி தான்.

வரு�க மற்றும் பதிவு �சய்தல்

நாம் ஒரு வரு�க �நரம் �காடுக்கும், அது வழக்கமாக இரண்டு மணி முன் உங்கள்

�சயல்பாடு உண்�மயில் �தாடங்க உள்ளது. அந்த இ�ட�வளி �வண்டு�மன்�ற மற்றும்

வீணாக இல்�லை �நரம்: இது நர்சிங் குழு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும்
உங்கள் மயக்க மருத்துவர் ஒவ்�வாருவரும் பார்க்க அனுமதிக்கிறது நீங்கள்,

எல்லைாவற்�றயும் சரிபார்த்து தயார், மற்றும் பட்டியல் சீராக இயங்கும் உறுதி. உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச பின்னர் நடந்தாலும், நீங்கள் �காடுக்கப்பட்ட �நரத்தில் தயவு�சய்து

வாருங்கள். நாள்.

நீங்கள் வரும்�பாது, நீங்கள் �டஸ்கில் சரிபார்க்க �வண்டும், உங்கள் விவரங்கள் உறுதி,

பின்னர் பகல்�நர அறு�வ சிகிச்�ச பகுதிக்கு உங்க�ள அ�ழத்துச் �சல்வார்கள். உங்கள்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயின்
நாள்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
அன்�றய பாதுகாப்பு �சாத�னகளில் ஒன்றில் சரியான �க�ய
உறுதி �சய்து குறிக்கிறார்.
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�சாந்த ஆ�டக�ள ஒரு மருத்துவம�ன கவுன் மாற்ற மற்றும் ஒரு மீது பாப் நீங்கள்

வீட்டிற்கு �சல்லும் வ�ர இருக்கும் அ�டயாள மணிக்கட்டு.

நீங்கள் வரும் முன், இரட்�ட சரிபார்க்கவும் உண்ணாவிரதம் நீங்கள் �காடுக்கப்பட்ட
அறிவுறுத்தல்கள். �பாதுவாக அது ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் எந்த உணவும் இல்�லை,

ஆனால் �தளிவான திரவங்கள் அனுமதிக்கப்படுகின்றன இரண்டு மணி �நரத்திற்கு முன்பு

வ�ர. உண்ணாவிரதம் நீங்கள் மயக்க மருந்து கீழ் பாதுகாப்பாக �வத்திருக்கிறது, மற்றும்
அ�த சரியாகப் �பறுவது என்பது உங்கள் �சயல்பாடு தாமதமாக�வா அல்லைது

ஒத்தி�வக்கப்பட்டது. மயக்க மருந்து மற்றும் உண்ணாவிரதம் பக்கத்தில் சரியான
�நரங்கள் விளக்கப்பட்டுள்ளன.

உங்கள் குழு�வ சந்தித்தல்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் பலைர் வந்து உங்க�ளப் பார்ப்பார்கள். நாள்
முழுவதும் பாதுகாப்பான பகுதிகள்ஃ எல்�லைாரும் அ�த விஷயங்க�ள இருந்து

சரிபார்க்கிறது சிறிது �வறுபட்ட �காணங்கள் அதனால் எ�தயும் தவறவிட முடியாது.

�சவிலியர் குழு நீங்கள் அ�மக்க, ஒரு சரிபார்ப்பு பட்டியலில் மூலைம் இயங்கும், ஒரு

சிலை எடுக்கும் வழக்கமான கண்காணிப்பு, மற்றும் அன்றாட �கள்விகளுக்கு பதில்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள சந்தித்து, திட்டமிட்ட �சயல்பாட்�ட
உறுதிப்படுத்தி, இது எந்த பக்கத்தில் உள்ளது, எந்த க�டசி �கள்விகளுக்கு பதில்,

மற்றும் ஒரு �க குறிக்க என�வ சரியான இடத்�தப் பற்றி எந்த சந்�தகமும் இல்�லை.
இது ஒரு திட்டமிட்ட பாதுகாப்பு நடவடிக்�கயாகும், ஒவ்�வாரு மு�றயும் உங்களுடன்
�சய்யப்படுகிறது.

மயக்க மருத்துவர் நீங்கள் எப்படி வசதியாக இருப்பீர்கள் என்ப�தப் பற்றி
விவாதிப்பீர்கள் உங்கள் �சயல்பாட்�டப் �பாறுத்து, இது ஒரு �பாதுவான மயக்க
மருந்து (நீங்கள் முழு�மயாக தூங்கிக் �காண்டிருக்கிறீர்கள்) பிராந்திய நரம்புத்
�தாகுதி (முழு �க மயக்கம�டைந்து விட்டைது; �தாள் நரம்பு தடுப்பு பக்கத்தில்), ஒரு

** உள்ளூர் சிறிய ந�டைமு�றகளுக்கான மயக்க மருந்து அல்லைது ஒரு

கலை�வயாகும். உங்கள் மனதில் உள்ள எ�தயும் எழுப்புங்கள்.

உங்கள் �பயர், பிறந்த �ததி மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச பலை மு�ற �வவ்�வறு நபர்களால்.
அது மீண்டும் மீண்டும் உணர முடியும்; அது அர்த்தம். �சயற்பாட்டுப் பட்டியல்கள்

பாதுகாப்பாக இருப்பதற்கான வழிமு�றக�ளச் சரிபார்த்தல் மற்றும் மீண்டும் சரிபார்த்தல்
ஆகும்.

காத்திருப்பு

பதிவு �சய்வதற்கும் தி�யட்டருக்குச் �சல்வதற்கும் இ�டயில் ஒரு காத்திருப்பு இருக்கலைாம்.
கவனமாக திட்டமிடப்பட்டுள்ளது மற்றும் குழு கடினமாக �வ�லை அவர்க�ள �நரம்

இயங்கும் �வத்து, ஆனால் �சயல்பாடுகள் அவ்வப்�பாது சிறிது நீளமாக இயங்குகின்றன

அல்லைது ஒழுங்கு எப்�பாதும் மாறுகிறது மருத்துவ காரணங்களுக்காக, மற்றும் என்று

• 

• 

• 
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விஷயங்க�ள பின்னுக்கு தள்ள முடியும். அது அரிதாக�வ ஒரு அறிகுறி �நரம் கடக்க

ஏதாவது �காண்டு வாருங்கள்: ஒரு புத்தகம், ஒரு பத்திரி�க, இ�ச அல்லைது ஒரு
�பாட்காஸ்ட் மற்றும் �ஹெட்ஃ�பான்கள், மற்றும் கடிகாரம்-வாட்ச் விட குடி�யற முயற்சி.

தி�யட்டருக்குச் �சன்று எழுந்திருப்பது

உங்கள் மு�ற வரும்�பாது, நீங்கள் ந�டபயிற்சி �சய்வீர்கள் அல்லைது தி�ரயரங்கு
பகுதிக்கு சக்கரத்தில் �காண்டு �சல்லைப்படுவீர்கள். உங்கள் மயக்க மருந்து

�தாடங்கப்பட்டது, மற்றும் அடுத்த விஷயம் நீங்கள் விழிப்புணர்வு உள்ளது �ம�லை மீட்புப்

பகுதி ஒரு �சவிலியர் அருகில் இருந்து உங்க�ள கவனித்துக் �காள்வார். அறு�வ
சிகிச்�ச ஏற்�கன�வ முடிந்துவிட்டது. நீங்கள் தூக்கத்�த உணரலைாம், சற்று குளிர்ச்சியாக
இருக்கலைாம், அல்லைது வாய். இந்த அ�னத்து முற்றிலும் சாதாரண மற்றும் குறுகிய காலை

தான். நீங்கள் �தரியம் இருந்தால் மூடப்பட்டால், �க கனமாகவும், மயக்கமாகவும் உணரும்,

இது சரியாக�வ இருக்கும்.

மீட்பு �சவிலியர்கள் உங்க�ள உன்னிப்பாக கண்காணித்து, உங்கள் ஆறுத�லையும் உங்கள்
வலி நிவாரணம் மற்றும் �நாய் எதிர்ப்பு மருந்துக�ள �த�வயான அளவு �காடுக்கவும்.
மு�றயாக விழித்திருக்கும் மற்றும் அ�மதியாக இருக்கும், நீங்கள் நாள் மூலைம் மீண்டும்

�காண்டு �சல்லைப்படும்- அறு�வ சிகிச்�ச பகுதி.

வீடு திரும்புதல்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நாள் வழக்கு என்பதால், நீங்கள் வீட்டில் ஒரு மு�ற ஒரு சிலை
எளிய �பட்டிகள் நீங்கள் விழித்திருக்கிறீர்கள் மற்றும் சீராக இருக்கிறீர்கள், உங்கள் வலி
மாத்தி�ரகள் மூலைம் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது, �நாய் தீர்ந்துவிட்டது, நீங்கள் சாப்பிட மற்றும்

குடிக்க ஏதாவது இருந்தது, மற்றும் அணி உள்ளது உங்களுடன் சந்�தாஷமாக.

�பரும்பாலைான மக்கள் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச பிறகு ஒரு சிலை மணி �நரம் ஆகும்.

நீங்கள் புறப்படுவதற்கு முன், �சவிலியர்கள் உங்கள் �பண்�டஜ், உங்கள் வலி நிவாரணம்
மூலைம் �சல்லை �வண்டும் நீங்கள் என்ன �சய்ய முடியும், என்ன �சய்ய முடியாது, எப்�பாது
திரும்ப �வண்டும் மறுபரிசீலை�ன �சய்யுங்கள். எல்லைாவற்�றயும் நி�னவில்

�வத்திருப்ப�தப் பற்றி கவ�லைப்பட �வண்டாம்; அது உங்களுக்காக எழுதப்படும் வீட்டிற்கு

எடுத்துச் �சல்லை, மற்றும் நீங்கள் பற்றி நிச்சயமற்ற இருந்தால் அ�ழக்க ஒரு எண்

�வண்டும் பின்னர் எ�தயும்.
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உங்கள் வீட்டிற்கு பயணம் ஏற்பாடு மற்றும் முதல்
இரவு

இது நீங்கள் முன்கூட்டி�ய தீர்க்க �வண்டும் ஒழுங்க�மக்க ஒரு துண்டு உள்ளதுஃ நீங்கள்
** முடியாது நீங்க�ள வீட்டிற்கு ஓட்டுங்கள், நீங்கள் �வண்டும் முதல் இரவு தனியாக

இருக்க �வண்டாம்.

ஒரு ஏற்பாடு உங்க�ளை வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லும் �பாறுப்புள்ளை �பரியவர்

மற்றும் உங்களுடைன் இருக்க இரவில் நாள் முழுவதும் மயக்க மருந்து உங்கள் உடலில்

இருக்கும்; உங்கள் தீர்ப்பு, எதிர்வி�னகள் மற்றும் ஒருங்கி�ணப்பு இயல்பு நி�லைக்கு
திரும்பவில்�லை நீங்கள் நன்றாக உணர்கிறீர்கள், என�வ வாகனம் ஓட்டுவது (மற்றும்
தனியாக இருப்பது) பாதுகாப்பானது அல்லை.

அ�த காரணத்திற்காக, முக்கியமான முடிவுக�ள எடுக்க திட்டமிட �வண்டாம், எ�தயும்

�க�யழுத்திட மது அருந்துதல், இயந்திரங்க�ள இயக்குதல் ஆகியவற்�ற நாள்

முழுவதும் தவிர்க்க �வண்டும்.

என்ன �காண்டு வர �வண்டும், என்ன அணிய
�வண்டும்

ஒரு சிறிய தயாரிப்பு நாள் �மன்�மயான �சய்கிறது:

அகலமான, வசதியான, முன்னால் திறக்கும் ஆ�டைக�ளை அணியுங்கள்: ஒரு

�பாத்தான்-அப் அல்லைது ஜிப் டாப் உங்கள் த�லையின் �மல் �சல்லை �வண்டிய
இறுக்கமான ஒன்�ற விட, அது எளிதில் நழுவும் பின்பு ஒரு டிரஸ்ஸிங், ஸ்லிங் அல்லைது
�பண்�டஜ் �சய்யப்பட்ட �க மீது.

உங்கள் மருந்துகளைின் பட்டிய�லக் �காண்டு வாருங்கள், �டாஸ், மற்றும் எந்த
இன்�ஹெலைர்கள் அல்லைது நாள் முழுவதும் உங்களுக்கு �த�வயான அத்தியாவசிய

மருந்துகள்.

எந்த�வாரு ந�டைபயிற்சி உதவி�யயும் �காண்டு வாருங்கள் நீங்கள் வழக்கமாக

பயன்படுத்துகிறீர்கள்.

ந�ககள், கடிகாரங்கள் மற்றும் மதிப்புமிக்க �பாருட்க�ளை வீட்டி�ல�ய
விட்டுவிடுங்கள். குறிப்பாக �த�வப்படும் �மாதிரங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்பட்ட �க, மற்றும் கு�றவாக நீங்கள் �காண்டு, கு�றவாக உள்ளது கவனமாக

இருங்கள்.

உங்கள் சந்திப்பு விவரங்கள் மற்றும் ஒரு சிறிய �தா�க பணம் அல்லைது ஒரு அட்�ட

நீங்கள் �வளி�ய �சல்லும் வழியில் ஒரு மருந்�த �சகரிக்க �வண்டும்.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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நீங்கள் உள்�ள வருவதற்கு முன் அ�ழப்பு
எங்களுக்கு என்றால்

�பரும்பாலைான �நரங்களில் நாள் திட்டமிட்டபடி சரியாக �சல்கிறது. உங்கள் ஆப�ரஷன்,
எங்க�ள �தாடர்பு �காள்ள �வறும�ன உறுதியாக இல்�லை திரும்பும் விட, என்றால்ஃ

நீ உடைல்நி�ல சரியில்லாமல் இருப்பது: ஒரு சளி, இருமல், காய்ச்சல், வயிற்று வலி,

அல்லைது �நாய்த்�தாற்று (�தால் �தாற்று, கீறல் அல்லைது காயங்கள் உட்பட)

இயங்குகிறது)

நீங்கள் உங்கள் மருந்துகள் பற்றி உறுதியாக �தரியவில்�ல: எ�தயாவது
எடுத்துக்�காள்வது அல்லைது நிறுத்துவது, குறிப்பாக இரத்தக் க�ரப்பான்கள், நீரிழிவு
மருந்துகள் அல்லைது நீங்கள் கா�லை

நீங்கள் உண்ணாவிரத வழிமு�றகள் பற்றி உறுதியாக �தரியவில்�ல அல்லைது

தற்�சயலைாக சாப்பிடுவது அல்லைது குடிப்பது நீங்கள் �சய்யக்கூடாத�பாது

நீங்கள் க�டசியாக காணப்பட்டதிலிருந்து உங்கள் ஆ�ராக்கியத்தில் ஏ�தனும்
மாறிவிட்டதா?

முன்கூட்டி�ய அ�ழப்பது எப்�பாதும் சிறந்தது. நாங்கள் உங்களிடமிருந்து �கட்க
விரும்புகி�றாம் முன்கூட்டி�ய அ�த �வளி�ய விட நீங்கள் உடல்நி�லை சரியில்லைாமல்

அல்லைது தயாரற்ற வந்து மற்றும் ஆபத்து அறு�வ சிகிச்�ச தள்ளி �வக்கப்பட �வண்டும்.
சந்�தகம் ஏற்பட்டால், அ�றக�ள அ�ழக்கவும்.

• 

• 

• 

• 
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